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তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 


॥ যোশগিরাজ বন্দনা ॥ 


তুমি নিলিপ্ত নিরঞ্জন অব্যক্ত কারণ 
সত্য জ্ঞানঘন যোগানন্দময় । 

তুমি চজশেখর বিষ গদাধর 
অন্ধ সনাতন জিত্বনষন্ন ॥ 

তুষি স্তামাচরণ পতিত পাবন 

| ক্রিন্গাযোগী কুলগুক করুণামস। 

সঙ্ধাই বিবন্গ স্চৃত্ি না ভাবি তোমার মুত্তি 
তবু আমা প্রতি হইলে সদক্ষ॥ 

আমা সম গৃহিজনে ৃ বৈরাগ্য বিবেক হীনে 
তুমি দেব, নিজগ্তণে করিলে ঘোগিন্‌। 

তব কৃপা! দৃষ্টিপাঁতে সর্বায় প্রভাতে 
যোগানন্দে মগ্ন করে রাখো! নিশিদিন ॥ 

তুমিই মজগলকামী তুমিই অন্তর্ধামী 
ক্রিয়াবান কুলগুরু করুণাময় । 

তুমি নিলিধ নিরঞ্জন অবাক্ত কারণ 
সত্য জ্ঞানঘন যোগাননামক্র ॥ 


ধারনের রর 


শ্যামাচরণ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ 


ক্রিয়াব দ্বারায় চক্ষু উন্মিলন হয়-__তাহাতেই খলিযাছে__ 
চক্ষু উন্মিলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ ১ ॥ 


প্রত্যেক মানব দেহে ঘে ছুটি চোখ আছে সেই চোখের দ্বারা জাগতিক সবকিছু 
দেখা যায় অর্থাৎ স্থূল জগতের সবকিছু পবিলক্ষিত হয় । কিন্তু এই স্থুল জগতের 
অতীতে যে স্থক্্ জগৎ বা অধ্যাত্ম জগৎ বর্তমান তা দেখা যায় না। কারণ এই 
ছুই চোখও ইন্জ্রিয়। গীতাতে ভগবান্‌ বলেছেন কোন ইন্ছ্রিয়ের সাধ্য নেই আমার 
কাছে পৌঁছতে পারে। চোখ, কান, নাক, মুখ ইত্যাদি এরা সবাই ইন্টিয়। এই 
সমস্ত ইন্জিয়ের মাধ্যমে ঘা! কিছু দেখা শোন! বল! সবই ইন্ছি়জাত জ্ঞান । তাই 
চক্ষুরূপী ইন্জ্রিয় সেই স্থির মহাকাশরপ ব্রদ্বন্বূপে পৌছাতে পারে না। যোগিরাজ 
বলেছেন ক্রিয়ার দ্বারা চক্ষু উন্মীলন হয়। তা এটা কোন চোখ? চোখ ত 
সকলেরই আছে এবং সে চোখ সকলের খোলাও আছে, সকলে দেখতেও পায়। 
অতএব এই ছুই চোখেব কথা যোগিরাজ নিশ্চয়ই বলেননি । এই ছুই চোখের 
অতীতে আরও এক চোখ আছে যাকে জ্ঞানচক্ষু, তৃতীয় নয়ন বা কৃটস্থ ধলে। সেই 
জ্ঞানচক্ষুরূপী কুটস্থ যাতে উন্মীলন হয় তার কথাই যোগিরাজ বলেছেন। এই কৃটস্থরূপী 
চক্ষু সব মানবদেহেই আছে কিন্তু যোগী ব্যতীত অপরে এর সন্ধান জানে না । তাই 
তাদদেব জ্ঞান চক্ষু থেকেও নেই বল! চলে। সদ্‌গুরু বা যোগীগুরুর আজ্ঞামতে 
গ্রাণকর্মনপ আত্মসাঁধনে রত হলে মানুষের সেই জ্ঞানচক্ষুর প্রকাশ হয়, তখন ইন্জরিক়- 
রূপী চক্ষুদ্বয় অর্ধনিমীলিত অবস্থায় থাকায় বাইরের কোন কিছুই দেখে না। বাইরের 
সবকিছুর থেকে মন অস্তছিত হয়ে এক অদ্বিতীয় জানচস্ছ্তে নিবন্ধ থাকায় অস্তরতম 
প্রদেশের ঝা অধ্যাত্ম জগতের সবকিছু দেখা যায় অর্থাৎ ক্রিয়া করলে কুটস্বরূপী 
চক্ষুর উদ্সিলন হয়। যে.সদ্গুরু এই কুটস্থরূপী চক্ষুর হদিস দেন তেমন গুরুকেই 
নমস্কার । 

এই ছুই চোখের দ্বারা জগতের বস্তকে দেখা যায় । এই ছুই চোখ ইন্জরিয়, বন্ধ, 
গুণ এবং অগুর অন্তর্গত হওয়ায় জগতেবঝস্ত দেখ] যায় । কারণ জগতের বস্তও গুণ, 
বন্ত এবং অণুর অন্তর্গত । যখন চোখের অথু বন্তর অথুর সন্নিকর্ষ হয় তখনই দেখা যাক়্। 
সন্িকর্ষ হওয়ায় সাথে সাথে সেই বস্তর কূপ গুণ ইত্যাদি বিষয় চক্ষুরপী ইন্ত্রিয়গোচর 


হ ক্রিক্সাযোগ ও অই্ৈতবাদ 


হয়। কিন্তু বদ্ধ বন্ধ, গুণ এবং অপু ন! হওযায় চক্ষুইক্দ্রিযের গোচর হয় না অর্থাৎ দেখা 
ঘায় না। চোখ ছাড়! যখন কিছুই দেখ! যায় না), তখন ক্রহ্ষও দেখা যাবে না। 
আবার এই চোখের দ্বারা যখন দেখ! সম্ভব নয় তখন সেটা কোন চোখ! এই 
চোখ হল একচোখ, জঞানচোখ, ভ্রিনয়ন, কৃটস্থ ইত্যাদি । এই কুটস্থ সব দেহে থাকা 
সত্বেও ব্রহ্ধদর্শন হয় না কেন? কারণ কৃটস্থে স্থিতির অভাব। জীব যখন কৃটস্থে 
স্থিতি লাভ করে তখন অবস্ঠই ব্রঙ্থ দর্শন হয়। জীব কৃটন্থে স্থিতিলাভ করা মাত্রই 
মে তখন বস্ত, গুণ ও অথণুর অতীতে অবস্থান করায় বন্ত গুণ ও অণুর অতীতে যে 
ব্রহ্ম তার সন্নিকর্ষ হয় এবং তখনই ত্রহ্ধ দর্শন হয়| একারণে সকলের উচিত সদৃগুরু- 
পদিষ্ট আত্মদাধনের মাধ্যমে কৃটস্কে স্থায়ী স্থিতিলাভ কর1। তাই যোগিরাজ বলেছেন 
ক্রিয়ার দ্বারায় এই কৃুটস্বরূপী চস্র উন্নীলন হয় অর্থাৎ ক্রিষা সাধন করলে এই 
কুটস্থরপী জ্ঞান চক্ষুর প্রকাশ হয়। যখন যোগী এই জ্ঞানচক্ষে স্থিতিলাভে সমর্থ 
হন তখন.তিনি যেমন ব্রদ্ধ দর্শনে সমর্থ হন, তেমনি ওই জান চক্ষুর মাধ্যমে দণতেব 
সকল বস্ত তা সে যত ক্ষুত্রই হোক বা যত দুরেরই হে'ক সবকিছু দেখতে সমর্থ হন। 
তার আর অদেখা কিছু থাকে না। তাই কৃটস্থই হল অনাদি চোখ । 


“ভূলোন। ভূলোন। তারে সে ঘন স্থষ্টি সংহারে, সর্বদা! আছে সন্মুখে 
দেখোন। দেখোন। তারে । সদা স্মরণ কর ওকারের তারে? ॥ ২ ॥ 


সেই কুটস্থরূপী চোখ সকল দেহে থাকা সত্বেও যোগী ব্যতীত কয়জন তার খবর 
রাখে? কয়জনই বা এই জ্ঞানচক্ষুর মাধ্যমে হুক্ম অধ্যাত্ম জগতকে জানতে চায় ? 
বরং এর বিপরীতই দেখা যায়। যোগিরাজ সকল মানুষকে বিনয়ের সঙ্গে বলছেন 
সেই কৃটস্থ যিনি সহি হতে সংহার পর্যস্ত সকল অবস্থাতেই ঘনরুষ্বর্ণরূপে বর্তমান 
তাকে কখনো! ভূলে! না। সেই কুটস্থ সর্বদা! সকলের সম্মুখে আছেন, তাকে নয়নতবে 
দেখো এবং দেখতে দেখতে কুটস্বরূপী চৈতন্তে একীভূত হও এবং ও'কার ক্রিয়ার 
মাধামে সর্বদা তাতেই লেগে থাক। তাহলে এই দৃশ্তমান জগতের অতীতে এবং 
দেহবোধের অতীতে পৌছে গিয়ে স্থির মহাঁকাশরূপ অত্যন্ত চৈতন্তে স্থিতিলাভ করতে 
পারবে। তাই পুনরায় ঘোগিরাজ বলছেন_“এই শরীরে যে কুটস্থ আছেন তাঁহাকে 
যে গুরুর উপদেশে না দেখে দে অন্ধ |” 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ৩ 
“থেচরী করনে সে ইক্জরিয় দমন হোতা হ্যায় ॥ ৩ ॥ 


খেচর অর্থে আকাশ। আকাশে গমন করলে অর্থাৎ আকাশে অবস্থান করলে 
নিরালম্ে স্থিতি হয। তখন নিরালম্বে অবস্থান করায় স্থুল ইন্দসিয়সঙ্গ রহিত হয়। 
কিন্ত শাগ্্র বলেছেন কপাল কুরে জিহুব! প্রবিষ্ঠা বিপরীতগা 

ক্রবো অন্তর্গত দৃষ্টি মুদ্রাভবতি খেচরী । 
স-ঘেরগড সংহিতা ২৭ এবং 'কাশীখণ্ডঃ । 

অর্থাৎ মুখের ভেতরে জিহ্বা বর্তমানে যে অবস্থায় আছে তাঁকে বিপন্বীত গতি 
করে অর্থাৎ উধ্বেগান করিয়ে কপাল কুহরে বেখে জ্রন্বয়ের মধ্যে কুটন্থে দৃষ্টি স্থির 
করলে তাকেই খেচবী মুদ্রা বলে। যোগিবাজ বলছেন এই প্রকারে খেচরীমুত্রা করলে 
ইন্দ্রিয়দমন হ্য অর্থাৎ ইন্ড্রিয়দের কর্ম থেমে ঘায়, আব স্থুল বস্তব দিকে না গিয়ে, এট 
চাই ওটা চাইৰপ গতি বহিত হয়। অর্থাৎ প্রকারান্তরে ইক্জিযবহিত হওয়।ষ 
মহাশৃন্তে স্থিতি হয়। এই অবস্থকেই খেচরিসিদ্ধি বলে। 

ইন্দ্রিয়গণ কতক্ষণ কর্ষরত থাকে? যতক্ষণ শ্বাসের গতি বহিমুথী। প্রাণ 
চঞ্চল বলেই শ্বাসেব গতি বহির্থধী। যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চল থাকবে ততক্ষণ 
মনও চঞ্চল থাকবে। যতক্ষণ মন চঞ্চল থাকবে ততক্ষণ কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ, মদ. মাৎসর্ধ, চিত্ত, অহংকার, বুদ্ধি, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্র, আলম, দর্শন, শ্রবণ, 
খ্রাপ, চিন্তা-ভাবনা, আসক্তি, প্রেম, ভালবাসা; অহংভাব, পরঞ্রীকাতরতা, দেহবোধ 
ইত্যাদি সবই থাকবে। কিন্তু এই প্রকারে জিহ্ব'কে তালুকুহরে রাখতে পারলে 
শ্বাসের গতি বহুলাংশে কমে যায়। তারপর যতটুকু গতি থাকে প্রাণকর্ষের দ্বার! 
তাও রহিত হয়। এই অবস্থায় ইন্দিয়গণ কর্মহীন হওয়ায় যোগীর মহাশৃন্তে স্থিতিলাভ 
হয়। জন্মগ্রহণের সাথে সাথে জিভের বিচ্যুতি ঘটে, প্রাণ চঞ্চল হয় এবং শ্বাস-প্রশ্বাস 
চালু হয়। যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চল থাকবে ততক্ষণ শ্বাসপ্রশ্বাসও চালু থাকবে জীবও 
জীবিত থাকবে এবং য্তক্ষণ শ্বাসপ্রশ্থাস চালু থাকবে ততক্ষণ উপরিউক্ত ইন্দ্রিযগুলিও 
কর্মক্ষম থাকবে । আবার জিহবা তালুকুহরে রেখে যতই প্রাপকর্ম করবে ততই প্রাণ 
স্বিরত্বের দিকে অগ্রসর হবে। এইভাবে যতই স্থিরাত্বের দিকে অগ্রসর হৰে ততই 
ইন্জিয়গুলি কর্মহীন হবে। শেষে যখন প্রাণ সম্পূর্ণরূপে স্থির হবে অর্থাৎ ম্পন্দনরহিত 
হবে তখন ইন্দ্রিয়গণও সম্পূর্ণ. কর্মরহিত হবে। তখন ইন্ত্রিয্গণ থাকবে বটে কিন্ত 
তাদের কর্মরহিত হওয়ায় নিষ্র্ষম হবে। একেই বলা হয় ইন্জরি়দের দমন অবস্থ]। 
যোগ” এইপ্রকারে ইন্জ্রিয়দের দমন করে অর্থাৎ কর্মহীন অবস্থায় রেখে নিজের অধীনে 
রাখেন এবং সব কর্ম করেন। তিনি কখনই ইন্জ্িয়দের অধীনে থাকেন না। তবে 
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যোগী প্রয়োজন বোধে পুনরায় ইন্জ্রি়দের কর্মক্ষম ও কর্মহীন উভয় অবস্থাতেই প্রয়োগ 
করতে সক্ষম হন। তাই যোগী ইন্দ্রিয়তয়ে কোনে! কিছু থেকে পলায়ন করেন না, 
কারণ ইন্দ্রিয় তার অধীনে থাকে । প্রয়োজন বোধে ইন্ড্রিয়দের ব্যবহার করেন আবার 
করেন না। ইজ্জিয়দের ওপর যোগীর এমনই দক্ষতা জন্মায়। কারণ স্থির প্রাণে 
৫€কানো তরঙ্গ, বৃত্তি বা দেহবোধ থাকে না। চঞ্চলতার অবসানে পঞ্চভৌতিক এই 
দেহ তখনই প্রকৃত জ্ুদ্ধ হয়। একেই তৃতশ্ুদ্ধি বলে। তাই মতের কোনো জাত 
খাকে না অর্থাৎ মৃতদেহে কোনো প্রকার ইন্ড্িয় কর্ম থাকে না। মন স্বয়ং ইন্জ্রিয়। 
গ্রাম, ভক্তি, ভালবাসা এ সবই মনোধর্ম। এ সবই নিরব করে দেহে প্রাণের 
চঞ্চল অবস্থার অস্তিত্বের ওপর | প্রাণহীন দেহে প্রেম ভালবাসা কিছুই নেই । এই 
প্রকারে প্রাণকর্ম করতে থাকলে সকল প্রকার ইন্দ্রিয় দমন হয়ে আসঙ্তিশুন্ত অবস্থ' 
আসবে, তখন বিষয়, কামিনী, কাঞ্চন এবং সংসার সবই থাকবে অথচ কিছুই 
বাধাম্বরূপ হবে না। শান আরও বলেছেন-_ 

ভ্রবোবস্তরগতাং দৃষ্টিং বিধায় ুদৃঢাং সুধীঃ। 

উপবিষ্ঠাসনে বজ্ে নানোপত্রব বজ্তিন্কঃ ॥ 

লক্বিকোপ্ধস্থিতে গর্তে রসানাং বিপরীতগাম্‌। 

সংযোজয়েৎ প্রযত্তেন সুধাকূপে বিচক্ষণ: ॥ 

মুদ্রৈষা খেচরী প্রে!ক্তা ভক্তানামন্থরোধত:। 

সিঙ্ধীন।ং জননী হেষ! মম প্রাণাধিকাধিকে ॥ 

নিরস্তররুতাভ্য।সাঁৎ পীষুষং গ্রত্যহং পিবেৎ। 

তেন বিগ্রহসিদ্ধিং শ্াৎ মৃত্যুমাতঙ্গ কেশরী ॥_ শিবসংহিতা ৫১__৫৪ 

যৌগী উপত্রবহীন জায়গায় বজ্াসনে বসে ভ্রবোরস্তর্গতে (কুটন্থে) দৃঢ়পে দৃষ্টি 

স্থাপন করে রূসন1] (জিহবা! ) বিপরীতগামী করে আলজিহ্বার উপরিস্থ গর্তে পরি- 
চালন করে সযত্বে কৃটন্থরূপী অম্বতকূপে সংযোজিত করবে। এই খেচনীমুদ্রা 
সিদ্ধিলাতের পক্ষে জননীম্বরূপ]। ভক্তগণের অন্গরোধে প্রকাশ করলাম । শিব 
আরও বলেছেন" -হে প্রাণবল্লভে ; এই খেচবীসুদ্রা মহতী সিদ্ধির কারণ। থেচরী- 
সুপ্রা নিরন্তর অভ্যাস করলে প্রতিদিন স্থ্ধাপান করতে সমর্থ হয় এবং শরীর 
সম্পূর্ণ সিদ্ধ হয় অর্থাৎ জর! মৃত্যু রহিত হয়। এই মুদ্রা মৃত্যুূপ ষে মাতঙ্গ তাছার 
পক্ষে কেশবীস্বপ। এই খেচরীমুদ্রার ফল বলতে গিয়ে শিবসংহিতা আরও 
বলেছেন 

'অপবিভ্রঃ পবিজ্ো! বা সর্ধবাবস্থাং গতোছপি বা। 

খেচবী ঘন্ত শুদ্ধা তু স শুদ্ধ নাজ সংশকঃ ॥-_শিবসং হিতা--৫£ 
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অর্থাৎ যোগী পবিত্র অথব! অপবিত্র ঘে অবস্থাতেই থাকুন না কেন, খেচরীমুক্রা) 
সাধন করলে সব-অবস্থাতেই শুদ্ধ থাকবেন এতে কোন সংশয় নেই। পবিভ্র-অপবিষ্র 
মনের ধর্ম। মন চঞ্চল বলেই পবিভ্র-অপবিভ্র বোধ হয়। কিন্তু খেচরী অবস্থায় 
থেকে অধিক এবং উত্তমপ্রকারে প্রাণকর্ম করতে থাকলে আণনা হতেই যখন প্রাণ 
স্থির হয়ে যায় তখন স্বতঃই শুন্তে স্থিতি হয়। এই প্রকারে শন্তে মনের স্থিতি হলে 
মন নিকুদ্ধ হয় ও মনশুন্য অবস্থা! হয়। এই মনশূন্ত অবস্থাধ মনের চাঞ্চল্য না থাকার 
আর মনের কর্ম থাকে না, মনের দৌভ ঝাপ চলে যাযস। তহি শাস্ত্র বলেছেন__ 
করোতি রসানাং যোগী প্রবিষ্টাং বিপরীতগাম্‌। , 
লোস্বিকোর্েমু গর্ভেষু কৃত্বা ধানং ভয়াপহম্‌ ॥__শিবসংহিতা | ১৫৩ 
অর্থাৎ যে যোগী জিহবা বিপরীতগামী করে আল্জিহব! উধ্বস্থিত বন্ধে গ্রবেশ 
করেন এবং সেই অবস্থ/য় জিহবা স্থির বেখে কৃটস্থে ধ্যান করতে থাকেন তিনি 
জন্ম মৃত্যু প্রভৃতি সমস্ত ভয় হতে পরিত্রাণ পান। যোগিরাঁজ এই খেচরীমুগ্ররি 
উপকারিতা সম্বন্ধে বলতে গিযে আবো পরিষফর ভাবে বলেছেন- “জিহ্বা উঠনেছে। 
ইন্জিয় দমন হোতা! হয়।” এই বিষয়ে শাস্্রও বলেছেন-__ 
গুবপদেশতো মুদ্রাং যো বেস্তি খেচরীমিমাম্‌। 
নানাপাপরতো! ধীমান স ঘাতি পবম|ং গতিম্‌ ॥-_শিবসংহিতা । ৫৮ 
অর্থাৎ যে সাধক গুরুপদেশে এই খেচবীমুদ্রা জ্ঞাত হয়েছেন, তিনি যদিও মহাপাপো 
পাঁপী হন তথাপি শ্রেষ্ঠ গতি লাভ করতে পাবেন। অতএব গুরুর কর্তব্য শিষ্কে 
এই বিগ্ঠ/ অবশ্তই দান করা এবং শিল্ঠ্যেরও কর্তবা গুরুর নিকট হতে এই বিষ্ঠা লাভ 
করা। অধ্যাত্মমার্গে প্রবেশ করিতে হলে খেচরীমুদ্রা সাধন অবশ্ঠ কর্তবা | এই 
খেচরীসুদ্রা সাধনকে বলা হয় জিহ্বাগ্রস্থি ভেদ ঝ৷ব্রহ্ষগ্রন্থি ভেদ যা ক্রিয়াযোগের 
প্রথম ক্রিয়াতেই বল! হয়েছে। অতএব গুরুগণ যদি সাধককে এই বিদ্যার পথ ন। 
দেখাঁন এবং সাধকও যদি গুরুর নিকট হতে কেমন করে খেচবীমুদ্রা সাধন করতে 
হয় তা যদি জ্ঞাত না হন তবে তাতে না হয় গুরুর উপকার, না হয় শিষ্যের উপকার । 
কারণ এই বিষ্া বাতিরেকে শিষা কখনই আত্মরাজো সঠিকভাবে প্রবেশলাভ করতে 
পারে না। তাই এই বিদ্যালাভ সকল সাধকের অবশ্ত কর্তব্য । খেচবীমুক্রার, 
মাধ্যমে অমৃতকুপ স্পর্শ করতে হলে জিহ্বা হুদীর্ঘপ্হওয়া আবশ্যক । এ কারণৈ অনেক 
ক্ষেত্রে দেখা যায় যে সাধক স্বীয় জিহ্বার নিকবস্বিত শিরা কেটে ফেলেন। পরে থি 
বা মাখন দিয়ে জিহবা দৌহন করেন এবং মাঝে মাঝে চিমটা বা সাড়াশি দ্বারা 
টেনে জিহবাকে লম্বা করার চেষ্টা করেন। যোগিবাজের মতে এই প্রকারে 
জিহ্বাকে লম্বা করা৷ সম্পূর্ণরপে অঙ্গচিত। কারণ কোনো অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে কেটে 
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ফেললে বা! বলপ্রয্বোগ করলে তার স্বাভাবিক ক্ষমত] নষ্ট হয়। তাই তিনি এক বিশেষ 
প্রকয়ার মাধামে, বিজ্ঞান সম্মত উপায়ে যাতে সকল সাধক সহজেই খেচরী- 
মুদ্দা লাভ করতে পারেন তার উপয়ি দেখিষেছেন। প্ররতির বিরুদ্ধে না গিয়ে 
সহজেই সকল লাধক যাতে খেচরীমুদ্রা লাভ করতে পারেন তার উপায় যোগিরাজ 
ব্যতীত আর কেউ দেখাতে পেরেছেন বলে জানা যায় না। এই খেচরীমুদ্রার মহান্‌ 
উপকারিতা সম্বন্ধে আরো বিশদভাবে হঠপ্রদীপিকা এবং ঘের সংহিতায় বিস্তারিত 
ভাবে বলা আছে। এই সকল যোগশাস্বে বলা আছে খেচরীমুদ্রার প্রভাব এত 
অধিক যে, যদি যুবতী নারীও আলিঙ্গন করে, তথাপি খেচরীমুদ্রাসিদ্ধ সাধকের 
বিন্দুমাত্র রেতংপাত হয় না। গে! শবে জিহবা; তালুকুহরে জিহ্বাঁকে প্রবেশ 
করানোই গে মাংস ভক্ষণ। এই প্রকারে যিনি গো মাংস তক্ষণ করেন অর্থাৎ 
জিহ্বাকে নিশ্চল অবস্থায় ধিনি তালুকুহরে রেখে কুটস্থে ধ্যানে রত থাকেন সেই 
সাধকই অমৃত পান করেন । কারণ সহন্ন।র হতে ক্ষরিত যে অমৃত সুধা তা তিনিই 
পান করতে সমর্থ হন। এ বিষষে যোগিরাজ বলেছেন “গলেমে মিঠা রস উপরসে 
নিচে গিরতা নাকসে লহগি গলেকে ভিতর সে খোঁকিকে সাত-_ইসিক1 নাম অমুত-_ 
ইসিকো পিনেসে অমব হোতা হয় ।”-__জিহ্বা ওপরে উঠিয়ে, তালুরক্ধে প্রবেশ করিয়ে, 
ওই অবস্থায় জিহ্বাকে নিশ্চলভাবে রেখে প্রাণকর্ম করতে থাকলে গলমধ্যে যে মিষ্টরস 
অন্গভব হয় অর্থাৎ সহন্নর থেকে যে অস্বতধার্! নীচে নেমে আসে, যা গলা ও নাকের 
মধাদেশ দিযে প্রবাহিত হয়, তাকেই অমৃত বলে। এই অম্বত সকলেরই ক্ষবিত হয় এবং 
এই অমৃত দ্বারাই সকলের দেহে পুষ্টিসাধন হয়। কিন্তু এই অম্বতের হদিস শাধারণ 
মানুধ জানে না। জিহবা! তালুরক্ধে প্রবেশ করে কুটস্্বের কাছাকাছি অবস্থান করে যে 
সাধকের তিনিই এই অয্ুতপানে সক্ষম হন। এই অমৃত পান করলে অমর হয়। 
অমর অর্থে চিরকাল জীবিত থাকা! নয় । অমর অর্থে জন্ম-মৃত্যারূপ প্রবাহের অতীতে 
চলে যাওয়া, যে অবস্থায় গেলে আর জন্ম হয় না! অভএব জন্ম ন1 হলে মৃত্যুও হয না। 
যোগী তখন সমস্ত প্রকার চঞ্চলতার উধ্র্ধে অবস্থান করায় “নিশ্চল ব্রহ্ম উচ্চতে' 
এই অবস্থায় অবস্থান করতে সক্ষম হন। এরই ন!ম অমরত্ব প্রাপ্তি। দেঁবতাগণ 
সমুদ্র-মস্থনে এই অমৃতই পার্শ করেছিলেন। দেবতাগণ অর্থে যে যোগী মহাশূন্যে 
স্থায়ী স্থিতিলাভ করেন তিনিই দেলতা। সমুদ্রমস্থন অর্থে কষুদ্রত্রদ্ধাগুরপ শরীবের 
একদিকে সংসার বামন!বূপ গরূল, যা যোগীকে আত্মানন্দে অবস্থান করতে দেয় না। 
প্রাণকমক্খপ মন্থন ক্রিয়ার মাধ্যমে চঞ্চলতারূপ সংসার প্রবাণ্চের এই গতিকে অতিক্রম 
করে স্থিরব্র্গে মহাশুন্যে অবস্থান করে সহম্রার হতে ক্ষরিত অমৃত পান। ক্রিয়াবান- 
গণই দেব্ল কারণ ক্রিয়!বানই খেচরীসাধনের মাধ্যমে উত্তমূক্রিয়। করে এই অন্ত 
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পান করে অমরত্ব লাড় করতে পারেন । এই অবস্থার কথা! বলতে গিয়ে যোগিবাজ 
বলেছেন-_-“ভগবত ফ্লানে ভগকে মাফিক অর্থাৎ যব জিভ নাককে ভিতর তালুমুলমে 
ঘায়”__-ভগবৎ যোগীর একটী অবস্থা মাত্র । ভগ শবের অর্থ যোনি। জিহ্বা যে 
তালুগর্তে প্রবেশ করে সেই তালুগর্তের আরুতি যোনিসদৃশ। 'তাই যোগিরাজ বলছেন 
জিভ যখন নাসিকার উর্ধে তালুমুলে ভগসম গর্তে প্রবেশ করিয়ে স্থায়ী স্থিতিলাভ 
করতে পারলে যে মহানন্দরূপী অবস্থার উদয় হয় সেই অবস্থাই ভগবৎ, ঘা ক্রিয়াবানের! 
একটু চেষ্টা করলেই লাত করতে পারেন। জিভ ওপরে উঠলেই কি এই অবস্থালাভ 
করা যায়? তা কখনই নয়। জিভকে আরো অধিক ওপরে ওঠাতে হবে। 
এ বিষয়ে বলতে গিয়ে যোগিরাজ আরে! বলেছেন-_“জিভ ভহিনে নাককে ছেদ মে 
ঘুষা ফির বাএ ছেদকে ভিতর এক অন্কুল-_ আব খিচনেসেভি মি এয়সা শব্দ আতা 
হয় আউর ফেকনেসে ভি।” --জিত ওপরে উঠে ভেতরে ডানদিকের নাকের গর্তে 
প্রবেশ করল, পুনরায় বামদ্িকের নাঁকের গর্ভে এক আঙ্গুৰ প্রবেশ করল। এই 
অবস্থায় প্রাণায়াম টানবার সময় ও ফেলবার সময় উভয় সময়েই শি শব্দ নির্গত হুতে 
লাগল। উত্তম প্রাণায়ামে এই প্রকার শি' শি' শব্দ নির্গত হয়। কিন্ত জিভকে 
আরো ওপরে তুলতে হবে, ভগকপী গর্তে নিশ্চলরপে অবস্থান করাতে হুবে। সেকথা 
বলতে গিয়ে যোগিরাঁজ আরে! বলেছেন__“জিভ দোনো নাককে ছেদকে উপর চলা 
আউর যে! শুন্য বাহর সোই ভিতর দেখলাই দেতা! হয় ।”_ জিভ আরে! ওপরে উঠে 
উভয় নাসাপুট অতিক্রম করে ভগব্পী গতে” প্রবেশ করল। এই অবস্থাক্স উত্তম প্রাপ- 
কর্ম করতে করতে স্বচ্ছ মহাশৃন্ত উদয় হল। এই মহাশৃন্তই ব্রন্ম। তখন এই মহাশুন্য 
বাইরে এবং ভিতরে সর্বত্রই একইভাবে দেখা গেল। অতএব যদ্দি কোনো! সাধক মনে 
করে যে জিভ উঠলেই সবকিছু হয়ে গেল তা ঠিক নয়। সেই সাধককে চেষ্টা করতে 
হবে জিভ যাতে আরো! অধিক ওপরে ওঠে এবং ভগরূপী গর্তে প্রবেশ করে। যতক্ষণ 
এই ভগরূপী গর্ভে জিভের অবস্থান ন! হয় ততক্ষণ চেষ্টা চালিয়ে যেতে হবে। যাদের 
জিভ আঁলজিভ অতিক্রম করে অন্তত কিছুটা! চলে গেছে তাদের পক্ষে এই অবস্থালাত 
সথগম হয়। কিন্তু যার্দের জিভ ওঠেনি তারা যদি গুরুপ্রদত্ত সহজ কৌশল অবলম্বন 
ক'রে আন্তরিকভাবে চেষ্টা চালায় এবং যদ্দি প্রতি বিজ্বন্ধ চেষ্টা না করে তবে তারাও 
যে অচিরে এই অবস্থা লাভ করতে পারবে এ বিষয়ে কোনে! সন্দেহ নেই । তবে 
এরজন্ত চাই আস্তরিক চেষ্টা ও পুরুষকারের প্রয়োগ । যিনি এই প্রকারে খেচরীসিদ্ধ 
অবস্থালাভ করতে সক্ষম হন তিনিই প্রকৃতপক্ষে কামকে জয় করতে পারেন। 
কামই হোলো সকল ইন্দ্রিয়ের মধ্যে বলশালী । সাধারণ উপায়ে অন্যান্ত ইন্দ্রিযদের 
যর্দিও বা জয় কর! যায়, কামকে জয় কর! ততো স্থুলভ নয়। আবার এই কামকে 
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জয় করতে না পারলে আত্মরাজ্য স্থায়ী স্থিতিলাভ. করা যায় না। তাই দাধককে 
আজ্মরাজ্যে স্থায়ী স্থিতিলাভ করতে হলে কামকে যে অবশ্ই জয় কর! প্রয়োজন সে 
কথা বলতে গিয়ে যোগিরাজ বলেছেন-__“জিসনে কামকো। জিত! উসনে সব কুছ 
কিয়া ।”-যিনি সবচেয়ে বলশালী ইন্জ্রি় কামকে জয় করতে পেরেছেন, তিনি 
অনায়াসে আর সকল ইন্দ্রিয্দের জয় করেছেন এ বিষয়ে সন্দেহে নেই। জিতকে 
তগরূপী গর্তে প্রবেশ করিয়ে উত্তম প্রাণকর্ম করলে শ্বাসের গতি আপনা হতেই স্থির 
হুবে এবং কামসহ সকল প্রকার ইন্দ্রিয় ও কামনা বাসন! সবই আপন] হতে জয় হবে। 
এই অবস্থা লাভের পূর্বে য্দি কেউ বলেন যে তিনি কামকে জয় করেছেন তবে তা 
বাতুলতা৷ মাত্। তাই যোগিরাজ আরো বলেছেন-_“গলেমে মিঠা! মালুম হুয়া আউব 
ভিতর ভিতর চলা আউর বড়া নেস! মালুম হয়! এফসা হুমেল] চাহিযে”-_-জিভ আবো 
ওপরে উঠে তালুকুহরে ভগব্বপী গর্ভে প্রবেশ করায় সহশ্রার থেকে নিগত অস্বতধারার 
মিষ্টন্ঘাদ পেলাম । এই অবস্থায় শ্বাসের গতি ভেতরে ভেতরে চলায় যে গাঢ় নেশার 
উদ্নয় হল, এই প্রকার নেশা সবসময় গ্রয়োজন । যোগী যখন খেচবী সিদ্ধি অবস্থা 
লাভ করেন তখন এই প্রকার নেশার উদয় আপন] হতেই হয় এবং সেই নেশায় যোগী 
বুদ হয়ে থাকায় কাম বিবঞ্জিতঅবস্থা লাত করেন। তাই যোগিরাজ আদেশ দিয়েছেন 
ধার এই প্রকার খেচরী সিদ্ধি অবস্থ! লাভ হয়েছে, যিনি গুঁকার ক্রিয়ায় রত, তিনি 
গুরু অনুমতি সাপেক্ষে ক্রিয়াদান করতে পারেন। কিন্তু কখনই গুরু অঙ্ুমতি 
ব্যতিরেকে ক্রিক্সাদান কর]! অন্থচিত ও নিবিদ্ধ, কারণ এই অবস্থা লাতের পর গুরু 
তাঁকে উপযুক্ত অধিকারী মনে করেন এবং লোকহিতার্থে ক্রিয়াদানের অনুমতি দেন। 


কেবল রেচক ও পুরক আউর বঢ়াও এ সিদ্ধি দে__লাগে আউর 
সমাধ__রেচক পুরক বিন। জয়সে বন্ধাকুপ, প্রাণবায়ুকো বল লে 
আওএ মন নিশ্চল হোয় জায়--আয়ুর বঢাওএ_রোগ ন রহে-_ 
পাপ জলাওএ নিন্মল করে- জ্ঞান হোয় তিমিব নাশে ॥ ৪ ॥ 


প্রচলিত সাধারণ প্রাণায়ামে পূরক, রেচক ও কুস্তক এই তিনটি কম আছে । কিন্তু 
যোগিগণ ব্রহ্ম-সাধনের জন্য যে প্রাণায়াম করেন তাতে চেষ্টা করে কুস্তকের প্রয়োজন 
নেই। যোগিগণ অন্তরূ্খীভাবে কেবল রেচক ও পুরক এই ছুটি কর্ম করেন এবং 
তাতে তাদের কুস্তক আপন! হতেই হয়। গীতাতে ভগবান্‌ সেই কথাই বলেছেন-_ 
আপনে জুহ্বতি প্রাঁণং প্রাণেৎপননং তখ'পরে । 
গ্রাণাপানগতী রুদ্ধ! প্রাণায়ামপরামনাঃ। (গীতা ৪।২৯ ) 
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অর্থাৎ প্রাণবামুকে অপানবাুতে এবং অপানবাধুকে প্রাণবাযুতে হোম কর। 
এইরূপ আত্মকর্ম করতে কবতে প্রাণ এবং অপান বাফুর গতি রুদ্ধ হয়ে “কেবল” নামক 
কুস্তক আপন] হতেই প্রাপ্ত হবে; এই অবস্থাকে প্র!ণায়ামপরায়ণ বলা হয়। 
যোগিরাঁজও তাই বলছেন এই রেচক পৃরকরূপ কর্ষ আরও ঝাড়াও, তাহলেই সিচ্ছি 
ও সমাধি অবস্থা আপন]! হতেই লাভ করবে। তিনি আরও বলছেন এই অস্তমূ্খী 
রেচক পৃরক ব্যতীত অন্ান্ত যেসব প্রাণায়াম তা জলহীন কুপের স্ায় বিফল। 
প্রাণবামুকে বলপূর্বক টানা ও ফেলা এই কর্ম করলেই মন আপন. হতেই নিশ্চল হধে 
যাবে, স্থির হয়ে যাবে । কারণ মন স্থিব না হলে সাধনই হয় না, এই প্রাণকর্ই মন 
স্বিরের প্রধ।ন উপায়। 

এই অন্তমু্খীন প্রাণকম আরও বাড়াও অর্থাৎ রেচক পৃরকরপ কর্ম আরও 
অধিক কর, তাহলে রোগ থাকবে না, জন্ম জন্মাস্থরের পাপরাশী জলে যাবে অর্থাৎ 
জন্ম জন্সান্তরের পুপ্রীভূত পাপরাশীর ধ্বংস হবে, জ্ঞান হবে এবং অজ্ঞানের নাশ আপনা 
হতেই হবে। রোগ এই দেহকে নষ্ট করে। যোগীর প্রথম কাজ শরীরকে সুস্থ 
বাখা। যোগকর্ম বীরের ধর্ম, পৃথিবীতে যত বীর আছে যোগীর মত বড় বীর কেউ 
নয়। কারণ সাধারণতঃ বীরের ধর্ম বাইরের শক্রকে পরাভূত করা। যেঘত অধিক 
ও ব্ড বড় শক্ররকে পরাভূত করতে পাবে সে তত বড বীব বলে গণ্য হয়। কিন্ত 
সেই মহান্‌ বীরগণও নিজের ইন্ত্রিয়ৰপ' শক্রদের পরাঁড়ত করতে পারে না। এই 
ইন্দ্িয়গণই মানুষের সবচেষে বড় শক্ত; যাবা! মান্যকে ঈশ্বরপথে চলতে দেয় না। 
এর! সবসমসেই প্রবৃত্তির দিকে টেনে রাখে । তাই ইন্ড্ি়দের ধারা দমন কবতে 
পরেন সেই যোগীগণকে শ্রেষ্ঠ বীর বলা যায়। কিন্ত এই ইন্দ্িয়বপী শক্রদেব দমন 
করতে হলে যে কঠোর যোগসাধনাব প্রয়োজন এবং অধিক অধ্যাবসাফ্রে প্রয়োজন 
তার জন্য যোগীব সুস্থ ও নিরোগ শরীর চাই। রো'গগ্রস্থ দেহে যোগসাধন সম্ভব 
নয়। তাই যোগিরাজ বলছেন এই অন্তমু্থী রেচক পুরকরূপ প্রাণকর্ম অধিক 
পরিমাণে করলে নিরোগ শরীর লাভ করবে এবং সেই নিরোগ শরীরের দ্বারা আবো 
অধিক প্র/ণকর্ম করতে থাঁকলে জন্ম জন্মাস্তরের পাপরাশী জলে পুড়ে যাবে। 
আগুনের ধর্ম যে কোন বস্তকে জালিয়ে দেয়! । অধিক পরিমাণে প্রাণকর্ম .করলে 
তীত্র আত্মজ্যোতির সংম্পর্শে সমস্ত পাপরাশি জলে যায়। অতীত অতীত জন্মের 
ফুকর্মের সমষ্টির ফলকে পাপ বলে এবং স্থৃকর্মের সমষ্তির ফলকে পুণ্য বলে। এই পাপ- 
পুণ্যের সমষ্টি ফলেই এই দেহ অর্থাৎ কর্মফলে? অগ্ুবন্ধতেই এই দেহ। অতএব 
পাপ-পুণ্যহীন মান্য নেই। ক্রিয়ার পৰাবস্থায় সমস্ত ইন্জরিন্স এমনকি মন? বুদ্ধি, চিত্ত, 
অহংকার সবই থেমে যায়, দেহবোধ চলে যায়ঃ সমস্ত কিছু দেখাশুনা, জানাজানিব 
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আভীতে পৌঁছে যায় তখন আর কোনে! কর্ম থাকে ন]। এই নি্ষর্ম অবস্থায় কোনো 
প্রকার পাপ থাকা সম্ভব নয়, পুণ্য থাকাও সম্ভব নয়। কারণ পাঁপপুণ্য উভয়ই 
কর্মের ফল। ক্রিয়ার পরাবস্থায় যখন কোনে প্রকার কর্ম নেই তখন পাপপুণ্যও 
নেই। এই অবস্থায় পৌছে যোগিরাজ বলেছেন জন্মজন্নাস্তরের পাপরাশি জলে 
যাবে এবং নির্মল অবস্থা প্রাপ্ত হবে। কর্মফলই ময়লা, যখন কর্মফল থাকে না তখন 
সদ, সত্ব, নির্মল আত্মা বর্তমান । এই নির্শল আত্মদর্শনে সমস্ত প্রকার অজ্ঞান 
দূরীভূত হয়ে যোগী জ্ঞানাবস্থা লাভ করেন। তাই ভগবান্‌ বলেছেন- “অসঙগশস্ত্রেণ 
দ্লেন ছিত্বা।” ( গীতা! ১৫৩ )। অর্থাৎ সমস্ত প্রকার ইঙ্জ্রিয়সঙ্গ রহিত এই যে 
প্রাণকর্ম তা দৃঢ়তার ষহিত অন্থশীলন করলে সকল ইন্দরিয়দের ছেদনপূর্বক নাশ 
হয়। অতএব হে অজুণি (অজুনিকে উপলক্ষ্য করে সমস্ত মানুষকে বলছেন ) কর্মের 
ক্ষেত্র এই মানবশরীর লাভ করে কখনে৷ প্রাণকর্মে অবহেলা কোরো! ন1। ভগবান্‌ 
আবো বলেছেন--“তম্মাদুতিষ্ট কৌস্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ।৮ (গীতা ২৩৭ )। 
অর্থাৎ হে কোস্তেয়, প্রবৃত্তিপক্ষীয় ইন্ছিয়দের নাশ করবার জন্য যুদ্ধার্থে রুতনিশ্চয় 
হয়ে ওঠো এবং শ্রাণকর্মরূপ সাধনসমর কর। কারণ “ন্বল্পমপ্যন্য ধর্বস্য ত্রায়তে 
মহতো ভয়াৎ৮* (গীতা! ২৪০ )-_অর্থাৎ এই যে নিষফাম কর্মযোগ (প্রাণকর্ম ) তা 
অল্প সম্প করলেও মহান্‌ ভয় হতে ত্রাণ পাবে। জীবের মৃত্যু ভয়ই প্রধান, সেই মৃত্যু 
হতেও ত্রাণ পাবে। অর্থাৎ এই প্রাণকর্মের এমনই মহিমা যে কেউ যদি সাধ্যমত 
অল্পস্থল্প করতে পারে তা হলেও জন্বসৃত্যুব্পপ প্রবাহের অতীতে যেতে পারবে। 

নাক ব! মুখ দিয়ে বাইরের বাস টেনে নিয়ে বা ফেলে দিয়ে এই প্রাণায়াম কবা 
হয় না। এট] অস্তর্দুখী প্রাণায়াম। ভগবান বলেছেন প্রাণবায়কে অপান বাম্ধুতে 
এবং অপানবায়ুকে প্রাণবাফুতে স্থাপন কর, এই কর্ম করতে থাকলে প্রাণ-অপানের 
গতি রুদ্ধ হয়ে আপন! হতেই প্রাণায়ামপরায়ণ অবস্থা লাভ করবে। এই প্রাণ ও 
অপান বানু শরীরের ভেতরে অবস্থিত, এ ছুটো৷ বাইরের বায়ু নয়। অতএব বাইরের 
বায়ুকে টান ফেলার মাধ্যমে প্রাণায়াম করতে ভগবান্‌ বলেননি । বাইরের বাম হতে 
টানা ফেলার মাধ্যমে যদি প্রাণাক়াম করা হয় তাহলে বাহ্‌ কর্মেই রত থাকা হয় এবং 
ইড়া পিঙ্লাঁর অধীনে থাকতে বাধ্য হয়; অন্তর প্রদেশে প্রবেশ করা যায় না। 
জীব ভূমিষ্ঠ হবার পর ইড়! পিঙ্গলায় গতি হয় এবং সেই গতিতে থাকায় জীব বাহ্‌ 
বিষয়ে আকুষ্ট হয়| যতক্ষণ জীব বহির্গতি সম্পন্প এই ইড়া পিঙ্গলাঁয় অবস্থান করে 
ততক্ষণই সে জীবিত এবং বাহ্‌ বিষয়ে আরুষ্ট। তাই ইড়া পিঙ্গলারন যে বাহু গতি 
তাকে ধরে ঘদি প্রাণায়াম কর! হয় তবে জীব কিছুতেই অন্তরগ্রদ্েশে প্রবেশ করতে 
পারবে না এবং প্রাণের অনস্ত গতিকে থামিয়ে স্থির হতে পারবে না। তাই বহির্গতি- 
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সম্পন্ন এবং জগতের দিকে আকষ্টকারী এই ইড়া-পিজলাকে বাদ দিয়ে দেহের অভ্যস্তবে 
নাভির নীচে যে অপানবাম্ব এবং নাভির উধের্ব যে প্রাণবায়ু এই ছুই বায়ুকে নিয়ে 
প্রাণায়াম করবার বিধি ভগবান্‌ গীতায় বলেছেন। তিনি কখনই শ্াস-প্রশ্বাসের 
বহির্গতিকে ধরে, লাক টিপে অথব! মুখ দিয়ে প্রাণায়াম করবার কথা বলেননি । 
ঘোগিরাজও গীতোক্ত এই অভ্যন্তর গতিসম্পন্ন প্রাণায়ামই সকলকে করতে উপদেশ 
দিয়েছেন। | 

ঘোগিরাজ বলেছেন এই প্রকার অস্তমুধী গ্রাণায়াম করলে শরীর নিরোগ থাকে, 
ব্যাধি হয় না। ব্যাধি হোলো মানুষের পরম শক্র। ব্যাধি হতে পরিস্বাণ লাভের 
জন্য সার] পৃথিবীঘ মানুষ সচেষ্ট কিন্তু কেউই ব্যাশিমুক্ত হতে পারে না। একমাত্র 
যোগীদের পক্ষেই ব্যাধিমুক্ত হওয়া! সম্ভব। কারণ তীরা ব্যাধির যে উৎসস্থল তাকেই 
কুদ্ধ করে রাখেন, ঘা যোগীর পক্ষেই মস্তব। শরীরাভ্যস্তরে বাঘুর বিকারেই ব্যাধি 
উৎপন্ন হয় অর্থাৎ বাষুর অপাম্যতাই ব্যাধির কারণ। প্রাণ চঞ্চল থাকায় 
শরীরাভ্াস্তরে উনপঞ্চাশ বাষু চালু থাকে । এই উনপঞ্চাশ বামুর কোনে। না কোনে! 
বামুর অসাম্যতা ঘটলে বঝাধি হয়। যোগী অভ্তমু্খী এই প্তাপায়ামের মাধ্যমে 
উনপঞ্চাশ বাযুকে থামিয়ে মুখ্য প্রাণবাস্ুতে বাখতে সমর্থ হন । এ অবস্থায় উনপঞ্চাশ 
বাধু কর্মহীন হওয়ায় অর্থাৎ চাঞ্চল্য রহিত হওয়ায় অসাম্যতা দুরীতৃত হয়। তখন 
উনপঞ্চাশ বাধু মুখ্য প্রাণবাফুতে অবস্থ'ন করায় পুরোপুরি সাম্যতা ব্জায় থাকে। 
এ অবস্থায় কোনে! প্রকার রোগ থাক সম্ভব নয়। যদি কোন কারণে স্থিরাবস্া 
রহিত হয় তখন আবার ব্যাধি দেখা! দেয়। মানুষের বৃদ্ধ বয়সে সাধারণতঃ কয়েকটি 
জীবননাশক রোগ প্রায় সকলেরই হতে দেখা যায়, যেমন রক্তের চাঁপজনিত ব্যাধি 
(019০৫ 721559816), বহুমূত্র ব্যাধি (00185209)১ হৃদরোগ (05210000019) 
ইত্যাদি । যদি অল্প বয়স থেকে মান্য, ঈশ্বরলাভের বা আত্মজ্ঞানের ইচ্ছা! থাক বা 
না থাক, তথাপি এই অন্তমু্থী প্রাণকর্ম করে তাহলে এসব রোগ কখনই হবে না 
একথা! যোগীয়া নিশ্চিতরূপে বলেন। যোগীরা বলেন এই দেহের মধ্যেই বিশ্ব- 
্রন্মাণ্ডের সব কিছু আছে। এই দ্বেহ ক্ষণভঙ্কুর হলেও অত্যন্ত জটিল ও সুক্ষ। 
কাজেই যোগী ব্যতীত এই দেহের হুক্ষ জটিল ও প্রতিটি অণু পরমাধু বিষয়ে জানা 
সম্ভব নয়। তাই যোগিগণই একমাত্র জন্ম মৃত্যু জর] ব্যাধি ইত্যাদি অবস্থাগুলিকে 
অতিক্রম করতে পারেন। কারণ এই অবস্থাগুলি সবই প্রাণের চঞ্চল অবস্থা হতে 
জাত। কিস্ত যখন প্রাণ স্থির তখন এর! কেউ নেই। ব্যাধিমুক্ত হতে লকলেই 
চায় কিন্ত তাঁর উপায় কারে! জানা নেই। ব্যাধিমুক্ত হবার জন্ত মান্গষ নতুন নতুন 
চিকিৎস! বিজ্ঞানের উন্নতি ঘটায়, কতো তাদের গবেষণা! । তবুও দেখা যায় কিছুতেই- 
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মান্থুষ ব্যাধিমুক্ত হতে পারে না। ব্যাধিমুক্ত হতে. গেলে যে বার সাম্যতা বা 
স্থিতাবন্থা প্রয়োজন এদিকে কারো লক্ষ্য মেই | বাষুর এই স্থিরাবস্থা! ঘটানোর জন্ত 
কোনো ওষুধ বা শল্য চিকিৎসার প্রয়োজন করে না। এর জন্য চাই অস্তমূী 
প্রাপকর্ম। সকল মান্য হয়ত ঈশ্বরকে পেতে চাঁয় না কিন্তু ব্যাধিমৃক্ত সকলেই হতে 
চা়। যোগিরাজ বলেছেন “বাযুই ভগবান? | তার কথা অনুসারে বাইরের 
প্রবহমান এই বাঁযু ভগবান্‌ নয়, এমনকি দেহাত্যস্তরে চঞ্চল উনপঞ্চাশ বায়ুও ভগবান্‌ 
নয়। তীর বলার উদ্দেশ্য হোলো অস্তমূ্ধী প্রাণকর্ম করতে করতে যখন উনপঞ্চাশ 
বাযু থেমে গিয়ে মুখ্য এক প্রাণবাফুতে রূপাস্তরিত হবে, যখন কেবল একমান্র স্থির 
প্রাণবামুই "অবশিষ্ট থাকবে সেটাই ভগবান্। যোগী যখন এই অবস্থায় উপনীত 
হন তখন তিনি নিজেই ভগবান্‌ হন, তখন তাকে জন্ম মৃত্যু জর ব্যাধি কেউই স্পশ 
করতে পারে ন1। 

প্রণের চঞ্চল দিকটাই অজ্ঞান এবং স্থির দিকটাই জ্ঞান । জীব প্রাণেখ চঞ্চল 
দিকেই থাকেঃ এটাই তাব বর্তমান অস্তিত্ব । তাই সে কিছুতেই স্থিরত্বেব হদ্দিস 
পায় না। আবার স্থিরত্তবের হদিস না পাওয়ায় জ্ঞানলাত করতে পারে না। চঞ্চল 
দিকে থাকায় জীব দর্বদাঁয় দোলায়মাণ, তাই সে নানাত্ব দেখে, যেমন জলে অনেক 
চাদ দেখা। কিন্ত জল যখন স্থির তখন এক চাদ। জন্ম জন্সাস্তর ধরে প্রাণের 
এই যে চঞ্চল প্রবাহ এটাই তিমির বা! অন্ধকারের দিক | এই দিকটাকে নিবৃত্ত না! 
করা পর্যস্ত জান হয় না। আবার যতটুকু নিবৃত্ত কর! যায় ততটুকুই জান হয়, এব 
কম-বেশী হবার উপায নেই। আত্মজ্ানই জ্ঞান, আর সবই অজ্ঞান ; স্বত্ব ব্যতীত 
আঁথিজান সম্ভব নয়। অস্তম্্খো প্রাণকর্ম করতে থাকলে যতই উনপঞ্চাশ বানু 
স্থিরত্বের দিকে এগিয়ে যাবে ততই জীবনের অন্ধকারের দিক ঘুচে যাবে; শেষে 
যখন সম্পূর্ণ স্থির হবে তখন নিশ্চল প্রন্মে মিশে যাবে। এমন অবস্থাপন্ন যোগীকেই 
পূর্ণজ্ঞানী বলা হয়। অতএব এই অস্তম্বী প্রাণকর্ম এমনই একটা কর্ম যা করতে 
থাঁকলে সব পাওয়া! যায় । তাই যোগিরাজ বলতেন “ক্রিয়া করলে সব পাবে ।' 


“শ্বাস একদম সে বন্দ হুয়া, বড় মজা । 
আবকী মজাকি বাত কুছ কহ নজায় ॥ ৫ ॥ 


ঘোগিরাজ বলেছেন এই স্থুযুয্নাস্তর্গত অস্তর্ুধী, প্রাণকর্ম উত্তম প্রকারে করতে 
থাকলে আগম নিগমরপ শ্বাস-প্রশ্থাসের বহিমুখী গতি একেবারে বন্ধ হয়ে যায়. আপনা 
হতে থেমে যায় অর্থাৎ কেবল-কুস্তক অবস্থা লাভ করা যায়। এই কেবল-কুপ্তক 
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অবস্থায় যে মহানন্দ তা মুখে বলা যাক্স না, কারণ বলবার উপাক্স নেই। 

এই আনন্দ নিজ বোধগম্য । এই কেবল-কুস্তক অবস্থা পেতে হলে কেবল- 

কর্ম করতে হবে। এই কেবল-কর্ম সম্বদ্ধে ভগবান্‌ বলেছেন, “শারীরং কেবলং কর্খ 

কুর্বন্নাপ্পোতি কিহ্বিষম্” । (গীতা ৪/২১ )- অর্থাৎ এই শরীর দ্বারা যিনি এই 
“কেবল" নামক কর্ম করেন তিনি নিঞাম যতচিত্তাত্মা ও ত্যাক্তসর্বপরিগ্রহ হওয়ায় পাপ 
প্রাপ্ত হন না। এই কেবল-কর্মকেই প্রত কর্মযোগ বলে। ভগবান্‌ এই কর্মকে 
অপর জায়গায় “সহজকর্ম' বলেছেন। অতএব যা কেবলকর্ম তাই সহজকর্ম এবং 
উহ্াই কর্মযোগ । ভগবান্‌ বলেছেন__“সহজং কশ্দ কৌস্তেয় সদোষমপি ন ত্যজেৎ”। 
( গীতা ১৮1৪৮ )। “সহজ' অর্থে 6285 নয়, সহজ অর্থাৎ যা জন্মের সাথে সাথে পাওয়া 
গেছে, যাকে পাবার জন্য কোনে! প্রকার চেষ্টা করতে হুয়নি। জীব ভূমিষ্ঠ হওয়ার 
সাথে সাথে ইড়া ও পিঙগলা নামক ছুই নাসিকায় শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি চালু হয়। এই 
গতিই জীবন। যতক্ষণ শ্বাস-প্রশ্ব৷স চালু থাকে ততক্ষণই জীব জীবিত থাকে । শ্বাস- 
্রশ্ব/স নেই তো! দেহও নেই। তাই চলতি কথায় বলা হয় “যতক্ষণ শ্বাস ততক্ষণ 
আশ'।. অর্থাৎ যতক্ষণ শ্বাস-প্রশ্বাস চালু আছে ততক্ষণই জীবনের আশা! ও ভরস]। 
এই শ্বাস-প্রশ্বীসই প্রকৃত পক্ষে সার! জীবনের সাথী । এই সাথীকেই লক্ষ্য করে 
মীরাবাঈ বলেছেন-_-“মেবে জনম মবণকে সাথী, তুঁহে না বিশবে! দিনরাঁতি।” জন্ম 
থেকে মৃত্যু পর্ধস্ত সারা জীবনেব সাথী এই যে শ্বাস-প্রশ্থাস, যাকে ছাড৷ ক্ষণকালও 
জীব জীবিত থাকতে পারে না তাকে কখনে! বিশ্মরণ হোয়ে! না। এই শ্বাস-প্রশ্বাসরূপ 
সহজকর্ম অর্থাৎ গ্রাণকর্ম, আত্মকর্ম ব। প্রাণায়াম তা অবশ্তাই কর, কখনে! ত্যাগ কোরো 
না। এই সহজকর্মই বা এই কেবলকর্মই জন্ম-মৃত্যুরূপ প্রবাহের পরপারে পৌঁছে 
দিতে পারে। অবশ্ত এই সহজকর্ম অনভ্যাসের দকুন প্রথম প্রথম ঠিকমত হবে না। 
তাই বলে এই কর্ষের দোষারোপ কবে একে ত্যাগ করা কখনও উচিত নয় । কিছুদিন 
অভ্যাস করতে থাকলে নিশ্চয় ঠিক হয়ে যাবে। এই কর্মকেই ম্বধর্ম বলে। এ বিষয়ে 
'তগবান্‌ বলেছেন-_-“শ্রেয়ান্‌ ্বধর্মো বিগুণঃ পরধশ্মাৎ স্বহুপ্তিতাৎ। স্বধর্মে নিধনং শ্রেয়; 
পরধন্মো ভয়াবহঃ ॥* (গীতা ৩৩৫ ) অর্থাৎ ইন্জিয়ধর্মই পরধর্ম। (অপরের ধর্ম 
পরধর্ধ নয়। যেমন হিন্টুর কাছে ইসলাম বা খ্রীষ্ট ধর্ম প্রভৃতি পৰ্ধর্ম নক্স; 
আবার ইসলাম ধর্মাবলম্বীদের কাছে হিন্দু বা গ্রীষ্ট ধর্ম পরধর্ম নয়, তেমনি গ্রীষ্ট 
ধর্মাবলম্বীদের কাছে হিন্দু বা ইসলাম ধর্ম পরধর্ম নয়। এই প্রকার অন্তান্ত সকল ধর্মও 
অপরের কাছে পরধর্ম নয়। এই ধর্ম গুলি কোনো না কোনো মহাপুরুষ দ্বারায় জাত। 

অতএব এদের যখন উৎপত্তিকাল আছে তখন 'এদের সনাতন বলা যায় না। যেহেতু 
এগুলির উৎপত্তিকাল বিস্তমীন, সনাতন নয়, তখন এদের বিনাশ অবশ্থভ্ভতাবী। ভ্ই 
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এই প্রকার ধর্মগুলিকে একে অপরের কাছে গরধর্ম.বলে গণ) হতে পারে না। অতএব 
ইন্ত্িয়রপী পরধর্ম যা জাতি, ধর্ম নিধিশেষে নকল মানবদেহে বিদ্যমান, যার! মামষকে 
নির্বত্তি পথে চলতে দেয় না তাকেই প্রক্কতপক্ষে পরধর্ম বলা হয়। এই ইন্দরিয়গণ 
দেহের মধ বাস করে সদাসর্বদা শক্রভাচারণ করে। তাই এদের মত শক্র আর 
নেই। এই ইন্্রিয়ধ্পী পরধর্মকেই ভগবান্‌ ভয়াবহ বঞ্েছেন।) ্ুন্দরকপে বা 
ভালবেমে অনুষ্ঠিত পরধর্মীপেক্ষা অর্থ ইন্জরিয়ধর্মাপেক্ষা গ্রথম গ্রথম অনভ্যাস বখতঃ 
দৌযযুক্ত এই আত্মধর্ম অর্থাৎ স্বধর্ম শ্রেষ্ঠ । এই সহজকর্মরূণ আত্মধর্ম বা বধ বা 
প্রাণকর্ম করতে করতে যদি নিধনও হয় অর্থাৎ দেহুপাত হয় তাহসেও এই কর্ম কর! 
উচিত। কোনে! প্রকারেই পরধর্মরূপ ইন্দ্রিয়ধর্মে রত থাকা উচিত শখ। এই 
পরধর্মবপ ইন্্রিয়ধর্ম সর্বদাই ভয়াবহ । কারণ এই পরধর্মে বত থাকলে প্রাণের চঞ্চল 
গতি বাড়ে এবং ভগবৎ সান্নিধ্য হতে দূরে থাকে । তাই পরধর্শে বত থাকলে জন্ম- 
মৃত্যু অনিবাধ্য। 

যোগিরাজ বলছেন প্রাণকর্ম করতে করতে শ্বাপপ্রশ্থসেব গতি তার একেবারে 
থেমে গেল এবং এই গতি থেমে যাওয়ায় যে পরমানন্দ ল!ভ হল তা মুখে ব্যক্ত কর 
যায় না। মহাযোগীর এই কথায় এটা! বোঝ! গেল যে উত্তম প্রকারে প্রাণকর্ম করতে 
থাকলে তবেই এই শ্বাস-প্রশ্থাসের গতি নিরুদ্ধ কর] যায়। অতএব প্রকাবাস্তরে তিনি 
সকলকে এই কথাই' বলতে চেয়েছেন যে বিনা প্রাণকর্মে এই স্থিবাঁবস্থা লাভ হবে না 
এবং এই প্রর্কার মহানন্দও পাওয়া যাবে না । অতএব এই প্রাণকর্ম প্রতিটি মানুষের 
কর] উচিত বা একাস্ত কর্তব্য বলে তিনি চিহ্থিত করেছেন। এই প্রাণকম সম্বন্ধে 
শাস্ত্র বলেছেন- প্প্রাণায়ামো মহাধর্ম বেদানামপ্য গোচব' ইত্যার্দি। অর্থাৎ এই 
অন্তর গ্রাণায়ামের ফল বা গুণের কথা বেদও বলতে পারে না অর্থাৎ এই প্রাণা- 
যামের মহিমাকীর্থন করা সনাতন ধর্মের শ্রেষ্ঠ গ্রন্থ বেদ তার পক্ষেও সম্ভব নয়। তবে 
এই কর্ম কেবল মা যোগীগণই অবগত আছেন, কারণ এই কর্ম নিজে করে বুঝতে 
হবে, অতএব শান্তর পড়ে এ কর্মকে বোঝ! যাবে না । পুরাক।লে খধিগণ এবং পরবর্তী- 
কালে বহু মহাঘোগীগণ নিজের! এই কর্ম করে মহানন্দ লাঁভ করেছেন এখং কর্মের 
অতীতভাবস্থায় পৌছাতে সক্ষম হয়েছেন। গীতাতেও ভগবান্‌ এই প্রাণকর্মকেই প্ররুত 
মিফাম কর্মষে।গ আখ্যা দিয়ে অজুনের মাধ্যমে জাতি, ধম, বর্ণ, সম্প্রদায় নিবিণেষে 
সকল মান্থযকে এই নিষ্ষাম কর্মযোগ করতে উপদেশ দিয়েছেন এবং যোগী হতে 
বলেছেন। কারণ এই নিষ্ষাম কর্ম একমাত্র ঘোগিগণই করে থাকেন। তগবান্‌ 
গীতায় বলেছেন যোগীর কর্মই প্রধান। কিন্তু সে কোন্‌ কর্ম? মাঙছষ জাগতিক ভাবে 
যত প্রকার কর্ম কবে তা কখনই-নিষ্কাম হতে পারে না, কোনো না কোনে প্রকার 
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কামন! বাসন! অবস্ই তার সঙ্গে জড়িত থাকে । জাগতিক কর্ম কখনই নিষফাম হতে 
পারে না। ভগবান্‌ অপর জায়গায় বলেছেন সাধারণ মান্ুষের কাছে যা কর্ম যোগিদের 
কাছে তা অকর্ম এবং ঘোগিদের কাছে যা কর্ম সাধারণ মান্ধষের কাছে তা অকর্ম। 
তাহলে বোঝা যাচ্ছে যে সাধারণ মানব যে অন্তর্মধী প্রাণকর্ম করে ন1 সেই প্রাণকর্মই 
ঘোগিদের কাছে কর্ম বলে গণ্য এবং সাধারণ মানুষ জাগতিক ভাবে যত প্রকার কর্ম 
করে বাকে অর্থাৎ সাধারণ মান্ধষ যেগুলিকে কর্ম ঝলে সেগুলি যোগিদের কাছে 
অকর্ম। যোগিদের কাছে একমাত্র আত্মকর্মই কর্ম এবং এটাই ত্বধর্ম, অন্য সকলপ্রকার 
কর্ম অকর্ম বলে গণা। তাই যোগিরাজ সকলকে দ্বিধাহীন চিতে, নিঃসক্কভাবে এই 
প্রাণকর্মরূপ স্বধর্মই উত্তমভাবে বারবার করবার উপদেশ দিয়েছেন। এই প্রাণকর্মই 
একমাত্র কর্ম যা আত্মসমীপে পেঁছে দিতে সক্ষম । তাই যোগিরাজ উদ্দাত্তকণে, 
দ্বিধাহীন চিত্তে মর্ভলোকবাসীদের শোনালেন “ক্রিয়া সত্য, আর সব মিথ্যা । 
ক্রিয়া! অর্থে কর্ম, কর্ম অর্থে নিষ্কাম কর্ম অর্থাৎ প্রাণকর্ম। কিন্তু ভগবান বলেছেন 
ছন্দতীত, গুণ।তীত এবং কর্মাতীত হতে হবে। এই প্রাণকর্ম যতক্ষণ কর! যায় অর্থাৎ 
প্রাণকর্ম করবার মত অবস্থা যতক্ষণ যোগীর থাকে অর্থাৎ যোগী যতক্ষণ প্রাণকর্মে রত 
ততক্ষণ যোগীকে ঘন্দাতীত, গুণ1তীত এবং কর্মীতীত বলা! যায় না। কিন্তু যোগীর মূল 
লক্ষ্য যেহেতু স্থির ব্রক্ম তাই তিনি আরও অধিক পরিমাণে এই প্রাণকর্ম করতে করতে 
সমস্ত প্রকার অতীত অবস্থায় পৌছে যাম। এই প্রকার নিশ্চল অবস্থায় পৌঁছে যোগী 
অবস্থান করায় তিনি তখন সকল প্রকার ছন্দাতীত, গুণাতীত এবং কর্মাতীত অবস্থা 
লাভ করেন। ঘোগীর এই প্রকার অবস্থালাভকেই ব্রিগুণ1তীত অবস্থা! বলা হয়। তাই 
তগবান্‌ অজুনের মাধ্যমে সকল মানুষকে বললেন- ত্রিগুণাতীত অবস্থা লাভ কর। 
(ভ্রেগুণ্য বিষয়া বেদ! নিস্ত্ৈগুণ্য ভবার্ছুন ইত্যাদি) এই প্রকার ব্রিগুণাতীত 
অবস্থা লাভ কর! বা ত্রিগুণাতীত অবস্থায় পৌঁছান যোগী ব্যতীত অপরের পক্ষে সম্ভব 
নয়। ভগবান্‌ বলছেন-__ 
এবা৷ ব্রাহ্ধী স্থিতিঃ পার্থ নৈনাং প্রাপ্য বিমুহ্ৃতি। 
স্থিত্বাস্তামস্তক৷লেৎপি ব্রক্ষ-নির্ববাণম্বচ্ছতি ॥ (গীতা ২/৭২) 

ভগঝান্‌ গীতায় এই ঙ্গোীকের আগের শ্লৌোকগুলিতে যে যে প্রকার মহানন্দ, শান্তি 
বা ক্রাঙ্ষীস্থিতির বর্ণনা করেছেন তার উপসংহার করতে গিয়ে এই ক্সোকে বলছেন 
কমের অতীতাবস্থায় যে স্থিতি-প্রার্িরপ ব্রহ্ষনিষ্ঠা বা ব্রাঙ্গীস্থিতি তা এই গ্রকার। 
যখন প্রাণকর্ষ করতে করতে প্রাণাপানের গতিরুদ্ধাবন্থা লাভ হয় মেই অবস্থাকেই 
কর্মের অতীতাবস্থায় স্থিতি-প্রাপ্তিরপ ত্রান্ধীর্থিতি বল! হয়। প্রাণের আগম-নিগমরূপ 
কর্মের অতীতাবন্থাই অর্থাৎ টিছ57. ব্রহ্মপদবাচ্য, কারণ আত্মার যে বৃহৎ, অবস্থা 
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বা মহান্‌ অবস্থা সেই অবস্থাকেই ব্রদ্ধ বলা হয়। আত্মার এই মহান অবস্থা অপেক্ষা 
গার কিছুই মহান, নেই। এই মহান অবস্থা ধার ক্ষণকালের জন্যও প্রত্যক্ষ হয়েছে, 
কেব্ল তিনিই উহ! অবগত আছেন ; এই অবস্থ! নিজবোধগম্য এবং অব্যক্ত । শান্ত 
পড়ে বা কারে! মুখে শুনে এই অব্যক্তরূপী মহানন্দাবন্থাকে জান] যাঁয় না। যা মুখে বল! 
ঘাঁয় বা শুনে জানা যায় তা৷ কখনই বর্ষ হতে পারে না। যেমন “কর্মের অতীতা বস্থা' 
এই কথা! বণাতে বা শোনাতে সঠিক অবস্থার কথা বলা, প্রকাশ কর! বা! শোনা 
“হালে! না। কর্ম একট অবস্থা মাত্র বা যা কিছু করা যায় তাকেই কর্ম বলে। কর্মের 
মধ্যে অকর্ম এবং কর্ম দুইই আছে। সাধারণ মানুষ জাগতিক ভাবে যত প্রকার কর্ম 
করে সেগুলিব সঙ্গে ফলাকান্ধা মিশ্রিত থাকায় সবই অকর্ম। দান, ধ্যান, সৎকর্ম, 
পূজ1, সেবা+ দয়া, তীর্থভ্রমণ ইত্যাদি যেসব কর্মগুলিকে আমর] ঈশ্বর প্রাপক কর্ম বলে 
থাকি আসলে ঘোগীব কাছে এগুলিও অকর্ম। কিন্তু সাধারণ মানুষ য| জানে না, যা 
করে না, যা কেবল মাত্র গুরুবক্,গম্য সেই নিষ্কাম অস্তশুখী প্রাণকর্মই যোগীদের 
প্রকৃত বা একমাত্র কর্ম। কারণ জাগতিক সকল কর্মই মন, বুদ্ধি বা ইন্দ্রিয়গণ দ্বারা 
যেহেতু অনুষ্ঠিত হয় তাই সেসব কর্ম অকর্ম। এই প্রাণক্মের অস্তিত্বেই সকল প্রকার 
গুণারদিসম্পন্ন দেবদেবীগণের ও ইন্তরিয়গণের অস্তিত্ব এবং এই প্রাগকর্ষ বহি্খখীভাবে 
নকল জীবদেহে অজপারূপে অবস্থিত। জীব যখন এই অন্তর্ৃখী প্রাণকর্মের তত্ব বা 
গৃহ্য বুঝতে পারবে, তখন আপন হতেই জীবেব মন, বুদ্ধি সবকিছু লত্বাদি গুণের ও 
ইন্জিয়াদি গুণের লেব| ছেড়ে দিয়ে প্রাণের সেবারূপ নিষ্কাম আত্মকর্মে নিযুক্ত হবে 
এবং এই প্রাণকর্ম কবে কর্মের অতীতাবস্থায় আত্মার মহান. অবস্থা বা প্রাণের 
স্থিরাবস্থা উপলব্ধি করবে । এই মহান, অবস্থার কথা ঘ৷ কিছু বলা যায় বা শোন! 
যায় তা সবই আভাবমাত্র। যেমন লোকে মৃত্যু, এই শবট1 বলে থাকে, কিন্ত 
মৃত্যুরূপ অবস্থাটা যে কি তা কেউ বলতে পারে না) যিনি মরেছেন তিনিও বলতে 
পারেন ন৷ এবং যিনি জীবিত, তিনি ত এ অবস্থার কথ| জানেনই না| কিন্তু যিনি 
ীবস্থৃত বা জীবনমুক্ত অবস্থা! লাভ করেছেন অর্থাৎ মৃত্যুর্ূপ অবস্থাটা যে কি, তা 
যিনি সাধন দ্বার! মরবার আগে জেনেছেন, তিনি এ তত্ব বা রহস্ত কেবল মাত্র নিজেই 
জাত আছেন। মৃত্যুপ এই স্থিরাবস্থা দেহাবসানের পূর্বেই জ্ঞাত হওয়ায় এই প্রকার 
যোগী মৃত্যুতয়ে কখনই ভীত হন না। কিন্ত খিনি যোশী নন তার দেহাবসানের : 
পূর্বে এই প্রকার স্থিরাবস্থার জ্ঞানলাভ না হওয়ায় তিনি মৃত্যুভয়ে ভীত হন; কাব 
ত্যুরূপ স্থিঝাবন্থা। যে কি ত তিনি জানেন না) তাই তিনি ভীত হন। তবে এটা 
ঠিক যে মৃত্যুরূপ একট! অবস্থা! নিশ্চয় আছে এবং তা! কারো অতিপ্রেত লয় । বর্তমান 
পিশাচী চঞ্চল মন ও বুদ্ধি এঁই ভাবে সকলকে ভয়ে ভীত করছে তাই জীব সর্বদা ত্য 
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ভয়ে ভীত। মন এ পিশাচী বুদ্ধির ছলনায় অজপাঁরপ প্রীণকর্মে লক্ষ্য করতে দিচ্ছে 
ন1। এই প্রোণকর্ষের অভ্যাস গুরুপদেশে লাভ করে নিষ্ঠা সহকারে করতে থাঁকলে 
যখন কর্মের অতীতাবস্থায় স্থিতিলাভ হবে, তখন জীব আপনাহতেই সেই অনির্বচনীয় 
আনন্দের অবস্থা বুঝতে পারবে এবং তখন স্বসংজ্ঞাকে জানতে পারায় ভয্নেত্র লেশমাত্র 
থাকবে না। এই অবস্থা! তখন স্পষ্ট ও প্রত্যক্ষ হওয়াক্স মৃত্যুতন রহিত হয়। 
শখ 1ভিডই মৃত্যু যে কি, এইভাবে তা অবগত হলে জনম-মরণ ছুইই তখন সমান 
অবস্থায় পরিণত হয় ; একেই জীবন্ত অবস্থা বলে। বর্তমান অবস্থাটা সম্পূর্ণ ন! 
হলেও অস্তত আংশিক জান! থাকায় এই অবস্থার প্রতি কারো৷ ভয় থাকে না, কিন্ত 
মৃত্যুরূপ অবস্থাটা সম্পূর্ণ অজানা থাকায় যত ভয়। তাহলে বোঝা গেল যে এই ছুই 
অবস্থার বিষয়ে ভয় ততক্ষণই থাকে যতক্ষণ অজানা, কিন্ত যখন জানা হোলো তখন 
নির্ভয়। এ এক অনির্বচনীয় আনন্দের অবস্থা এবং এই অবস্থা প্রাপ্তির জন্তই যত 
কিছু সাধন-ভজন করা। এই অবস্থা পেলে যোগীর আর সংসার-মোহ থাকে না, 
ম্ত্যুকালেও যোগী এই প্রকার চৈতন্য অবস্থা থেকে কর্মের অতীতাবস্থায় অর্থাৎ 
ছিম্রাবস্থায় ব্রদ্মেতেই লয় প্রাপ্ত হন। এই অবস্থাকেই ক্রক্গ-নির্ববাণ অবস্থা বলে। 
নির্বাণ অর্থাৎ নাই বাণ। বাপ অর্থে শর বা শ্বাস অর্থাৎ শ্বাসের আগম-নিগমকপ 
গতিকদ্ধাবস্থা। তাই যোগিরাজ বলেছেন এই অবস্থায় যে ব্রষ্ষানন্দ তা কখনও মুখে 
বলা যায় লা। যে ষোগী এই প্রকার নির্বাণ অবস্থা প্রাপ্ত হয়েছেন তিনি প্রাণের 
বর্তমান চঞ্চল অবস্থাটাকে যেমন পুরোপুরি জানেন তেমনি মৃত্যুর পর অবস্থাটাও 
পুরোপুরি জানেন। সাধারণ মানুষ আগামীকাল কি ঘটতে পারে এটা হয়ত অনেক 
সময় জনে ন। কিস্তু যোগী উভয় অবস্থাকে জানতে পাবেন । 


“এই শরীরে যে কুটস্থ আছেন তাহাকে যে 
গুরুর উপদেশে না দেখে সে অন্ধ” ॥ ৬॥ 


যোগিরাজের সাধনার প্রাথমিক লক্ষ্যস্থলই হোলে! কৃটস্থ। এই কথাটির দ্বারাঁয 
যোগিরাজ বলতে চেয়েছেন যে কুটস্থ ব্যতিরেকে আত্মপাধন সম্ভব নয়। যোগিগণের 
কাছে কৃটম্ই আত্মসাধনার পীঠস্থান। আত্মসাধনার পীঠস্বানরূপ এই কুটস্থকে জানাই 
জ্ঞান এবং কৃটস্থের উধের্ব যে অব্যক্ত অবস্থা! তাকে জাঁনাই বিজ্ঞান । কুটস্থ হল 
উভয় অবস্থার অর্থাৎ জান ও বিজ্ঞানের গ্রান্বপীম।। আত্মদাধনীর পীঠস্থান্রূপ 
প্ীস্তসীমারপী এই কৃটগ্থের নীচের দিকে ব্যক্তাবস্া এবং উধের্ব অব্যক্তীবন্থা।। 
কপ|লেব মধ্যভাগে ছুই জর মাঝে নাসাগ্রে অপরিবর্তনশীল ও অবিনাশী এই সাধনার 
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পীঠভূমি পর্যযত্তই ঘোগিদের কর্ম । অর্থাৎ কর্মের '্বারা-প্রাপকর্ষের দ্বার! এই কুটস্থ 
পর্্যস্তই যোগিদের ঘাতায়াত। এই পৃথিবীতে যেমন তিন ভাগ জল ও একভাগ ন্থল 
তেমনি ব্রন্বেরও তিনভাগ নিশ্চল ও একভাগ চঞ্চল। ব্রহ্মের এই একভাগ চঞ্চলতায় 
ফুটস্থের প্রকাশ অর্থাৎ এই একাংশ থেকেই নিখিল জগতের প্রকাশ । কৃটন্ের উধ্বে” 
ঘেবাকি তিনভাগ ব্রম্মের নিশ্চল অবস্থা তা! অব্যক্ত । যিনি কুটস্বের নীচে এবং 
উধধর্বের উভ়ভাব জ্ঞাত হয়েছেন তিনিই জ্ঞান ও বিজ্ঞান দ্বার! তৃপ্তাত্মা এবং এইরূপে 
কুটস্থকে বি8িত হওয়ারপ জ্ঞানলাভ করে যিনি জীতেন্দ্রিয় হয়েছেন তার সর্বত্রে 
সমদৃষ্টি হওয়ায় তিনি যুক্ততম যোগী। তাই যোগিরাজ বলছেন সাধনার পীঠভূমি 
এই অবিনাশ কৃটস্থকে অবশ্যই জানা চাই। তবে এই কৃটস্বকে জানতে হলে অবস্থাই 
গুরুপদেশের প্রয়োজন । যিনি এই পীঠভূমিরূপী কুটস্থকে জেনেছেন তিনিই গুরু এবং 
এইপ্রকার গুরুর কাছ থেকে উপদেশ না পাওয়ায় যিনি কৃটস্থকে জানতে সক্ষম হন নি 
তিনি অন্ধ। সাধারণ মান্য এই ছুই চস্থ্র দ্বারায় জগতকে দেখে থাকে, কিন্ত এই 
ছুই চক্ষুর অতীতে কুটম্থরূপী সাধনার গীঠভূমি যে তৃতীয় চক্ষু আছে তার হদিস জানে 
না। ফলেমায়াময় এই জগতের অতীতে যে অব্যক্তবূপী পরমাত্মভাব আছে তাক 
দর্শন হয় না। চক্ষুর ধর্মই হল দেখা । যোগিগণ কৃটস্থরূপী একচক্ষুর মাধ্যমে সেই 
পরমাত্মভাব দর্শনে তন্ময়প্রাপ্ত হয়ে সেখানেই অবস্থান করেন এবং ক্রমে পরমানন্দভাবের 
অতীতে অব্ক্তে লীন হয়ে যান। যতক্ষণ পধ্যস্ত কৃটস্থ্রূপী চস্কর মাধ্যমে সেই 
অনির্বচণীয় মহানন্দভাবের দর্শন হয় ততক্ষণও দ্ৈতাবস্থা, কিন্তু কুটস্থের উধের্ব ফে 
মহাশূন্তরপী অব্যক্ত অবস্থ! তাতে লয় প্রাপ্ত হলে অদ্বৈতাবস্থা। অর্থাৎ কৃটস্থের নীচে 
ব্ক্কাবস্থা হওয়ায় £দ্বতাবস্থাঁ এবং টি উধ্র্ধে মহাশৃন্তরূপী অব্যক্তাবস্থায় 
অস্থৈতাবস্থা ৷ 


“নৃত্যকে ভিতর যো.-ুন্য হয় সে। অলখ হয়--সোই বিন্দি সোই সুর্য । 
নৃন্যকে ভিতর যো নুন্য হয় উত্কা আদি নহি। লেকন উহ সুম্যসে ইহ 
সুন্যকা ভেদ হয়। সবুজ নৃহ্য অনস্ত ওতি ব্রহ্ম । স্থরজ উসিমে লয় হে! 
জাতা হয়। অব বড়া মজা! ভিতর সে উঠত৷ হয় ভিতর জাত হয়। অব 
নগম স্থানমে গএ য়ানে স্থির । অভি বন্ছত দূর গগন পম্থমে জানা হয় ॥ 
আখ বন্দ করকে বাহরক চিজ মানুম হোতা হয়” ॥৭॥ 


যোগঠিরাজ বলছেন এই-ষে বর্তমান আকাশ তাকেও শুন্ত বলে। শৃন্ত অর্থে 
বাধাহীন জনীম এক অবস্থা। এই অবস্থাকে গগণ, অস্তরীক্ষ, ব্যোমণ্ড বলে। 
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অপরদিকে শূন্য অর্থে কিছুই নয় । ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুত, ব্যোম এই পঞ্চডূতের 
শেষ মহাভূত হল ব্যোম। এই ব্যোমিতত্ব অনুভূতিগম্য, ইন্্রিক়গ্রাহ বিষয় নয়। কিস্তু 
এই শূন্য পঞ্চভূতের শেষ তথ্ব হওয়ায় তন্বাতীত নয়, গুণাতীতও নয়। এই শৃম্বের 
একটা আবরণ আছে, দুর-নিকট সম্পর্ক আছে। যদিও এই শৃশ্ত সর্বত্র সমভাবে 
বিরাজমান তবুও তত্বাতীত, গুণাতীত এবং আবরণহীন না হওয়ায় ব্রদ্ধ নয়। এই 
শৃন্ত তত্ব সম্বন্ধে ভগবান্‌ গীতায় বলেছেন_-কেউ একে কোনে অস্ত্রের দ্বার! ছেদন 
করতে পারে না, অগ্নি দ্বার] দগ্ধ করতে পারে না, জপ দ্বার! আর করতে পারে না বা 
বায়ুর ঘারা শুফ করতে পারে না। ইনি অচ্ছেছ্য, অদাহা, অক্রেগ্চ এবং অশোদ্ ; 
ইনি নিত্য, সর্বব্যাপী, স্থিরভাব, সদা এককপ এবং অনাদ্দি। আপাত দৃষ্টিতে 
পঞ্চভূতের শেষভূত এই যে বর্তমান শূন্য তাও অচ্ছেছ্য, অদাহ, অক্েদ্য এবং অশোষ্য ; 
এই শুম্ত নিত্য সর্বব্যাপী, স্থিরভাব, সদা এককপ এবং অনাদি বলা যায়। ভগবানের 
এই কথা অন্থসারে এই বর্তমান শুন্তকে ব্রন্ম বলা যেতে পারত কারণ উপবোক্ত 
অবস্বাগুলি প্রায় সবই আছে বলে মনে হয়। কিন্তু এই শুস্তকেও ব্রহ্ম বলা যায় না 
কারণ তা আবরণহীন নয়, দুর নিকট সম্পর্ক বিহীন নয় গুণাতীতও নয়। তাহলে লেই 
শৃন্ত কোন্‌ শূন্য? যোগিবাজ বলছেন এই বর্তমান শৃন্যের ভেতর অর্থাৎ অভ্যন্তরে 
যে শৃন্ত তা অলখ অর্থাৎ দৃষ্টির অগোচব। এই বর্তমান শৃন্যেব অস্তিত্ব বুদ্ধির দ্বারা 
অন্ভবগম্য । যেমন দুরে কোনো! বস্তু দৃষ্টিপথে আপামাত্র এই শূন্যের বাধাপ্রাপ্তি ঘটে । 
কিন্তু বর্তনান এই শূন্যের অভ্যন্তরে যে অলখশুন্ত তা বাধাহীন, আবরণহ্থীন অন্্ভৃতীর 
অতীত এবং গুণাতীত। সেই অলখশূন্য হতেই আত্মন্থ্ষেযর প্রকাশ এবং সেই আত্মনূর্য্যই 
যখন স্ুক্াতিসুক্দ্রদূপে প্রথম প্রকাশিত তাকেই বিন্তু বলে। যোগিরাজ পুণরার 
বলছেন এই বর্তম।ন শুন্তেব ভিতবে যে অলখমহাশূন্য তার কোনো! আদি নেই, আবার 
যেহেতু আর্দি নেই অতএব অন্তও নেই। যেহেতু এই অলখশৃন্তের উৎপত্তি নেই 
অতএব তা! অনাদি ও অবিনাণী। আবার যেহেতু উৎপত্তিহীন অতএব বিনাশহীন । 
যোগরাজ পুনরায় বলছেন সেই যে অলখশুন্ত তা এই বর্তমান শুন্য থেকে আলাদ। 
অর্থাৎ এই ব্তমান শুন্যের ভেতর ঘে অলখশুন্ত তাঁরই অস্তিত্বে বর্তমান শুন্তের 
অস্তিত্ব । যোগিরাজ আবার বলেছেন সেই অলখ স্বচ্ছ মহাশুন্য সবুজ ও অনস্ত, 
সেই শুন্তের আদি অন্ত নাথাকায় উহাই ব্রঙ্ম। আত্মনূর্য্যও সেই অলখশুস্ত হতে 
প্রকাশিত, তাই তিনি বলছেন যেহেতু আত্মন্্য্যও মেই অলখশূন্ত হতে প্রকাশিত তাই 
পুনরায় অলখশুন্ততেই লয় হয়ে গেল। আত্মনূর্যও সেই অলখমহাশৃন্তে লয় হয়ে 
যায় কারণ লবকিছুরই উৎপত্তিস্থল ও লয়স্থল নেই অনন্ত নিবিকার অঙ্রর অমর 
মহাশৃন্ত । এই শুকার মহাশন্তে অবস্থান করে তিনি আরও বলছেন এই অবস্থায় বড়ই 
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আনন্দ এবং সেই আনন্দ তাঁর ভেতর হতেই উঠছে এবং ভেতরেই যাচ্ছে । কারণ 
হখন তিনি নিজেই নিজেতে অবস্থান করায় এক ক্রহ্ধানন্দে অবস্থিত । এই আনস্থা্ 
কৰলমাক্জ যোগিগণ ছাড়া আর কেউই যেতে পাবেন না তাই এট! অগম্য 
ান। এমন যে অগম্যস্থান যেখানে অবস্থান করে যোগিরাজ আরও বলছেন যে 
এই অগম্স্থান মহাস্থির ও চিরস্থির। তিনি আরও বলছেন যে এই স্বচ্ছ অলথ 
মহাশুন্ুপথে তাকে আরো! বহুদূর যেতে হবে অর্থাৎ এই মহাশৃন্তে লক়প্রাপ্ড হতে 
হবে। এখন তিনি নিজসত্বার বিলুপ্তি ঘটিয়ে ব্রহ্ষবপী মহাশৃন্তে লঙ্ব হতে চান অর্থাৎ 
স্বয়ং ব্রদ্ধ হওয়াই এখন তাঁর একমাত্র কাজ। এই লয় হওয়াকেই লয়ষোগ বলে। 
লয়প্রপ্তির পূর্বে এই ষে অবস্থায় তিনি এসে পৌছেছেন এখন এই ছুই চোখ বন্ধ 
অবস্থায় বাইরের সব কিছু তিনি দেখতে ও জানতে পারছেন । যোগী বখন সাধনাব 
পীঠগূমি কৃটস্থে অবস্থান করে স্বচ্ছ মহাশৃন্ের সঙ্গে সংযোগ স্বাপন করতে পারেন তখন 
তিনি ওই কৃটস্থেব মাধ্যমেই সবকিছু দেখতে ও জনিতে পারেন। কারণ স্বচ্ছ 
মহাশুন্তে কোনোপ্রকার গুণ বা আবব্ণ ন] থাকাষ কৃটস্থবূপী দর্পণ পথে সবই দেখা 
যায়। এই হ্বচ্ছ অলখ মহাশৃন্তই ব্রহ্ম এবং এই মহাশুন্ই সবকিছুর উৎপত্তি, অবস্থান 
ও লয়স্থল | 


“শ্বাসকে সর্ধবদ| নাড়িলে চাড়িলে শ্বাসের নির্বাণ হয় অর্থাৎ স্থিব হয়, 
স্থিরত্বের নাম ষোগ। জীব মাত্রেই চঞ্চল অতএব স্থির পদ ব্যতীত গতি 
নাই- প্রাণায়ামে স্থির হয়। পাখা টানাতে চলে, মন করিলে ট্রান। জায় 
মন না চল্লিলে টানিতে ইচ্ছ। করে না, মন স্থির হইলে অনাবশ্ঠক ইচ্ছা 
কবে মা, অনাবশ্যক কাধ্য না করার নাম ইচ্ছ, রহিত” ॥ ৮॥ 


ইড়া পিঙ্গলারূপে যে শ্বাস-প্রশ্বাস সবদ1 জীব শরীবে চলছে সেটাই জীবের আমু। 
জব কত বছর জীবিত থাকল তাকে সঠিক জীবিতকাল বলা যায় না, বরং জীব 
কতখানি শ্বাসের পৃ'ঁজি নিয়ে জন্মগ্রহণ করেছে সেটাই সঠিক আযুদ্ধীল। এই শ্বাসেব 
জি যখন শেষ'হম়্ জীব তখন দেহত্যাগ করতে বাধ্য হয়। এই দেহত্যাগের 
উপলক্ষ্য জন্ত নানাগ্রকার কারণ হতে পারে- যেমন জর], ব্যাধি, ছুর্ঘটন! ইত্যাদি । 
কিন্ত আত্মা. ঘিনি সর্বশক্তিমান তীকে বাধা দেবার সাধ্য কারও নেই। তিনি যখন 
প্রাণসত্বাকে স্থির করে এই দেহের পতন ঘটানোর সিদ্ধান্ত কবেন তখন তিনি একটা 
উপলক্ষ্য তৈরী করেন সত্য, কিন্তু তাকে নিবৃত্ত করার কেউ নেই। জীবিতাবস্থাই 
প্রাণের চঞ্চল অবস্থা এবং এটাই আত্মার কর্ম। জীবের দেহত্যাগ কর! অর্থে আতর 
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কর্মহীন অবস্থা । আত্মা অনিচ্ছার ইচ্ছায় কর্ম করেন যাকে জীবের জীবিতাবস্থা বা 
নাঁপ্রাবস্থা বলে। আবার এই আত্মই যখন অনিচ্ছা ইচ্ছায় কর্মত্যাগ করেন অর্থাৎ 
স্থির হন, তাঁকেই জীবের মৃত্যু বলে। এটাই জীবের অব্যক্ত অবস্থা । আত্মার 
কোন ইচ্ছা নেই কিন্ত তিনি অনিচ্ছার ইচ্ছায় চঞ্চলতা প্রাপ্ত হন এব সব কর্ম করে 
থকেন। আবার ওই একই অনিচ্ছার ইচ্ছা স্থিরত্ব প্রাপ্ত হন অর্থাৎ কর্মত্যাগ 
করেন এবং অব্যক্ত অবস্থায় ফিরে যান। এটাই এই জগতে জীবেব আসা যাওয়1। 
এই প্রকার আসা যাওয়াষ জীবের কর্ম সংস্কার বর্তমান থাকে এবং সেই কর্ম সংস্কারই 
তাকে পুনরায় চঞ্চলতার দিকে টেনে আনে, তাই জীব পুনবায় জন্মগ্রহণ করে অর্থাৎ 
বাক্তাবস্থায় ফিরে আসে । একেই জীবের জন্ম মৃত্যু বলে। “অব্যক্তা্দীনি ভূতানি 
ব্যক্তমধ্যানি ভারত" ” (গীতা ২/২৮)। কিন্তজন্ মৃত্যুব অতীতে যেতে গেলে 
যে স্থিরত্বের প্রয়োজন তা! বিনা সাধনায় তবার নয় । যোগ সাধন দ্বার যে স্থিরৃস্থ 
লাভ করা যায় তা কর্ম সংস্কারহীন হয় এবং সেই প্রকাব কর্ম সংস্কারহীন 
স্থিরত্ব লাভ করতে পারলে আর জন্মমৃত্যু হয না-_-তখন জন্মমৃত্যু্প প্রবাহ বহিত 
হওয়ায় আর পুনর্জন্ম হয় না । যেমন কাটা দিষে কীট! তুলতে হয়, অন্য কোনে] বন্ত 
দ্বারা তোল! যায় না, তেমনি শ্বাসপ্রশ্বাসরূপ চঞ্চল কর্ষের ছ।রা স্থিরত্ব লাভ করতে 
হবে। জীবের শ্বাসপ্রশ্বাস্পপ গতিই যেহেতু জীবের জীবন, তাই যোগিরাজ 
বলছেন এই শ্বাসকে 'অস্তর্ুখী ভাবে নাড়াচাড়া করলে অর্থাৎ প্রাণায়াম করলে শ্বাসের 
নির্বাণ হয় । বাপ অর্থে শর বা শ্বাস এবং নির্বাণ অর্থে নাই শ্বাস অর্থাৎ শ্বাসের নিবৃত 
অবস্থা । শ্বাসের এই প্রকার গতিহীন অবস্থার নামই যোগ। যোগ অর্থে মিলন, 
শ্বাস গতিহীন হলে অর্থাৎ স্থির হলে গ্রাণ আত্মায় এবং আত্মা পরমাত্মায় মিলিত হন । 
তখন শ্বাস গতিহীন হওষায় যোগী নির্বাণ লাভ কবেন। তখন কর্মসংস্কার রহিত হওয়ায় 
ও গতি রহিত হওয়ায় অ|র পুনর্জন্ম হয় না । তাই যোগিরাজ বলছেন জীব মাই চঞ্চল 
অতএব স্থিরপদ ব্যতীত উপায় নেই। কেমন করে মানুষ সেই স্থিরপদকে লাভ করতে 
পারে তার উপায় ম্ববপ বলছেন-_অন্তর্ুখী প্রাণায়ামে স্থিব হয়। এই অত্তরুখী 
প্রাণায়াম গুরুবক্ত,গম্য, কোনো! বই পড়ে এই অন্তরু্ী প্র।ণায়ামকে জান] যায় না, 
এটাই সাধনার প্রধান অঙ্গ | জীব কর্মসংক্ক।রহীন হতে পাবে না বলে গতি প্রাপ্ত, হয় 
এবং বারবার জন্ম মৃত্যু গ্রহণ কবে। কিন্তু অস্তর্ু্থী প্রাণকর্ম দ্বারা গতিহীন অবস্থা 
লাভ করতে পারলে জন্ম-মৃত্যুূপ প্রবাহের অতীতে যাঁওয়া যায়। এই গতিরূপ অবস্থা 
এবং গতিবিহীন অবস্থা এই ছুই অবস্থার কথা! বোঝাতে গিয়ে উপমাস্বূপ যোগিরাজ 
বলছেন টানা পাখ! টানলে চলে, কিন্ত না টাঁনলে থেমে যায়। এই টানা পাখা টানে 
(শে মন টানে । মন যদি টান। পাখা। টানতে চাঁয় তবেই ট্রানা যায়। আর যদি মন 
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ওই টানাপাখ' টানতেন! চায় তবে টান! ঘায় না। .পাখা টান! এবং না টানা উভয়ই 
সনের ইচ্ছা,_-এই ইচ্ছা! যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ মন স্থির নয়। অস্তর্মখথী প্রাণকর্ম 
করতে থাকলে এই উভয়বিধ ইচ্ছাই আর মনে উদয় হয় না। তখন মন স্থির হওয়ায় 
অনাবশ্যক ইচ্ছ! থাকে না। তাঁই যোগীর অনাবশ্ঠক ইচ্ছা! ন! থাকায় এনাবশ্তক কর্মও 
হয় না, তখন অনাবন্তক কর্ম না করায় যেগী ইচ্ছারহিত হন। এই প্রকারে যখন 
প্রাণের চঞ্চলতা চলে যায় অর্থাৎ কর্মের অতীতাবস্থা লাভ হয়, তখন বর্তমান মন প্রাণে 
লয় হয়, প্রাণ আস্মায় লয় হয় এবং আত্ম! পরমাত্মায় লয় হওয়ায় সবই ব্রদ্ধ হয়ে যায়। 
তখন মন, বুদ্ধি, জ্ঞান কিছুই ন! থাকায় ব্রিগুণাতীত অবস্থা লাভ হয়। এই ব্রহ্গনিষ্ঠ 
ব্যক্তি অদ্বৈত পরব্রন্মে লীন হযে নিজেই ব্রহ্ম হয়ে যাঁন। তখন তিনি জ্ঞানীও নন, 
অজ্ঞানীও নন। মোক্ষ হয়েছে কিনা তাও তিনি জানেন না কারণ যে জানবে 
সেই মন,বুদ্ধি আর তখন থাকে না। তিনি তখন “ভে? হয়ে যান। কারণ 
যত কিছু জানা সবই না জানার মধ্যে। মন-বুদ্ধিই সবকিছু জানে । জীব যা 
কিছু জানতে চাঁ় সবই মনবুদ্ধির দ্বার। জীব যদি ঈশ্বরকেও জানতে চায় 
তবে তাঁর মনবুদ্ধির অস্তিত্ব প্রমাণ করে অর্থাৎ ইচ্ছা তার বর্তমান থাকে। কিন্ত 
শ্বাসপ্রশ্থাসের নির্বাণ অবস্থায় অর্থাৎ স্থির অবস্থায় মন বুদ্ধি ন! থাকায় ইচ্ছাও থাকে না, 
তখন কে কাকে জানবে? তাই যোগিরাজ বলছেন এই প্রকার ইচ্ছতীত হওয়াটাই 
পুরুষার্থ এবং না হওয়াটাই অপুরুষার্থ। এই প্রকার পুরুষার্থে পৌঁছালে আর ছুইতে 
পুনরাবর্তন হয় না। এই প্রকার বিশেষ স্থিতি প্রাপ্তি হলে প্রাণ ও মনের চাঞ্চল্য 
চলে যায় ও শান্ত হযে যোগী আত্মাতে নিমগ্ন হুন। তখন যোগী কর্মের 
'অতীতাবস্থ'য় বা! ক্রিয়ার পরবিস্থয় শূন্য ব্রচ্ষে অবস্থান করায় অজ হন। তখন তার 
বন্ধনও নেই মোক্ষও নেই, কারণ মোক্ষ বোলবার কেউ নেই। মেখানে ছুই না 
থাকায় ভয় নেই, তাই অভয়পদ । 


“অব বড়া মজাসে বেকাম হয় সোই কাম হুয়া য়ানে 
কুছ নহি করন। এহি কাম হুয়া-_বড়া আশ্চর্য্য কি 
বার্ডে ইসিমে হমেস। গরফ রহনা চাহিএ৮ ॥ ৯ ॥ 


প্রকৃত কর্ম কাকে বলে এ বিষয়ে নানা মতভেদ আছে। কর্ম এবং অকর্ম এ 
বিষয়ে বহু পণ্ডিত বহু কথা বলেছেন । কিন্তু সবার ওপবে শাস্ত্র রচগ্সিতা মহাঁযো গিগণ 
যা-বলেছেন তাকেই সাধারণ মান্য অন্রান্ত বলে মনে করে। পণ্ডিতগণ বিচার বুদ্ধি 
স্বারায় অনেক কিছুই বলে থাকেন কিন্তু যোগিগণ যা বলেন তা তাদের প্রত্ক্ষ 


ক্রিয়াোগ ও অন্বৈতবাদ ২৩ 
অন্ভৃতিলন্ধ জ্ঞান। এখানে যোগিনাজ বলছেন বড় আনন্দের সঙ্গে তিনি কর্মহীন 
হলেন এবং এই প্রকার কর্মহীন অবস্থায় থাকাই এখন তার একমাত্র কাজ অর্থাৎ 
কর্মৃহীন অবস্থায় কিছু না করাই এখন তাঁর একমাত্র কাজ। তাহলে কর্মের তিনটে 
বিভাগ দেখা যায়_(১) কর্ম, (২) অকর্ম ও (৩) কর্মহীন বা বিকর্ম অর্থাৎ 
কর্মত্যাগর্প অবস্থা অর্থাৎ নৈক্বর্ম। কর্ম কাকে বলে? যা করা তয় তাই কর্ম অর্থাৎ 
জাগতিকভাবে ঘত প্রকার কাজ করা হয় তাকেই কর্ম বলে। অর্থ উপার্জনরূপ 
কর্ম, সংসার পালনরূপ কর্ম, অব্নসংস্থানরূপ, জীবনযাত্রা নির্বাহব্ষপ কর্ম এগুলিও 
কর্ম পদবাচ্য, আবার জপ, ব্রত, উপবাস, সংকীর্তন, সৎকর্ম, তীর্ঘভ্রমণ, পরোপকার, 
অতিথিসেবা, জীবে দয়া, এগুলিও কর্ম পদবাচ্য । এসব কর্ম সকলেই কিছু মা কিছু 
করে থাকে কিন্তু তাদের আত্মসাক্ষাৎকার হয় না কেন? অথচ আত্মলাভই জীবের 
পরম লাভ। শ্রীভগবান্‌ বলেছেন “গহুন| কশ্মণো! গতিঃ” ( গীতা! ৪১৭ )_কর্ষের 
গতি ছুজ্ের। সাধারণ মানুষের পক্ষে প্রকৃত কর্ম কি যা করলে আত্মার সঙ্গে যুক্ত 
হওয়া যায় তা বোঝা খুবই কঠিন। তাই শ্রীভগবান্‌ পুনরায় বলেছেন-_ 

কিং কম্খ কিমকশ্মেতি কবয়োহুপাত্র মোহিতাঃ। 

তৎ তে কন্ম প্রবক্ষ্যামি যজ জঞাত্বা! মোক্ষ্যসেহশুভাৎ্ ॥ ৪/১৬ 
অর্থাৎ কি কর্ম, কি অকর্ম এ বিষয়ে বিবেকীগণও মোহিত হন ; অতএব যা জানলে 
তুমি অশ্তভ অর্থাৎ ইন্দ্রিয়কর্মে আদক্তি থেকে মুক্ত হবে নে কর্ম তোমাকে বলব। 

এই জগৎ কর্মের ওপর নির্ভরশীল । হছর্য, চক্র, পৃথিবী থেকে শুরু করে একটি 

ধুলিকণা পর্ধযস্ত সবাই কর্মে রত। প্রতিটি জীবও সদা কর্মে রত। কর্মহীন অবস্থায় 
এ জগত থাকে না, তখন অব্যক্তে লীন হয়ে ঘায়। আবার কর্মের আরসে জগৎ সৃষ্টি 
হয়। তাই ভগবান্‌ বলেছেন ক্ষণকালের জন্তও যদি তিনি কর্ম ত্যাগ করেন তবে কিছুই 
থাকবে না। “নিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্চতে' অর্থাৎ নিশ্চল অবস্থাই ব্রদ্ধ। অনিচ্ছার ইচ্ছায় 
সেই অব্যক্ত ব্রন্ধ স্পন্দিত হলেই ব্যক্তাবস্থা, এই ব্যাক্তাবস্থায় জগৎ স্ঠি। অতএব 
কর্মই জগতের নিয়ম । তাহলে সেটা কোন কর্ম? অতএব প্রথমে প্রকৃত কর্ম কি 
এবং অকর্মই ব! কাকে বলে ত জানতে হবে। এই কর্ম এবং অকর্ষের বিভাগকে 
জেনে যা সঠিক কর্ম তা যদি করা! যায় তাহলে মানব জীবনের ঘা পরম কাম্য সেই 
আত্মাক্ষাৎকার লাভ করা! সম্ভব। অতএব প্রেথমে অকর্ম কাকে বলে তা দেখা 
যাঁক। যে কর্মের দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার হক্স না তাই অকর্ম এবং যে কমের দ্বার! 
আত্মদাক্ষাৎকার হয় তাই প্রকৃত কর্ম। জগতে ঘত প্রকার কর্ম প্রচলিত আছে এবং 
যত প্রকার কর্ম সাধারণ শ্বান্ষ করে থাকে এবং তাতে যখন তাদের আত্মসাক্ষাৎকান 
হয় না! তখন নিশ্চয়ই সেগুলি অকর্ম বলে গণ্য । অতএব প্ররুত কর্মকি এ বিষন্গে 


২৪ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ 


ঘোগিরাজ বলছেন- “প্রাণায়ামে ব্রন্ষজান হয়”) অতএব যোগিরজ্জের মতে 
প্রীণায়ামই একমাত্র কর্ম যার ছ্বার! ব্রক্ষজ্/ন লাভ হয়। এটাই বিকম” অর্থাৎ 
বিশেধক্ষপ কর্ম। সকল প্রকার কর্ম ত্যাগ করলেও শ্বীস প্রশ্বাসন্প কর্ম জীবের পক্ষে 
ত্যাগ করা অসম্ভব । জীব শরীরে এই শ্বাসপ্রশ্বীসপ কম যতক্ষণ চালু 'আছে 
ততক্ষণ তাকে কমহীন বলা যায় না। কিন্তু অন্তর্ূখী প্রাণকর্ম কবতে থাকলে 
যখন শ্বাসগ্রশ্বনের গতিরুদ্ধ অবস্থা লাত হয় তখনই বেকাম অর্থাৎ প্ররূত কর্মহীন 
অবস্থা আসে। কারণ যখন শ্বীসপ্রশ্থাসের গতিও কুদ্ধ হয় তথন কোনোগ্রকাব কম; 
থাকা সম্ভব নয়। এই অবস্থায় হদম্পন্দনও ভ্তকধ হয়ে যায। যোগিরাজ এই প্রকার 
বেকাম অর্থাৎ কমত্যাগৰপ অবস্থায় পেঁখছে বলছেন যে এই অবস্থায় থাকাই এখন 
তার একমাত্র কাজ অর্থাং কিছু কর! এবং না কর! উভ্যহীন অবস্থায় থাকাই 'এখন 
তার একমাত্র কাঁজ। এই অবস্থাকেই ক্রিয়ার পরাবস্থা বা কমের অতীতাবস্থা বলে। 
এই প্রকার কর্মহীন অবস্থায় পৌঁছে যোগিবাজ আরো! বলছেন যে এই অবস্থা এক বড় 
আশ্চর্য্যরকম অবস্থা, যে অবস্থায় সব সময় থাকা প্রয়োজন অর্থাৎ প্র।ণকর্মৰপ কম' 
করে সকল প্রকার কর্মের অতীতে পৌঁছে অর্থাৎ-_কর্মত্যাগ রূপ অবস্থায় পৌছে 
যে নিশ্চল অবস্থা সেই অবস্থায় সর্বদা থাকতে হবে। সাধারণ মানুষ এই প্রকার 
ক্রিয়ার পরাবস্বা ব! কর্মের অতীতাবস্বা অর্থাৎ নিশ্চল অবস্থা! কি তা! জানে না, তাই 
এই প্রকার স্থিরাবস্থা তাদের নিকট অকর্ম? কিন্তু যোগীর কাছে এই অবস্থায় থাকাই 
প্রকৃত কর্ম। অতএব সাধাবণ মানুষ জাগতিক ঘে সকল কর্মকে কর্মমনে করে 
ঘোগিগণ তাকেই অকম" মনে করেন এবং সাধারণ মানুষ অজ্ঞতার দরুন যাকে অকম 
মনে করে সেই স্থিরাবস্থায় থাকাকেই যোগিগণ কর্ম মনে কবেন। এ বিষয়ে 
শ্ীভগবান্‌ বলেছেন_ 
“কর্শণাকর্শ যঃ পশ্টেদকর্শণি চ কর্ম যং। 
স বুদ্ধিমান্‌ মনুদ্থেষু স যুক্তঃ কৎ্ম্বকশ্মকৎ ॥ গীতা ৪/১৮ 

অর্থাৎ যিনি কর্মের মধ্যে অকর্ম এবং অকর্মের মধ্যে কর্ম দেখেন, জনগণের মধ্যে 
তিনিই বুদ্ধিমান এবং সকল প্রকার কর্মকারী হয়েও তিনি ব্রদ্মে সংলগ্ন থাকেন। 
কর্মের মধ্যে অকর্ম অর্থাৎ ফলাকাধ্ধাযুক্ত ঘত প্রকাঁরঃ জাগতিক কর্ম, যাঁ দ্বারায় 
আত্মুসাক্ষাৎকাঁব সম্ভব নয় সেই সমস্ত কর্মকে যিনি অকর্ম বলে দেখেন এবং ফলাঁকা- 
জারহি'্ নিষ্কাম যে প্রযণকর্ম, যা বাহাদৃষ্টিতে সাধাবণেব নিকট অকর্ম বলে মনে হয 
অর্থাৎ যে কমের মাধ্যমে কর্মত্যাগকপ অবস্থায় নিশ্চল ব্রদ্ধে অবস্থান করা যাঁয়, সেই 
অকর্মপ নিষ্ষাম প্রাণকমণ্কে থিনি কর্ম বলে দেখেন অর্থাৎ প্রাণকর্মই একমাত্র কর্ম 
এবং অপর সবই অকর্ম এই প্রকার যিনি জানেন তিনি মন্স্গণের মধ্যে বুদ্ধিমান্‌। 
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এই প্রকার বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি জাগতিক নকল প্রকার কর্ম করেও ওই নিষ্কাম প্রাণ- 
কর্মের অতীতাবস্থায় স্থির ব্রদ্ধে সদাযুক্ত হয়ে থাকেন এবং তখন তিনি অনাসক্তভাবে 
সকল কর্ম করে থাকেন। তাহলে কর্ম ত্যাগরূপ অবস্থা কখন লাভ হয়? অস্তমুখী 
প্রাণায়াম করতে করতে যখন নাসা পথে প্রাণের আগম-নিগমকূপ কর্মের 
স্থিত অবস্থা গ্রাপ্ত হয়ে যখন কর্মের অহীতাবস্থায় প্রাণের স্থিতি হয় তখনই প্ররুত 
কম ত্যাগরূপ অবস্থা হয়। 

আত্ম! চঞ্চল হলে প্রাণ। সেই স্থির প্রাণ চঞ্চল হয়ে শ্বাসপ্রশ্বাসরূপে গতি প্রাপ্ত 
হয়। এই প্রকারে মুখ্য প্রাণ বাধু চঞ্চল থাকায় উনপঞ্চাশ বাযু দেহাভ্যন্তরে স্ব স্ব 
কার্ধরূপে রত থাকে । যেমন কর্ণের বায়ু চালু থাকায় কর্ণস্থ যন্ত্র শ্রথণের কাজ করে, 
চক্ষুস্থ বাঘু চালু থাকায় চক্ষস্ব যপ্্র দর্শনরূপ কাজ করে। এই প্রকাবে উনপঞ্চাশ 
বাষু দেহাত্যস্তবরে আপন আপন কার্ধে রত। কিন্তু এই উনপর্ধাশ বায়ুর শীসক 
মুখ্য প্রাণবাঘু। অভ্যন্তম্তখী প্রাণকর্ম করতে থাকলে ক্রমে ভ্রমে উনপঞ্চাশ 
বায়ু স্থির হয়ে মুখ্য প্রাণবাযুতে মিলিত হয়। এই প্রকারে যখন একে একে স্থির 
হতে থাকে তখন স্পর্শ, দ্রাণ, শব, দর্শন ইত্যাদিবূপ ইন্ড্রিয়গুলি স্থির হতে হতে 
মকলেই কার্ধরহিত হয় এবং মুখ্য প্রাণবাধুতে মিলিত হয়। যখন আটচল্পিশ বায 
কার্ধরহিত হয়ে মুখ্য প্র/ণবাষুতে মিপিত হয় তখন মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার ইত্যাদি 
সকলেই স্ব স্ব কাষরহিত হওয়ায় প্রকৃত বেকাম অথাৎ কমত্যাগরূপ অবস্থা প্রাঞ্চ 
হয়। এই অবস্থাকেই প্ররুত কমপসিন্ত্যাস বলে এবং একেই গীতার পরিভাষায় কর্ম 
সন্ত্যাস যোগ বলে। এই প্রকার কমত্যাগ ধাব হয তিনিই প্রকৃত সন্গ্যামী অর্থাৎ 
ত্যাগী । কেউ যদি কোনোপ্রকার কর্ম করব না, সধল কর্ণ পবিত্যাগ করলাম, এই 
ভেবে বসে থাকে, তাহলেও কর্মত্যাগ হয় না , কারণ সকল প্রকার বাহৃকম' এই 
অবস্থায় ত্যাগ করলেও দ্েহাভ্যন্তরস্থ চিন্তা ইত্যাদি সকল কর্মই চালু থাকে । কিন্ধু 
অভ্যন্তরমুখী প্রাণকর্ম দ্বারা আটচলিশ বায়ুকে স্থির করে মুখ্য প্রাণবাযুতে যুক্ত করতে 
পারলে বাহ্য এবং অভ্যস্ত নকল কর্মই নিকুদ্ধ হয়ে মুখা প্রাণবাধুতে মিলিত হয়। 
এটাই প্রক্কত কর্ম সন্যাঁসৰপ বা ত্যাগরূপ অবস্থা । তাই যোগিরাজ পুনরায় বলেছেন-_- 
“বিলকুল বাহরক! শ্বাস! বন্ধ হোতা হয-ধন্ত ভাগ উসক1 জিসকে ইহ হোয়।” অর্থাৎ 
বাইরের আগম নিগমধপ শ্বাসপ্রশ্বাস যা নাসাপথে সর্বদা চলছে তা সম্পূর্ণ বন্ধ হয়ে 
গেল। এমন অবস্থা যার হয় তার ধন্তভ!গ্য অর্থাৎ এই প্রকার স্থায়ী “কেবল কুস্তক' 
অবস্থায় সর্বদার জন্য থাঁক1 চাই। বহু সৌভাগ্যে এই অবস্থ। লাভ করা যায়। এই 
প্রকার কেবল কুস্তকরূপ অবস্থায পৌছে অর্থাৎ সকল কর্মের অতীতে পৌছে পুনরায় 
লিখেছেন- “আজ 'মভয সব কর্দমে--'অকর্শম যো সোই মেবা কর্ম য়*__এখন কোনো 
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কর্ষেই আর তার তয় নেই, সকল কর্মে এখন তাঁর অতয় অবস্থা! এবং কর্মের 
অতীতাবস্থা বা ক্রিয়া পরাবস্থায় যে কর্শত্যাগরূপ অবস্থা, যা যোগী ব্যাতীত অপরের 
কাছে অকর্ম বলে গণ্য সেই অবস্থায় থাকাই এখন তার একমাজ কাজ । এই অবস্থায় 
জাগতিক সকল কর্ম করেও এখন তার অভয় অবস্থা । জাগতিক সকল কম ফল 
উৎপাদন করে, এই অবস্থায় ভয় বর্তমান থাকে । কিন্তু কর্মের অতীতাবস্থায় অবস্থান 
করে যন্দি জাগতিক সকল কর্ম কর] যায় তখন কর্ম আর ফল উৎপাদন করতে পাবে 
না; তাই তখন সকল কর্মে নিস্পৃহ হওয়ায় আঁর কোন কর্মে ভয় থাকে না । যেমন 
পদ্মপাতা জনকে ধরে রাখারূপ কর্ম করেও জল দ্বারা আত্রিত হয় না, তেমনি যে 
যোগী কচর্মর অতীতাবস্থায় অবস্থান করেন তিনি জাগতিক সকল কর্ম করলেও 
কর্মের ফল দ্বার] লিপ্ত হল না। যোগিরাঁজ এই প্রকার কর্ম ত্াগরূপ অবস্থায় পৌছে 
বলছেন আজ কোনে কর্মে ই তাঁর আর ভয় নেই এবং এই প্রকার যে অকর্মরূপ 
অবস্থা সেই অবস্থায় থাকাই এখন তাঁর কাজ। এ বিষুয়ে যোগিবাজ আরো! বলেছেন 
"তিন কোন! আউর ৪ লকির_তিন কোনা যানে তিনে! নাড়ি ইড়! পিঙ্গল! স্যুস্রা-_ 
চার লকির যানে ক্ষিতি অপ তেজ মকুত-_ইহ সবকো। ছোড়কে স্থন্তমে ধ্যান লগানা_ 
এহি আসল কাম হয়-_আজ তো বিলকুল শ্বাসা গয়া-_বড়ু॥ ভারি নেসা হুয়1”-_-তিন 
কোনা এবং চার লকির্‌ অর্থাৎ তিন কোন অর্থে--ইড়া» পিঙ্গল ও স্থুস্তা এই তিন 
নাড়ী এবং চার লকির অর্থে ক্ষিতি, অপ, তেজ ও মরুত। এই তিন নাড়ী এবং চার 
মহাভূত তত্বনকলকে অতিক্রম করে পঞ্চম মহাভূতরূপী মহাশুদ্ভে অর্থাৎ শুন্যের ভেতর 
যে শুন্ত তাতে ধ্যান করা অর্থাৎ সেই মহাশূন্ঠে যুক্ত হন্নে থাকা, যেখানে যুক্ত হয়ে 
থাকলে আর কোনে! কর্ম নেই মেই অবস্থায় থাকাই আসল কাজা প্রাণকর্ম 
করতে করতে আজ বাহ্‌ শ্বাসের গতি সম্পূর্ণরূপে থেমে গিয়ে যখন এই প্রকার কেবল 
কুজ্ধক অবস্থা প্রাপ্ত হলাম তখন এক প্রকার গাঢ় নেশ! হল। এই প্রকার নেশায় 
যখন যোগী থাকেন তখন তাঁর নকল প্রকার কর্মভ্রম চলে যায় । 
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“পুর! সাসমে পিয়া আপন। খোঁজ করে ভাই। 
জন্ম জন্মক। সংসার তুমহারা সবে ছুট জাইগ। ১০ ॥ 


এক গেলাস জল পান করলে তা যেমন পেটের ডেতর চলে যাওয়ায় আর বাইরে 
দেখা যায় নাঃ তেমনি এই যে আগম-নিগমবপ শ্বাস-প্রশ্বাস যা সর্বদা জীব শরীরে 
বহিমুর্খী ভাবে নাস! পথে চলছে -!কে সম্পূর্ণরূপে পান করতে হবে অর্থাৎ প্রাণ- 
কর্মের দ্বার] শ্বান-প্রশ্বাসের বহিম্্খী গতিকে সম্পূর্ণ্ূপে থামিয়ে ফেলতে হুবে। 
শ্বাসপপ্রস্থাসের গতি বহির্্খী থাকা জীব বাহ্য জগতের সঙ্গে যুক্ত থাকে এবং 
এই শ্বাস-প্রশ্বাস বহিূর্খী কর্ম করায় বলে জীবও বাহ্য কর্মে রত থাকতে বাধ্য হয়। 
এই বহির্ুখী শ্বাস-প্রশ্বাসই জীবকে জগতের সঙ্গে সম্পর্বযুক্ত করে রেখেছেঃ তাই জীব 
জগতের বস্তুতে আকৃষ্ট হয়। এই আকধণই জীবকে মায়া) মোহ, লোভ ইত্যাদিতে 
বন্ধন করায়। তাই জীব বন্ধনমুক্ত হতে পারে না বলেই এই সংসারে বারবার যাতায়াত 
করে। শ্বাস-প্রলামের বহিরুর্খী গতি থাকে বলে জাগতিক বস্তুতে আকুষ্ট হয় এবং 
পুনরায় দেহ লাভের সঙ্গে সঙ্গে পুনঃ গতি প্রাপ্ত ছয়। কিছুতেই সে গতিকে অতিক্রম 
করতে পারে না। গতিই জীবন। এই গতি যতক্ষণ আছে ততক্ষণ জীবের সংসারে 
আসা যাওয়াঁকপ কর্ম থাকবেই । অতএব এই ভবমংসারে আসা যাওয়া যদি বন্ধ 
করতে হয় তবে প্রথমে গতিকে থামাতে হবে, গতিরুদ্ধাবস্থা লাভ করতে হবে। এই 
ভব সংসারে আসা যাওয়া যতর্দিন আছে ততদিন সংসারও আছে, স্থথ ছুঃখও আছে। 
তাই যোগিরাঁজ বলছেন সর্বাগ্রে প্রাণকর্মের দ্বারা শ্বাস-প্রশ্থাসের এই বহির্রখী 
গতিকে পান কর অর্থাৎ গতিরুদ্ধ অবস্থ! লাভ কর এবং ওই অবস্থায় অন্তরদেবতাকে 
পাবে। অধিক পরিমাণে উত্তম প্রাণকর্ম করতে থাকলে এই প্রকার গতিরুদ্ধাবস্থা 
অবশ্তই লাভ করা যায় এবং যখন এই অবস্থা লাভ করবে তখন আর কোন প্রকার 
গতি না থাকায় এই ভবনংসারে আর আসতেও হবে না যেতেও হবে না। কারণ এই 
গ্রই ভবসংসাবে আসা যাঁওয়াটাও গতি। যখন আর গতি (06018 বা! ৮1018007)) 
নেই তখন এই ।ভবসংসারে আর কে আসবে? কেই বা যাবে? বিশ্ববরঙ্ষাণ্ডের 
সবকিছুই গতির ওপর নির্ভরশীল, গতি আছে বলেই সবকিছুর উৎপত্তি। যখন গতি 
নেই, তখন কিছুই নেই । সেই গতিহীন নিশ্চল অবস্থাই ব্রদ্ধ। সকল গতি সেই 
ব্রহ্ম থেকে উৎপন্ন, কিন্ত ব্রদ্ধ সম্পূর্ণ গতিহীন। গতিই কর্ম, আবার ওলটালে গতিহীন 
'অবস্থাক্স কর্ম নেই এবং কর্ম ও গতি ন! থাকায় পুরা ভব সংসারে আসা যাওয়া 
নেই। গতিই দ্বৈত এবং গতিহীন অবস্থাই অদ্বৈত। তাই যোগিরাজ বলছেন প্রাণ- 
কর্মের মাধ্যমে শ্বাস-প্রশ্বাসের বহিরখী গতিকে সম্পূর্ণরূপে পান কর, তাহলেই জন্ম 


২৮ ক্রিয়াষেগ ও অছ্বৈতধাদ 


জন্মান্তরের সংস!র বাসন! ঘুচে যাবে এবং বার বার এই- ভবলংসারে আসা যাওয়ারপ 
গতি বা! প্রবাহ থেমে যাবে। এই গতিকেই লক্ষ্য করে ঘোগিরাজ পুনরায় বলেছেন-__ 
“বেদমমে যে! দূম হয় সোই অসল দম হয়” । বেদম অর্থ।ৎ দমবিহীন অবস্থা । একটা 
কলের পুতুলকে দম দিয়ে ছেড়ে দিলে ঘতঙ্ষণ তাতে দম থাকে ততক্ষণ চলতে থাকে । 
যখন দম শেষ হয়ে যায় তখন থেমে যায়। তেমনি জীব শরীরে যতক্ষণ শ্বাসপ্রশ্বীস 
চালু আছে ততক্ষণই জীব জীবিত থাকে এবং যখন শ্বাসের পৃজি শেষ হয়ে যায় তখন 
জীব মরে ঘায়। শ্বাস প্রশ্বাসকে স্বেচ্ছারুত ভাবে আটকিয়ে ন1 রেখে অন্তর্খী প্রাণ- 
কর্ম করতে থাকলে আপনা! হতে ঘখন কেবল কুস্তক অবস্থা লাভ হয় অর্থাৎ শ্বাস 
প্রশ্থাসের গতিবিহীন অবস্থা হয় তাই বেদম; তখন শ্বাস-প্রশ্বাসের বহির্্থী গতি 
সম্পূর্ণরূপে নিরোধ হয়ে যায়। শ্বাস-প্রশ্বাসের এই নিরোধ বা গতিহীন অবস্থাই ক্রিয়াব 
পরাবস্থা বা কর্মেব অতীতাবস্থা । এই অবস্থা! লাভ প্রাণকর্ম সাপেক্ষ । সেই বেদম 
অর্থাৎ দমবিহ্ীন অবস্থাই বা স্বাস-প্রশ্বাসের গতিীন অবস্থাই আসণ দম | এই প্রকাব 
যে ক্রিয়াধ পরাবস্থা শাস্ত্রীয মূ তাকে নিথিকল্প সমাধি বলা হয। তখন যোগী 
সকল প্রক। কল্পনার অতীতে গমন করায় সদা স্থির ব্রদ্ধে যুক্ত থাকেন, যাকে অদ্বৈত 
অবস্থা বলে। যোগী পুনরায় যখন সেই অবস্থা থেকে প্রথম বুশ্বিত হন তখন কুটস্থে 
স্থির বিন্ুরূপ ঞ্বতানায় সংবিত্তি হওয়ায় পুনরায় কল্পনা! জেগে ওঠে, তাই তাকে 
সবিকল্প সমাধি বলে । এই অবস্থায় দেখাদেখি থাকায় ছ্বৈত, কিন্তু পুবোক্ত অবস্থা 
অদ্বৈত। সেই অহৈত অবস্থার কথা বলতে গিয়ে যোগিরাজ পুনরায় বলেছেন__ 
"দম পর দম অল্লা_দমকে পরে যে! দম হয় সো অল্প য়ানে স্থির ঘর।” বহির্মুখী 
স্বাস-প্রশ্থসের অতীতে ঘে বেদম তাই । আল্প! অর্থাৎ জাগতিক গতিসম্পন্ন যে খাস- 
প্রশ্থাস তাঁর অতীতে ক্রিয়ার পরাবস্থায় যে স্থির দম তাই আল্লা। এ বিষয়ে তিনি 
আরও বলেছেন- “খোদা! ফ্লানে খোদ-_অ! জব আপনে সে আত! হয়। অন্্া_আলা৷ 
বড়া যে সবনে বড়া ।”__খিনি খোদ বা মূল তিনিই খোদ! অর্থাৎ প্রাণকর্ম করতে 
'করতে যে স্থিরাবস্থার উদয় হয় সেই স্থিরাবস্থাই সবকিছুর মূল বা উৎপত্তিস্থল তাই 
খোদা । সেই স্থিরাবস্থারূপ মহাকাশ সর্বব্যাপী এবং সবকিছুর উৎপত্তিস্থল হওয়ায় 
সর্ববৃহৎ তিনিই আল্লা । সেই স্থির অবস্থার চেয়ে মহান্‌ আর কেউ নেই। প্রাণকর্ম 
করতে করতে নেই স্থিরাবস্থার উদয় আপনা থেকে হয়, সেই অবস্থাই আদিপুরুষ 
রক, তিনিই খোদা বা স্বয়ং বা মূল। এই খোদা বা মূলে পৌঁছাতে গেলে অর্থাৎ 
গতিহীন অবস্থায় পৌছাতে গেলে গতিকে ধরেই যেতে হবে; গতিকে বাদ দিয়ে 
গভিহীন অবস্থায় পৌঁছান অসম্ভব ।. তাঁই যোগিরাজ বলেছেন--ক্রিয়াই একমাত্র কর্ম? 
অপর সবই অকর্ম। অর্থাৎ অস্তর্ুর্থী গ্রাণকমই একমাত্র কর্ম, আর সবই অকর্ম। 


ক্রিয়াযোগ ও 'অন্বৈতবাদ ২৯ 


অস্তর্দূখী প্রাথকর্ম ব্যতীত মানুষ যত প্রকার কর্ম ক'রে থাকে সবই অকর্ম। অকর্ম 
বলেই আত্মসাক্ষাৎকাঁর হয় না, ব্রন্মে লীন হয় না বা উৎসম্থলে পৌছাতে পাবে না। 
আবার যতক্ষণ উৎসস্থলে পৌছাতে না পার] যায় ততক্ষণ জন্ম-মৃত্যু অনিবার্ধ। তাই 
যোগপথ শিক্ষা]! দেয় কেমন করে গতিহীন হতে হয়। এই জন্যই যোগপথ বিজ্ঞান 
সম্মত এবং যোগপথ বিজ্ঞান সম্মত হওয়ায় কোন প্রকার কল্পনা বা ভাবাবেগের স্থান 
নেই । এই যোগপথ সর্বকালের, সর্বধের, সর্ব সম্প্রদায়ের ও সর্ববর্ণের মান্থষের ক্ষেতে 
প্রযোজ্য । তাঁই যোগী কখনও ঈশ্বরের কাছে প্রার্থন! করে না, ঈশ্বরকে পিতা, মাতা, 
সখা, প্রভূ, ভগবান্‌ ইত্যাদি বলে বা নাম ধরে ডাকে না । যোগী কখনও ঈশ্বরের জন্য 
কাদে না। যোগী হলেন আঁসল বীর । যোগী সেই নিশ্চল ব্রন্গে অর্থাৎ উৎসস্থলে 
কর্ষের মাধ্যমেই পৌছাতে চায়। কাবণ যোগী জানেন তীঁব যে বর্তমান চঞ্চল অবস্থা 
এই অবস্থার নাশ করে স্থির হতে হবে, আর স্থির হলে তিনি নিজেই ব্রহ্গ হয়ে 
যাবেন। তাই যোগী ঈশ্বরকে পেতে চান না, নিজেই ব্রহ্ম হয়ে যান। ঈশ্বর অর্থাৎ 
ঈ--শক্কি, যা চক্ষুতে আছে। শ্বর-শ্বাস ৷ অর্থাৎ শ্বাসরূপী বাণ চালনা করতে করতে 
অর্থাৎ প্রাণায়াম করতে করতে যে আত্মশক্তির প্রকাশ হয়, তিনিই ঈশ্বর । সেই ঈশ্বর 
নকল জীবে ও সকল বস্তুতে বর্তমান। অধিক এবং উত্তমরূপে প্রীণকর্ম করতে করতে 
যখন দেহস্থ ৪৯ বায়ু স্থির হয়ে মুখ প্রাণবাসুতে মিলিত হয়, তখন কুটস্তথে স্থিতি হওয়ায় 
ঘে বৃহৎ-কৃটস্থ দর্শন হয় অর্থাৎ যে মহান্‌ আত্মস্থর্য দর্শন হয়, তিনিই ঈশ্বর । সেই 
আত্মন্থর্ধই সর্বশক্তিমান, তাই জগতের সবকিছু সেখান হতেই উৎপত্তি হয় ও সেখানেই 
লয় হয় অর্থাৎ সেখানেই মিলে যায়। সমস্ত তরঙ্গও সেখান থেকেই আসে এবং 
সেখানেই মিলে যায়। 


“চার বেদ ও রক্ধা বিষুঃ মহেশ বিরাজমান 
যোনিকে ভিতর দেখা |” ॥ ১১।॥ 


বর্ষ সদা নিশ্চল। সেই নিশ্চল ব্রন্ষের যে প্রথম চঞ্চলতা তাই আদিশক্তি 
অর্থাৎ সকল শক্তির উৎসম্বল এই প্রথম চঞ্চলতা। এখান থেকেই শুক হুল 
দ্বৈতাবস্থা। কিন্তু আবার যখন পরবর্তী সকল চঞ্চলতার অবসানে, এমনকি প্রথম 
গ্রকাশবপ যে আদি চঞ্চলতা তাও যখন নেই, সব যখন পুনরায় নিশ্চল ব্রহ্গে 
মিশে গেল তখন অদ্ৈত। যোগী যখন প্রাণকর্ম করতে করণে কুটস্থে স্থামী 
স্থিতিলাত করেন তখন তিমি এক ত্রিকোণ দর্শগ করেন । কুটম্বের অস্তগগত সেই 
অ্রিকোণই মহম্তরক্ষরূপী মাতৃযৌনিরপা আদ্ধাশক্ি মহামায়া। তাই যোগিরাজ, 


৩০ ক্রিয়াযোগ ও অগ্বৈত্বাদ 


বলেছেন__“যোনিরূপা আগ্চাশক্তি দেখা” । এই যোনি হতেই চঞ্চলতার অরতম্যে 
মবকিছুর উৎপত্তি হয়। ভ্রিকোণাকৃতি এই ব্রদ্ধ ঘোনি ভয়ঙ্কর তেজপূর্ণা। তাই 
যোগিরাজ কখনও বলেছেন__জ্যোতিম্মঞ্ণ যোনি দেখা |” আবার কখন ও বলেছেন-_ 
ঘত্বিকোথ তেজ রূপকি বলিহারি জই | এই ব্রহ্ষযোনি সম্বপ্ধে গীতায় (১৪/৩-৪) 
শ্রীভগবান্‌ বলেছেন হে ভারত, আমার যে মহান্‌ সং ব্রহ্মময়ং জগণ্ ব্যাপক প্ররুতিরূপ 
অবস্থা আছে, সেই মহদুব্রক্ষরূপী প্রকৃতি অবস্থাই আমার যোনিস্বরূপ, কারণ ওই 
অবস্থা হতেই সৰ কিছুর উৎপত্তি হয়। জগতবিস্তারের হেতু স্বরূপ চিদ্নাভাস ওতেই 
আমি প্রথম ক্ষেপণ করি, কারণ ওই অবস্থাই আমার প্রথম চঞ্চলত। এবং ওই স্থান 
হতেই চঞ্চল! গতি প্রাপ্ত হয়ে নানা মৃ্তির ব্যক্তভাব হয়। কৃটস্থের অন্তর্গত ওই স্থান 
হতেই অজপার গতি বিস্তার হয়। প্রাণৰপী আত্মা ওই গর্ভাধান স্থানে অর্থাৎ 
ওই ত্রিকোণ মধ্যে অণুন্বরূপে বা! বিন্দুরূপে অবস্থিত য়ে পরে ওই বিন্দুর ক্রমবিস্তাররূপে 
অবয়ব বিশিষ্ট হন। এইরূপে ওই মহদ্ব্রক্ষরপী যোনি হতে সকল ভূতের উৎপত্তি 
হয় এবং আরো অধিক চঞ্চলতা! প্রাপ্ত হওয়ায় নানা যোনি উৎপন্ন হয় এবং সেই সব 
যোনি হতে নাঁন| মৃত্তি উৎপন্ন হয়। কিস্ত সকল উৎপভ্ির মূল ওই মহ্দ্ত্রক্ষরূপী 
যোনি, তাতেই ভিনি কর্তারূপে বিদ্যমান। ক্ষুত্র ক্ষুদ্র এই সব নানা যোনি হতে 
যা কিছু উৎপন্ন হয় তা সবই বিভক্ত, কারণ ওই নান! যোনি বিভক্ত । কিন্তু 
অবিভক্তবপ ব্রহ্ষই মহদ্যোনি, তাই তিনিই মাতৃস্থানীকা। আবার আমিই পিতা, 
কারণ ওই ত্রিকোণ মধ্যে সুক্ষরূপে অনুম্ববপে আমিই উপস্থিত থাকি, তাই সবকিছুর 
মধ্যে আমিই থাকায় আমিই পিতা। এই প্রকারে আমিই আপনাতে আপনি থাকি। 
আবার ওই বিদ্দুব বিস্তারৰপে অর্থাৎ অধিক চঞ্চলতার মাধ্যমে আমারই বিস্তারকূপে 
কৃটস্থের বপাস্তরে আমিই নানামৃতি প্রকাশ করি। এই প্রকারে পিতাও আমি, 
মাতাও আমি আবার আমিই পুত্ররূপে উৎপন্ন হই অর্থাৎ পিতা মাতা পুত্র সবই আমি । 
এ বই আমার চঞ্চলতার প্রকারভেদ মাত্র, সবার ভেতর এই প্রকারে স্থিরৰপে 
আমিই অবস্থিত। 

অতএব যতকিছু বপ দেখা যাঁয় সবই আমার ওই মহদ্ব্রহ্মরপী মাতৃযোনিৰপ! 
আদদিশক্তি হতে অর্থাৎ ওই প্রথম চঞ্চলতা হতে জাত, যা কৃটস্থেব -অস্তর্গতে ত্রিকোণ 
মধ্যে অবস্থিত। তাই যোগিরাজ সেই আদি শক্তি ত্রিকোণ ঘেনির মধ্যে চার বেদ এবং 
্ন্ষা বিষুণ ও মচ্ছেশ বিরাজমান দেখতে পেলেন । কারণ বিতক্তবপী চার বেদ এবং 
বিভক্তরূপী সকল দেবতা ওই মহদ্ত্রক্ষরপী মাতৃযোনিবপা আস্যাশক্তি ভ্রিকোণ তেই 
উৎপন্ন হন। স্থির ব্রদ্ধের এই. যে. প্রথম চঞ্চলতা। যাকে মাতৃধোনি বল! হয়, এখান 
হতেই সত্বগুণের প্রাছুভর্গৰ হয় এবং তারপর ক্রমান্যষে অধিক চঞ্চলতায় রজ এবং 
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তমগুণের প্রাুর্ভাব হয়। এই সত্বগুণের আধিক্য হেতৃই বিতক্ত বেদ অর্থাৎ বিতক্ত জান 
এবং সেই সব বিভক্ত জানের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা! সকল দেখা! যায়। বেদ অর্থে জঞান। 
এই জান বা! বেদ মূলতঃ এক, সেখানে বিভাগ নেই। তাই যোগিরাজ বলেছেন-__ 
“আপনাহি স্বরূপ নারায়ণক1 দেখা! । এহি আপন। রূপ হয় ফির এহি নিরাকার ওকার 
হয়। ওহি ওঁকার আদি বেদ হয়”। আপনন্বরূপ নারায়ণকে দেখলাম অর্থাৎ 
নায়াযণ এবং আমি অভিন্ন। এই অভিন্নতাই আমার রূপ এবং এই অভিন্নতাই 
নিরাকার অনাদি ওঁকার। এই অভিন্ন ওঁকারই আদি বেদ, মূলবেদ বা! মূলজ্ঞান। 
এই যৃলজ্ঞান একের জ্ঞান এবং নিরাকারের জ্ঞান, তখন আর ছুই বলার কেউ থাকে 
না। এই একের জ্ঞান চঞ্চলতা! প্রযুক্ত যখন ভেদজ্ঞানে রূপাস্তরিত হয় তখনই 
চারবেদ উৎপন্ন হয়। এই ভেদজ্ঞান গুণাতীত নয় কিন্তু একের জ্ঞান গুণাতীত। 
তাই বল! হয় মূলবেদ এক অর্থাৎ আত্মজ্জান এক। এই মূল আত্মজ্ঞান আদি হওয়ায় 
কখনও উৎপন্ন হন না, কিন্তু ভেদজ্ঞান উৎপন্ন হয় । অতএঘ য1! নিজন্বরূপ তাই 
মূল আত্মজ্ঞান, আদি বেদ, নিরাকার ও'কার এবং নারায়ণ । এই নিরাকার একেধ 
জ্ঞানই জ্ঞান এবং সাকাঁররূপী দ্বৈতের জ্ঞানই অজ্ঞান । 
যোগী যখন কুটস্বে মাতৃযোনিরূপা ত্রিকোণে অবস্থান করেন তখন তীর ব্রহ্থা 
বিষণ মহেশ এই প্রধান তিনগুণের অন্তগণ্ত তিন দেবতা আপন] হতেই দর্শন হয়। 
এই মৃহদমাতিযোনি হতেই তিনগুণ এবং বিভক্ত চার বেদ উৎপন্ন হয়। এই 
মহদ্মাতুযোনিই সবকিছুর বিভাগকর্তা ; তাই তিনিই ব্যাসদেব | দেব, দিব, শব হতে 
জাত। দিব শবে আকাশ। এই মহদ্মাতৃযোনি আকাশস্ববপা, তাই এই মহদাকাশে 
ত যে প্রধান তিনগুণ সেই তিনগুণের অধিষ্ঠাত্রী শক্তিই তিন দেবতা। তাঁই যোগী 
যখন মহ্দাকাশৰপ সবকিছুর উৎপততিস্থলরভতা ভ্বিকোণ মাতৃযোনিতে উপনীত হন 
তখন সেখান থেকে জান্চ যে বিভক্ত জাঁনরূপ! চাঁর বেদ এবং তিনগুণরূপী তিনদেবতা 
আপন] হতেই দশিত হয়। যতক্ষণ যোগী এই বিভক্ত দর্শন করেন ততক্ষণ তিনি 
একে উপনীত হতে পারেন নি। আরো! অধিক আত্মকর্ম করতে করতে যখন 
যোগীর এই ভেদজ্ঞান তিরোহিত হয় অর্থাৎ যখন আর তিন দেবতা ও চার বেদবপ 
বিভেদজ্ঞান রহিত হয়ে এক নিরাকার ও'কারে উপনীত হন তখনই তাঁর একের জ্ঞান 
হয়। এই একের জ্ঞানই প্রকৃত আত্মজ্ঞান এবং আপনন্ববপ জ্ঞান । এই একের 
জ্ঞানই যোগীর কাম্য। তাই যোগিরাজ বলেছেন-__'আপনবপ আসল । তুম হি 
তুম হো তুম ছোড়ায় দুসর1 নহি তব লল্প স্পর্য । তুমিই সেই আদি তুমি কিন্তু তুমি 
বর্তমানে নিজেকে ভূলে গেছ। সেই আদি তুমি ছাড়া দ্বিতীয় আর কিছু নেই, 
আত্মকর্ম করতে করতে যখন এই অবস্থা হয় তখনই লয় স্পর্শ হোলো । তাই তিনি 
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আরে] বলেছেন “গুকার আত্মারাম ওহি রাম 'হয়'। ওই নিরাকার গঁকারই 
আত্মারাম এবং ওই আত্মারামই প্রকৃত রাম । এই রাম অযোধ্যাবাসী | অযোধ্যাঁ_ 
অপরাজেয় অর্থাৎ যার প্রতিযোদ্ধা কেউ নেই। এই স্থির আত্মানাম অবস্থায় ছুই 
ন1 থাকায় অর্থাৎ দ্বৈতের অবসানে প্রতিযোদ্ধ1! কেউ থাকে না । এই অবস্থাই রাম 
পদবাচ্য । এই রামের রঙ নীল। আকাশের কোনে। রঙ না থাকায় নীলবর্ণ দেখায়। 
এই আত্মারাম নিরাকার নিরবয়ব আকাশবৎ। এই রামের হাতে তীর ধঙ্ছক। 
শ্বাস তীর, দেহ ধন্থুক ৷ এই দেহে অবস্থিত যে শ্বাসৰপী তীর তাকে যিনি পরিচালিত 
করেন অর্থাৎ যে মূল শক্তি বা আদ্িশক্তি, যেখান থেকে শ্বাসের উৎপত্তি, সেই 
নিরাকার আকাশব অবস্থাই ধনুর্ধারী রাম। তাই যোগিরাজ বলেছেন “এই 
শরীরই ও'কার, এই শরীর হইতে সকল উৎপত্তি । এই শরীববপ ক্ষেত্রকে অস্তর্ম খী 
স্বাস-প্রশ্বাসের দ্বারা কর্ষণ ক্রিয়। করতে থাঁকলে অর্থাৎ আত্মকর্ম করতে থাকলে যে 
স্থির নিরাকার আকাশবৎ অবস্থার উদয় হয় তিনিই বাম। এই বাঁমজায়া জানকী, 
ধিনি হালকর্ষণ করতে করতে ক্ষেত্র হতে উৎপন্না এবং ক্ষেজ্রতেই পুনরায় লয় হলেন। 
অর্থাৎ যোগী এই দ্বেহরূপ ক্ষেত্রে আত্মকর্ম করতে করতে যখন কৃটস্থের অস্তগতে 
ভ্রিকোণ মধো মূল আদি শক্তিতে উপনীত হন, সেই শক্তিই জানশকী। আবার 
পরিশেষে যখন ওই মৃলাশক্তি একে মিশে যান তখন জানকী ওই ক্ষেত্রে লয়প্রাঞ্ত 
হওয়ায় কেবল বাঁমই বর্তমান থাকেন। 


“রাতদিন জব রোধ শ্বাস কা হোগ। তব রাম নাম 
কো পাণ্এগা১ আউর লব লিদ্ধ হোগ।” ॥১২॥ 


সাধারণ মানুষ নানাপ্রকার বাচ্যস্ত্রের সঙ্গে রামনাম বা সঁংকীর্তন করে থাকেন। 
এই সংকীর্তন দলবদ্ধভাবে অথব1 একাকীও কর] হয়। অথব1 কেউ কেউ মালা, কর 
ইত্যাদির মাধ্যমে মনে মনে বামনাম অথবা কোনে! ইষ্টমন্ত্রজপ করে থাকেন। ঈশ্বর 
সাধনার এই সকল বিধিগুলে! বর্তমানে গুরুগণ দিয়ে থাকেন এবং সকলের ধারণা 
এতেই মোক্ষলাভ হবে। কিন্তু যোগিরাজের মতে এগুলি মন্দের ভাল অর্থাৎ কিছু না 
করার চেয়ে কিছু কর! ভাল। যার মন একেবারেই ঈশ্বরমূখী নয় অথবা সামান্যতম 
ঈশ্বরমূখী হওয়।য় যব] ঈশ্বরেব পরিবর্তে ভার এন্বর্কে পেতে চাষ্ধ এবং এ্রশ্র্ধয পেলেই 
লব পাওয়া! হোলে। এই রকম যাদের ধারণাঃ যারা আত্মসাধন কি জানে' না অধবা 
পেতেও চায় না, আত্মসাধন বিষয়ে যাদের সামান্ততমও আগ্রহ বা জ্ঞানও নেই এই 
ধরণের সাধারণ মানুষের পক্ষে এগুলি করসীয়। চিৎকার করে যে নামকীর্তন,তা 
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গোৌঁপকীর্ভন। এই গৌপকীর্তনের সঙ্গে যদি সুর তাঁল বান্য ইত্যাদি না থাকত তা 
হলে কেউ করত না। চিৎকার করে নামকীর্ভন করলে অথব! বাইরে খুঁজলে যে 
আত্মারামকে পাওয়! যায় না সে বিষয়ে মহাত্মা কবীর দৃঢ়ভাবে বলেছেন__ 
“কবির আখড়িক্স! বাই পড়ি, পন্থ নিহারি নিহারি। 
জিভড়ি আছাল! পড়ে, রাম পুকারি পুকারি ॥” 

উপমা শ্বদূপ কবীরদাস বলছেন নানাপ্রকার রাস্তা দেখতে দেখতে দিগক্রম হয়ে 
গেছে, আর কিছু দেখতে পাচ্ছি না; তেমনি উচ্চৈষ্বরে রাম বাঁম বলে চিত্কার করতে 
নবতে জিভে ফেন! পড়ল অর্থাৎ কাজের কাজ কিছুই হোলো না। তাই যোগিবাজ 
বলছেন চিৎকার করে রাম নাম করলে কি হবে? এই প্রকারের যে গৌণ সংকীর্তন 
তা করতে হলে জিহবা, ওষ্ঠ, মন ইত্যাদিব প্রযোজ্জন। এগুলি সবই ইন্দ্রিয়। 
ইন্জ্িয়েব দ্বারা যে সমস্ত কর্ষ কর1 হয় তা কখনই ইন্দ্রিয়াতীত বা গুণাতীত হুতে 
পারে না, অথচ ঈশ্বর ব্রিগুণাতীত। তাই তিনি বলছেন যখন আত্মকর্ম করতে 
করতে দীঘ সময়ের জন্ত শ্বাস-প্রশ্বাসেব বহির্গতি রোধ হয়ে যাবে তখনই প্রকৃত রাম- 
নামকে পাবে অর্থাৎ বামনাম যে কি তখনই জানতে পাববে এবং সিদ্ধ ও মুক্ত অবস্থা 
লাভ করবে। জীব বাইরের শব্দকে ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে শোনে কিন্ত অন্তরের অগ্তস্তলের 
শব্দ শুনতে পায় না, কারণ সেই অস্তস্তলে ইন্ডরি্ষের প্রবেশ কববাঁর সাধ্য নেই। এই 
অন্তস্তলের শব্ধ হোলো৷ অনাহত বা ও কাব ধ্বনি যা জীবহ্বদয়ে সর্ঘদাই হচ্ছে; কিস্ত 
আশ্চর্মেধ বিষয় সেই ধ্বনির দিকে কারোর লক্ষ্য দেই । এই বাযুক্রিয়ারূপ আত্মকর্ম 
করতে করতে যখন আটচললিশ বামু স্থির হয়ে মুখ্য প্রাণ বামুতে মিলে যাবে এবং যখন 
সবকিছু স্থির হখে তখন সেই আত্মারামের নাম-প্রবাহ বা 9০910 ০81161/-কে ধরতে 
পারবে এবং শুনতে পাবে। তখনই প্রকৃত নামলংকীর্তন হবে এবং এটাই মুখা নাম- 
সংকীর্তন ॥ যৌগিরাঁজের মতে মুখে চিৎকার করবার প্রযষোজন নেই। আত্মকর্ম করতে 
করতে দীর্ঘ সময়ের জন্য শ্বাস-প্রশ্থাসের বহির্গতি রোধ হযে কেবল-কুস্তক অবস্থা প্রাপ্ত 
হবে তখন আপন] হতেই রামনামকে পাৰে অর্থাৎ আস্মারামকে পাবে এবং তখনই সিন্ধ 
ও মুক্ত অবস্থা লাভ করবে। -রাম অর্থে আত্মারাম | রা! শবে বিশ্ব, ম শবে ঈশ্বর 
অর্থাৎ যে অবস্থায় সকলে আত্মাব সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে রমন করে বা আনন্দাহভব কারে 
সেই অবস্থাই রাঁম অর্থাৎ সথযুগ্নায় যে প্রাণবায় রমন করে তিনিই রাম। রাম শব 
উপাধি মাত্র । রমার সহিত অর্থাৎ আত্যাপ্রকতির সহিত অর্থাৎ চঞ্চলপ্রাণের সহিত 
যিনি সদ1 রমন কবেন তিনিই রাম অর্থাৎ পুরুষ প্রান স্থিবপ্রাণরূপ আত্মাসাম। 
চঞ্চল প্রাণই আগ্ঠাশ্রকৃতি, এই চঞ্চল প্রাণের উৎসস্থল স্থিরপ্রাণরপ আত্মারাম । চঞ্চল 
গ্রাণই রম! বা লক্ষ্মী বা সীতা তাই এই চঞ্চল প্রাণরূগী সীতা স্থিরগ্রাণকণ পুরুষ 
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প্রধান আত্মারামে অবস্থিত। ঈশ্বর, ঈ-_ শক্তি, 'যা চক্ছতে আছে। শ্বর-_শ্বাস। 
অর্থাৎ শ্বাস-প্রশ্বাসকে চাঁলনা করতে করতে অর্থাং প্রাণায়াম করতে করতে যে আত্ম- 
শক্তির উদয় হয় অর্থাৎ কুটস্ে সহশ্রহূর্ধসম যে মহান্‌ আত্মঙ্গোতির দর্শন হয়, খিনি 
সকল শক্তির শক্তি, তিনিই ঈশ্বর অর্থাৎ স্থিরপ্রাণ। হরি অর্থাৎ যে অবস্থায় গেলে 
সবকিছু হরণ হয়, যেখানে কোনে! প্রকার ইন্থ্িষলঙ্গ থাকে ন| মেই নিঃসঙ্গ অবস্থাই 
হরি। প্রা স্থির হলে অর্থাৎ প্রাণের আগম-নিগমরূপ চঞ্চল অবস্থার অবসানে সবকিছু 
হরণ হয়ে যায়, জীবের জীবভাব ঘুচে যায়, সমস্ত প্রকার ইন্দ্রিয়সঙ্গ বঙ্জিত অবস্থা প্রাঞ্ধ 
হুওয়া যায়, সেই স্থির অবস্থাই হরি । 

দুস্তর মরুভূমি অতিক্রমকারী পথিক ক্লান্ত, অবসন্ন, পিপাসার্ত। পরথিবীর কোন ধন 
দৌলতেই তার কোনো প্রযোজন নেই, সে চায় কেবল একটু জল। তাই সে সামনে 
মরীচিকা দেখে জল পাবার আশায় ছুটে যায় এবং বিফল মনোরথ হয়ে আবার জলের 
সন্ধান করে। এইভাবে একটু জলের আশায় ঘুরে ঘুরতে অবশেষে প্রাণত্যাগ করে। 
এইরূপ সংসাররূপ মরুভূমিতে সকল মানুষই পিপাসার্ত। সকলেই পরিত্রাণ পেতে 
চায়, কিন্ত কেমন করে পাবে, কোথায় পাবে, কি প্রকারে সে সংসাররূপ মক্ুতৃমি 
অতিক্রম করতে পারবে তাঁর অন্বেষণ করতে কবতে দিগত্রান্তের মতো এদ্দিক থেকে 
ওদিক ছুটে বেডাঁয়। এটা পেলে ভাল হুবে, ওটা পেলে ভাল হবে এইভাবে মবীচিকাব 
পেছনে ছটতে থাকে। অবশেষে সে যখন জানতে পারে যে ঈশ্বর লাভেই এই ছুস্তব 
সংসাররূপ মকুতমি অতিক্রম কবা সম্ভব তখন সে ঈ-৮৫য বত হয় । কিন্তু কি 
করে ঈশ্বরকে লাভ করতে হয় তা সে জানে না। তখন ঈশ্বরের প্রতিড় সেজে ধাঁব। 
বসে আছেন তাঁদের নিকট গমন করে। তীর! তখন জপ কব, পূজা কর, নাম কব 
ইত্যার্দিরপে উপদেশ দিযে থাকেন। কিন্তু আত্মলাভই যে শ্রেষ্ঠ লাভ এবং তাতেই 
যে এই সংসার মক্তুমি অতিক্রম কর! যায়, এই জ্ঞান তাঁদের নিজেদের না থাকায় 
যেমন ,নিজেও অতিক্রম করতে পারেন না, শিষ্তকেও অতিক্রম করাতে পারেন না। 
ফলে কারোরই উপকার হয় না। এরর] সকলেই মরীচিকার পেছনে ধাবিত হয়। 
মরীচিকার পরে যে জলাধার তার সন্ধান এঁরা জানেশন, তাই অপরকেও সন্ধান দিতে 
পারেন]1 অর্থাৎ আত্মসাধন সম্বন্ধে এঁদের নিজেদের জ্ঞান না থাকায় অপরকেও দিতে 
পারেনা । মরীচিকাদর্শনে যেমন পিপাসা দূরীভূত হয় না) তেমনি জপ, পূজা, নাম 
কর! ইত্যাদির ছারাঁয় জন্ম জন্মাস্তরের পিপাস! দূর করা সম্ভব নয়। এর জন্ত চাই 
আত্মসাঁধন ব| আত্মলাত। তাই যোগিরাজ আক্ষেপে করে বলেছেন__সদর্পণকে 
ভিতর জে! নন্দী উসসে পিয়াস নহি জাতা”। তোমর! যে যাই বলো, যে যাই দাধন 
করো, আমি নিশ্চয় করে রলছি দর্পণের মধ্য দিয়ে যে নদীকে দেখা! যায় সেই নদী 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ৩৫ 


দর্শনে যেমন পিপাসা দৃরীভভূত হওয়া সম্ভব নয়, তেমনি মরীচিকাবৎ পুজ!, জপ, নাম 
কর! ইত্যাদির মাধ্যমে আত্মলাভও সম্ভব নয়। পিপাস! দূর করার জন্য জল জল করে 
জলকে ডাকলে যেমন পিপাস! দূর হয় না, বরং পিপাসা বেড়েই চলে; তেষনি রাম, 
হরি বা কৃষ্ণ বলে ডাকলে তাদের সাড়া পাওয়া যায় না। মুল বস্তশ একই. তাকে তৃমি 
রাম, হরি বা ঈশ্বব যাই বলো না কেন। যেমন গেলাসের ভেতর যে বন্ত তাকে তুমি 
জল, পানি বা ৪৪1 যে নামেই ভাকে। না কেন পিপাসা দুর হয় না কারণ গেলাসের 
ভেতর ঘে বস্ত সে একই এবং সেই বগ্তকে পান কবা প্রয়োজন, তাকে ভাকার প্রযোজন 
নেই। তেমনি জল পান করাৰপ আত্মকর্ম কণা প্রয়োজন যা করলে আত্মনাক্ষাকার 
নিশ্চয় হবে। তাই যোগিবাজ বলতেন--"পিপাসাত ব্যক্তি নিকট জল যেমন 
গ্রয়োজন, মুমুক্ষ ব্যক্তিব শিকট ক্রিয়া তেমনি প্রয়োজন ।” জপ করা, নাম করা, পূজ! 
করা, কীর্তন কর! ইতা(দির যে সব বিধান আছে এবং ঘা সাধারণ মানুষ কবে থাকে 
ভাঁও সম্পূর্ণ শিক্ষল নয়। এগুলি করতে থাকলে ক্রমে মন সাবিক হয় এবং সাত্বিক 
হতে হতে অবশেষে আত্মলাতের ইচ্ছ! জাগে '৪ মম ক্রমশঃ অন্তমু্খী হয় । শেষে 
আত্মকণ প্রাপ্ত হয়ে আত্মসাক্ষীৎকাব করে মনা জীবন সার্থক করে অর্থাৎ তার 
উৎসস্থসে পৌছে যাঁয়। কিন্তুযদ্দি কেউ মনে করে ঘেএীঁ সব বাহ্‌ কর্মের মাধ্যমে 
এর উৎসন্থলে পৌছে যাবে তা কখনই সম্ভব শয। ( এ বিসষে ৬৫ নম্বর শ্লোকে আবে 
বিশদ আলোচন। করা হয়েছে )। 


“শ্বাস রহিত বানে কেবল কুস্তক রাতদিন মন লেআাওএ আউর 
আপনেহিকে। আপ দেখে ইসিকা নাম ব্রন্মভ্ঞান” ॥ ১৩ ॥ 


্রন্ষজ্ঞ।ন কাকে বলে এ বিষধষে নান! পণ্ডিত নানা কথা বলে থাকেন। কিন্তু 
ঘোগিগণ যা বলেন তা তাদের অপরোক্ষ জ্ঞান। ব্রহ্ম কাকে বলে এ বিষয়ে বলতে 
শিষে যোৌগিরাজ বলছেন-_“ন শ্বাসা লেনা ন ফেকনা_ বড়া সখ এহি ব্রহ্ধ। 
স্থধ্য কো জ্যোতি নহি বৃহ1।” নাসাপথে আগম-নিগমরূপ এই.যে শ্বাস-প্রশ্বাস চলছে, 
যর বলে বলীয়ান হয়ে সকলে বেঁচে থাকে এবং সব কিছু কর্ম করে, যাকে প্রাণেব 
চঞ্চল গতি বলে, প্রাণকর্ধ করতে করতে এই গতি যখন রহিত হয়, যখন সব কিছু 
নিশ্চল হয়ে যায়, এই অবস্থাই ব্রঙ্গ। এই অবস্থায় বড়ই সখ হয় অর্থাৎ হুঃখের 
নিবৃতি হয়। চঞ্চলতাই ছঃখ, স্থিরত্বই সখ । তাই শাস্ত্র বলেছেন নিশ্ুল অবস্থাই 
ব্রদ্দ। এই নিশ্চল অবস্থারপ ক্রন্ষের পূর্বে যে আত্ম্থর্য দেখা যায়, যে আত্মন্র্য হতে 
এই ছুনিয়ার সবকিছুর উৎপত্তি তার জ্যোতিও যখন আর থাকে না, যখন স্বচ্ছ স্বপ্নং 


শু ক্রিয়ায়োগ ও অদ্থৈতবাদ 


প্রকাশিত, ধাকে আকাশের নূর্ধ, চন্দ্র এবং আগ্মি কেউই গ্রকাশিত করতে পারে না, 
সকলেই যখন শ্লান হয়ে যায় এই অবস্থাই ব্রহ্ম এবং এই অবস্থাকে জানাই ব্রহ্মজ্ঞান। 
প্রাণের ছুটো অবস্থা । একটি স্থির অপরটি চঞ্চল। স্থির প্রাণই ব্রক্ষ যা 
সহশ্রার থেকে কৃটস্থ মধ্যে অবস্থিত। ওই কুটস্ম হতে অজপার গতি বিস্তার হয় 
এবং ক্রমে ক্রমে যতই নিষ়মুখী হতে থাকে ততই চঞ্চল্তার শ্রোত বাড়তে থাকে। 
জলপ্রপাত থেকে পতিত জলধার1 যেমন মাটিতে পড়ে বনুধা বিভক্ত হয় তেমনি কৃটস্থ 
থেকে প্রাণের চঞ্চল গতি মূলাধাবে আছড়ে পড়ে নান! রিপু, ইন্জ্রয়ন্ূপে প্রকাশিত 
হয়। প্রাণের অবিরাম এই প্রকার চঞ্চল গতিই জীবের বর্তমান অবস্থা । তাই 
যোগিরাঁজ বলছেন প্রাণকর্মের দ্বার! শ্বাসের এই চঞ্চল গতিকে রুদ্ধ করে কেবল- 
কুস্তক অবস্থা লাভ করতে হবে এবং এই প্রকার কেবল-কুস্তক অবস্থায় মনকে সর্বদা 
কৃটস্থ এবং তদুধ্বে রাখতে পারলেই নিজেকে নিজে জানা যাবে। এই প্রকার 
নিজেকে নিজে জানাই ব্রহ্ষজ্ঞান। প্রকৃত আমি যে ক, কোথা থেকে এসেছি, 
"কাথায় যেতে হবে, উৎপত্তিস্থল যে কোথায় জীবের এ জ্ঞান থাকে শা। কাবণ 
জীব তার বর্তমান চঞ্চল অবস্থাকেই আপন স্ববপ খলে জানে, যা মরীচিকাবৎ আদৌ 
পত্য নয়। জীব বর্তমান চঞ্চল অবস্থাব ফেরে পড়ে এই, অবস্থাকেই স্বীয় অবস্থা 
লে মনে করে, তাই সে দেহসর্বন্থ হয় এবং দেহগত মন থ।কায় স্বপ্রবং জগতকে সত্য 
এলে প্রতিপন্ন করে । তাই সে মূলতঃ যে স্থিব একথা সুুলে যায়। আবার কেউ 
সৌভাগ্য বলে ঘদি আত্মসাধন পায় এবং সেই সম কবে মুল স্থির ঘবে যখন ফিবে 
যেতে পাবে তখন সে নিজেই নিজেকে জানতে পাবে অথাং সে যে কে, কোথায় 
গিয়েছিল এৰং কোথাঁয বা পুনরাঁধ ফিবে এল এই প্রক1৭ জ্ঞানই ব্রক্ষজ্ঞান। স্থির 
শ্বামই মূল অর্থাৎ অ!সল। সেই স্থির শ্বাসে কিরে গেলেই নিজেকে জানা যায়, 
এই জানাই ব্রন্মজ্ঞান। আবার ওই স্থির শ্বাস থেকে চঞ্চল শ্বাসে ফিবে আসলেই 
জগৎ দেখা, এটাই মায়া বাত্রম। এই সংশয় বা ভ্রম সম্বন্ধে যোগিরাঁজ বলেছেন 
_-হংস ওকার সো মন হোই-_ফিগ শ্বাস এহিত তো জাধ তখ মন স্থির হোয় 
অর্থাৎ ক্ষর অক্ষর ও নিঅক্ষরক1 ছৃব্ধা জায়।” শ্বাসেব বর্তমান চঞ্চল গতি থাকায় 
যে মনের উদয় ছয় সেই চঞ্চল মনকেই জীব মন বলে জনে । কিন্তু প্রাণকমু করতে 
করতে যখন শ্বাসের গতি হিত হয় ডখন মনও স্থির হয। এইস্থির মনই ক্র্দ, 
আবার চঞ্চল হলে মন | অর্থাৎ মন স্থির হলে ব্রঙ্দে অবস্থান করায় ক্ষর, অক্ষর ও 
নিরক্ষর সকল বিষয়ে সংশয় চলে যায়। তখন মন স্থির হওয়ায় ইচ্ছারহিত হন এবং 
ষহাশূন্তব্ষপী ব্রদ্ধে লয় হয়। তাই যোগিন্সাজ বলছেন-_ "জব ইচ্ছা রহিত হো জায় 
তৰ আপহি ত্রহ্ধ হে যায়।” অর্থাৎ প্রাণকর্ম করতে করতে বাঘু স্থির অবস্থায় যখন 


ক্রিয়াযোগ ও অছৈতবাদ ৩৭ 


ইচ্ছারহিত বা ইচ্ছাতীত অবস্থা লাভ হয় অর্থাৎ ক্রিয়ার পরাবস্থা লাভ হয় তখন 
খ্বয়ংই ব্রক্ম হয়ে যায়। তখন দৈতও নেই অদ্বৈতও নেই, কারণ মন যেখানে নেই 
সেখানে দ্বৈত, 'অদ্বৈত বলবা কেউ থাকে না। তখন সবই মহাশৃন্তরূপী ত্রদ্ধে লয় 
হয়ে যাঁয়। এই অবস্থর কথা বলতে গিয়ে তিনি আরো বলেছেন-_“ব্রক্ষরূপ হমারা 
য়ানে জো! শুন্ত ভিতর, মন, সোই শূন্য বাহর__ফির মন দেখনে লগা পাহবক! কুটস্থ 
অক্ষর ফির উইভি গয়া-অব বহু গয়া খালি শাস্তিপদ ইহ শূন্য জব ব্রচ্ম হুয়া যানে 
ইহ মম আউর কৃটস্ব অক্ষর ব্রহ্ম হয় তব স্মন্য মন ব্রহ্ধ হুয়া ।' -_এই স্থির ত্রন্মের মে 
রূপ তা আমারই বপ। যোগী যখন স্্ির ব্রন্মে মিলে মিশে একাকার হন তখন তার 
বর্তমান অস্তিত্বেব অবলুস্তি হওয়া যা ব্রক্মের ৰপ 1 নিজের রূপে রূপাস্তরিত হঙ্গ 
অর্থাৎ একীতভৃত হয়। তাই তখন কৃটন্থে যে স্থিব মহ। শূন্য, সেই স্থিব শূন্তই আবার 
স্থির মন আবার পেই স্থির শৃন্যই বাইরে সর্বত্র এটা অনুভব করেন অর্থাৎ ভেতর 
বাইরে নব এক হয়ে যায়। পুনবায় যখন মন বিন্দুমাত্র চঞ্চল হয তখন সেই মন বাইবে+ 
কৃটন্থ অক্ষরকে দেখতে পায়। ক্ষর অর্থে বিনাশী এবং অক্ষব অর্থে অবিনাশী । 
জন বিন্দুমাত্র চঞ্চল হওয়:ম এই যে কৃটস্থ অক্ষর দেখে এই 'দখাদেখি অবস্থাও পুনরায় 
স্থির ব্রন্মে মিশে যায় যখন চঞ্চলতার পৃর্ণৰপে অবসান হয। এই প্রকার নিঃশেষরূপে 
যখন চঞ্চলত', অবসান হয় তখন কি অবশিষ্ট থাকে ? তখন একমাত্র শাস্তিপদই 
অবশিষ্ট থা. ' যখন এই বর্তমান শৃন্ও স্থির মহা শূন্তরূগা রঙ্গে মিশে যায় অর্থাৎ 
লয় হয় ৬ঙখন পীবের বর্তমান আমিত্বসং দেখাদেখিঝপ কুটন্থ অক্ষর, শুন্তমন সবই 
্র্ধ হয়ে যায় অর্থাৎ উৎসম্থলে পৌছে যায়। এই -বস্থ'ম স্থির মতাশুন্তবগী ব্রচ্ষে 
অর্থাৎ উতসস্থলে সবই মিলে মিশে একাকার হত্বে যায়। 

যাদ তোমার কৃষ্ণ বা কালী দশন হয় তাহলে তোমাব কৃষ্ণ ব কালীকে জানা 
হুল, কিন্ত নিজেকে জান! হল না। নিজেকে জানাটাই ব্রক্ষজ্ঞান, কৃষ্ণ বা কালীজ্ঞান 
্রদ্ষজ্ঞান নয়, কারণ ব্রহ্ম এক, কৃষ্ণ বা কালী ছুই, আবার অপরধিকে আমি এক । 
এই একের জ্ঞানই জ্ঞানঃ ছুই 'এর জ্ঞান অজ্ঞান। অতএব নিজেকে জানার চেষ্টা কর* 
তুমিই সব। 


৩৬৮ ক্রিয়াযোগ ও খটবৈতবাদ 


“হামেস। কুস্তক মহাদেবক যোগ ম্বরূপ ভয়! সির 
হাঁমেসা ভারি আখ উপব তান। হুয়া খিচনেসে জলদি 
নহি টুটতা, নহি বোলনেসে বড়া ফয়া7” ॥ ১৪ ॥ 


দিব শবে আাকাশ। আকাশ অর্থে মহাকাশ । মহাকাশ অর্থে এই আকাশের 
ভেতর যে আকাশ । সেই মহাকাঁশে যিনি সংলগ্ন অর্থাৎ অবস্থিত তিনিই দেবতা। 
মহাদেব অর্থে মহান আকাশ অর্থাৎ যিনি সর্বদার জন্য ওই মহান্‌ আকাশে সংলগ্র বা 
যুক্ত তিনিই মহাদেব। তাই দেখা যায় দেবাঁদিদেব মহাদেব সর্বদা ধ্যান্মগ্ন অর্থাৎ 
সর্বদার জন্য ব্রহ্মাকাশে যুক্ত । মহাদেব ছল যোগীর একটি অবস্থা মাত্র । যে মহাযোগী 
সর্বদাম জন্য স্বচ্ছ, নিমল মহাশুন্যবপী ত্রন্মাকাশের সঙ্গে যুক্ত হয়ে, জাগতিক সবকিছু 
থেকে খিযুক্ত অবস্থায় ধ্যানমগ্ধ তিনিই মহাঁদেব। মহাদেব অর্থে আর কিছুই নয়, 
যে যোগী সর্বদার জগ্য এই রকম যুক্ততম অবস্থাপন্ন তিনিই মহাদেব । এই রকম 
মহাঁদেবন্বরূপ যোগযুক্ত অবস্থা যোগিরাজের হওয়ায় তিনি লিখেছেন হমেসা কুস্তক 
অর্থাৎ সর্দার জন্য ভিনি কুস্তক অবস্থায় থাকতে সমর্থ হলেন। শ্াস-প্রশ্বাসেক্ণ 
আগম-নিগমক্ূপ গতি সর্বদার জন্য রহিত হওয়ায়, আর কোনো সময়েই শ্বাসর গতি 
নেই। এই অবস্থায় সম্পূর্ণ ৮ঞ্চলতার উধ্বে মহাস্থিরে পেশীছে, যে অবস্থাকে মহাদেব 
অবস্থা বল! হয়, নেই অবস্থায় যোগমুক্ত হয়ে বলছেন যে এই অবস্থায় মাথা সর্বদার 
জন্ত ভারী। কারণ এই অবস্থায় প্রাণব'ধু সর্বদার জন্য মন্তকে অবস্থান করায় 'এক 
গভীর নেশার উদয় হয় এবং মাথা আপনা হতে ভার হয। তখন চক্ষুদ্বয় শিবনেত্র 
রূপ উধ্বগামী থাকায় টেনে নামালেও লহজে নামতে চাষ না। এই ছুই চোখের 
ক্বাভাবিক ধর্মই হোলো চঞ্চলতা। কখনও স্থির থাকতে চায় না। যদিও 
কোনো! প্রকারে স্থির করবার চেষ্টা করা হয় চোখের অভ্যন্তরে কম্পন বা স্পন্দন 
থাকবেই । কম্পন ব৷ স্পন্দন রঠিত কিছুতে হতে চ।য় ৮ কিন্তু অধিক পরিমাণে 
প্রাণকর্ম করতে থাকলে যখন শ্বাস-প্রশ্থাসের গনি রাঁহত হয়ে কেবণ কুভ্তক 
অবস্থাল।ভ হয় এবং গ্রাণবাযু মস্তকে স্থিতিলা'ভ কর|য় চক্ষু্বয় আপনা হতেই কম্পন 
বা স্পন্দন রহিত হযে এই প্রকার শিবনেত্ধ অবস্থা লাভ হয়। এই অবস্থাকেই শৈব- 
দর্শনে শাস্তবী অবস্থা বলে। শৈবদর্শনমতে এই শান্তবী অবস্থা যোগীব এক উত্তজ 
অবস্থা এবং মহাদেব অবস্থা । এই প্রকার অবস্থাপক্ন যোগীই প্রকত গুরুপদবাচ্য । 
তাই মহাদেবকে আদিগুরু বলা হয়। যোগিরাজেরও এখন এই প্রকার অবস্থা লাভ 
হওয়ায় আদিগুরু অবস্থা! অর্থাৎ মহাদেব অবস্থা । তাই েগিরাজ এই অবস্থায় 
পৌছতে সক্ষম হয়েছিলেন বলে ১৮৭৩ খ্রীষ্টাবের ১৩ই আগস্ট তার গোপন দিন- 


ক্রিয়াযোগ ও অধৈতবাদ ৩৯ 


লিপিতে লোকচক্ষুর অন্তরালে চুপি চুপি লিখে গেলেন “আজ হুম মহাপুরুষ 
হয়ে” । -আজ আমি মহাপুকুষ হলাম। মহাপুরুষ মহাঁ_মহান্_ ব্রহ্ম -কাশ। 
পুরুষ অর্থে আত্ম বা জগতের আদিকারণ। অতএব জগতের আপিকারণরপী 
ব্রহ্ধাকাশে যিনি সর্বদা সংলগ্ন তিনিই মহাপুরুষ । ১৭ই আগষ্ট ল্ছেন__“মহাপুরষ 
হম হয়__হুষ্যমে এয়সা দেখা হমহি ব্রহ্ম হয়”-_আমিই মহাপুরুষ, আয়্থধের মধ্যে 
আমার এই অবস্থাকে দেখলাম এবং আরে! দেখলাম যে আমিই ব্রদ্ধ। পরের দিন 
১৮ই আগস্ট লিখেছেন “হমারাই বূপনে জগত প্রকাশিত_-অব বহু গাঢ়া প্রাণায়াম 
হয়া। হমহি এক পুরুষ হয় আউর কোই নহি।” ব্রহ্ম নিরাকার, নিরবয়ব ও 
রূপাদিবিহীন | সেই ব্রদ্ষের ঘনীভূত রূপ আমিই। আমিই যখন সেই ব্রদ্দের 
ঘনীভূত রূপ তখন জগতের সবকিছুই আমারই রূপ হতে প্রকাশিত। 
এই অবস্থায় ব্রদ্ষের ঘনীভূত 'রপ, জগত ও অ।মি সব মিলে মিশে 
একাকার । একটা দ্রত গতিসম্পন্ন যানের ইঞ্রিনটাকে যদি হঠীৎ থামিয়ে দেওয়া 
যায় তাহলেও যেমন দীর্ঘসময যানটি গতিসম্পন্ন থাকে, তেমনি দীর্ঘসময় উত্তম প্রাণ- 
কম করতে থাকলে যখন আমিহার1 অবস্থা! লাভ হয় তখন প্র'ণকর্ম করবার ইচ্ছা 
না থাকলেও যেমন অভ্যাসবশতঃ আপন। হতেই অভ্যন্তরমুখী প্রাণকর্ম চলতে থাকে 
সেইরকম যোশিরাজেরও এখন উত্তম গাঢ় প্রাণায়াম অভ্যন্তরমুখী চলছে। এই 
অবস্থায় দেহবোধ বা জগতবোধ না! থাকলেও অভ্যন্তর অনুভূতি বর্তমান থাকে । এই 
প্রকার অনুভূতির মাধ্যমে যোগিরাজ জানতে পারলেন যে তিনিই একমাত্র পুরুষ 
অর্থাৎ জগতের অ।দিকারণ, সেই অবস্থায় তিনি ছাড়া আর কেউ নেই। এহ অবস্থা 
যোগীর এক উত্তঙ্গ অবস্থা । যে কোন প্রকৃত যোগাভ্যাসী নিষ্টাপৃরক এই আত্মকর্ম 
উত্তমরূপে সাধন করেন তার এই অবস্থা লাভ আপনা হতে অবশ্যই হবে। এই 
অবস্থই বেদাস্তের চরম সিদ্ধান্ত-_অহং ব্রদ্ধাম্মি। পুনরায় ২২শে আগস্ট পিখেছেন 
-_-“হমহি আদি পুকুষ ভগবান।” আমিই অবিপুরুষ ভগবান। আদিপুরুষ অথাৎ 
প্রথম পুরুষ । সেই প্রধম পুরুষ ভগবান্‌ আমিই। এখন অ।মি বুঝতে পারলাম ষে 
জগতের সবকিছুই আম! হতেই উৎপত্তি, তাই আমিই ভগবান্‌। অর্থাৎ অহং ব্রহ্ষান্মি 
অবস্থা। ২৫শে আগস্ট লিখেছেন-__-“হমহি অক্ষর পুরুষ।” আমিই অক্ষর 
পুরুষ । অক্ষর অর্থাৎ যার ক্ষয় নেই অর্থাৎ পরব্রদ্ধ। এ অবস্থায় ষে'গিরাজ নিঙ্দেকে 
নিগুণ ও পরমায্মা হতে অভিন্ন জেনে তাতে বিলীন হয়েছেন, তাই তিনি নিজে অক্ষর 
পদ্দবাচা অর্থাৎ অধিনাশী অবস্থ! লাভ করেছেন । ২৪শে আগস্ট লিখেছেন--“হম ছি 
কধঃ।” আমিই কষ । কৃষণ-_ক ধাতু কর্ষণ করা; ণ-_নিবৃত্তি-বাচক । অর্থাৎ এই দেহরূপ- 
ক্ষেত্রকে গ্রাণকর্ম খারা কর্ণ করতে 'কন্নতে মে স্পন্দনরছিত নিবৃত্তিরপ শাখত 


৪৪ ক্রিয়াযোগ ও অইৈতবা্ 


স্থিরত্পদ লাভ হয় সেই অবস্থাই কষ্ণ। এহা ম্বরন্ূপা জাবনকষ্খ আবনাশা এবং 
সকল দেহেই বর্তমান। ক্রিয়ার পরাবস্থায় অর্থাৎ কর্মের অতীতাবস্বায় যখন শ্বাসের 
টান! ফেলার ইচ্ছা আর থাকে না, যখন শ্বাসের চাশাতেকন নিবৃত্তিরপ অবস্থা আপনা - 
হতেই উদয় হয় সেই অবস্থাই স্থিরপ্রাণরূপ জীবনকৃফণ, এই অবস্থাই কুষ্ণপদবাচ্য। 
ঘযোগিরাজের এই অবস্থা লাভ হওয়ায় তিনি স্বয়ংই কৃষ্ণ । আরে] অগ্রসর হয়ে ৩ব! 
অক্টোবর লিখেছেন_ “হম শুধ্য হয়-_ মহাদেব ।” আমিই আত্মস্থ্য আবার আতত্মন্্ধ 
আমিই, অতএব আমিই মহাদেব। এই আত্মস্থ্যই জগতের আদিকাবণ এবং এই 
আত্মন্থ্ই মহাশ্ন্, ইনিই মহাদেব। এই আত্মন্র্য, মহাশুন্য, মহাদেব এবং আমি 
সবই যখন এক তখন আমিই মহাদেব । ১২ই নভেম্বর লিখেছেন--“হমহি মহাপুকষ 
পুরুযোত্তম।” __ আমিই মহাপুরুষ পুকষোত্তম অর্থাৎ উত্তমপুকুষ। কারণ আমার 
আগেও কেউ নেই পরেও কেউ নেই, অনাদিমধ্যাস্ত অজর অমর শাশ্বত পুরুষ 
আমিই। 

যোগীর লক্ষ্যই হোলে! মিলেমিশে একাকার হয়ে ঘাওয়া। যখন যোগী যোগ 
কর্ম করতে করতে সম্পূর্ণরূপে দ্বৈততাবের অবসানে, অধৈতে স্থপ্রতিষ্ঠিত হযে 
নিরাকার নিগুণ ব্রদ্দের সঙ্গে মিলে মিশে একাকার হয়ে যান তখন তিনি নিজেই 
বদ্ধ হন। যোগিবাজের এখন ঠিক এই অবস্থা । এই প্রকার মিলেমিশে একাকার 
হয়ে যাওয়ার পূর্বে যে ন'নান দেবদেবী, আত্মজ্যোতি, আত্মস্থর্ধ ইত্যাদি বহুবিধ দর্শন 
হয়ে থাকে তা সবই দ্বৈতের অন্তর্গত। কিস্ত এই সকলপ্রকার দর্শনেব অতীতে, 
যখন আর নান! দেবদেবী, আত্মজ্যো + আত্মসূর্ধ ইত্যার্দি কিছুই আব দর্শন হয় না, 
যখন সকল প্রকার দর্শনের উধের্ব মহাশূন্রূপী ব্রন্মে যোগী সতত ঘুক্ত হয়ে একীভূত 
হয়ে যান সেই অবস্থাই অদ্বৈত। সনাতন যোগধর্মের মধো এই অদ্বৈতবাদই চূড়ান্ত 
অবস্থা । সকল জীব এবং এই জগৎ্ ব্রন্মাণ্ড সেই নিগুণ ব্রহ্ম থেকেই জাত এবং 
সেখানেই পরিসমাপ্তি। অতএব জীব যতক্ষণ সেই নিগুণ নিরবয়ব উৎসস্থলরূগী 
পরব্রহ্ম ফিরে যেতে না পারছে, তার সেই উৎসস্থলে মিলে মিশে একাকার হয়ে 
লয়প্রাপ্ত হতে না পারছে, ততক্ষণ তার বিশ্র।ম-নেই। এই হুল সনাতন যোগশাস্ত্ের 
আদিকথা। এর পূর্বে তই কৃষ্ণ বিষু দেখ, নানান দেবদেবী ঈশ্বর ভগবান্‌ দেখনা 
কেন পূর্ণ বিশ্রাম সম্ভব নয়। অতএব যোগিরাজের মতে এবং সনাতন যোগশাস্ত্ের 
মতে নিজেকে নিগুণ পরব্রদ্মে লয় করে দেওয়া অর্থাৎ আমার আমিত্বের অবসানে 
নিজেকে ব্রন্ষে রূপান্তর ঘটানোই আদি বা মূল কথা! । এই অবস্থায় যোগী নিজেই 
কৃষ্ণ বিষু। মহাদেব ভগবান্‌ পরিশেষে ব্রহ্ম হন। যোগিরা এই অবস্থায় পৌঁছতে 
সক্ষম হয়েছিলেন, তাই তিনি নিজেই কষ বিষু। মহাদেব এবং পরিশেষে নিজেই 
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ব্রহ্ম হয়েছেন । তাই তিনি বলেছেন__“ঘে পুরুষ আদিত্যমে সো ময় হা ত্রহ্মরূপ 
সূর্য ক1 হমার] হয়।” _ আদিত্য অর্থাৎ কৃটন্থে যে আত্মহর্যমগুল দেখা! যায়, যা 
সহম্র স্ষেরও অধিক কিরণ বিশিষ্ট, সেই হ্ধমগ্ুলস্থিত হিরিম্ময় পুরুষ বিষণ 
আমি। সহম্্র সুর্যের কিবণ বিশিষ্ট ব্রহ্গবপী এই যে অ.ত্ক্ট& «সই কপ আমারই । 
এই অবস্থাকেই লক্ষা করে নাবায়ণের ধ্যানে বলা হয়েছে ও ধোষঃ সদা 
সবিতৃমণ্ডলমধ্যবর্তী নারাষণঃ সব্পিজাসনসন্লিবিষ্টঃ | (ক্যুবধান কনককুণ্ডলবান 
কিরীটাহারী হিরন্ময়বপুর্ধ তিশঙ্ধচক্রঃ ॥৮ 


“হুমহি আদি পুরুষ ভাগবান-_কুচ পেটমে ন। তাকতসে দরদ 
হয--অবশ্বাস আউর চিতর গয়া_অব চতুভূজ হোনেক। লক্ষ্মণ 
কুয়া--ইহ মালুম হোত! হয় কি ইহ দোনো হাত ছোঁড়ায় 
আউব ভ শক্তিময় নিরাকার ছুই হাত ভিতরসে নিকল।” ॥ ১৫ ॥ 


সনাতন শাস্্ব মতে যতপ্রকার দেবদেবী আছে সবই যোগীর যোগ সাধনার 
ক্রমবিকাশের এক একটি অবস্থা মাত্র। এইভাবে নানান দেবদেবী তত্ব অতিক্রম 
করতে কবতে যোগী পরিশেষে যখন ভগবানে বপাস্তরিত হন তখন তিনি নিজেই 
ব্রহ্ম হন। যোগিবাজ এই সমস্ত নানান দেব দেবী তব অতিক্রম করতে করতে এখন 
তিনি স্বযংই আদিপুকরুম ভগবানে ৰপান্তরিত হযেছেন। এখন তর শ্বামেব গতি 
প্রায় স্থির অবস্থা স্থ্যুম্বায় চলছে । এই অবস্থায় তাব চতুভূ্জ নারায়ণ হওয়ার লক্ষণ 
হোলো । এই চতুক্ভজ নারায়ণ যোগীর ক্রমোন্নতির এক অবস্থা, এই অবস্থা গ্রাণ্ত 
হয়ে তিনি বুঝতে পারলেন যে তাৰ এই বর্তমান ছুটি হাত ছাডাও আরও অনস্ত 
শক্তিসম্পন্ন নিরাকার দুটি হাত ভেতর থেকে আবিভূতি হল। ভাত হল কর্মের 
প্রতীক। এখন যোগিরাজের এই যে নিরাকার ছুটি হাত প্রকাশিত হল ভা নিগুণ 
ব্র্ধে কি করে মিলে যাওয়! যায় তারই প্রতীক । অর্থাৎ বর্তমান ছুই হাঁত জাগতিক 
কর্মের প্রতীক এবং নিরাকার দুই হাত যা অভ্যন্তর সত্তা থেকে প্রকাশিত হল তা 
নিগ৭ পরব্রন্ধে মিলে যাওয়ারূপ কর্মের প্রতীক । যোগী যখন জাগন্তিক সকল প্রকার 
কর্মের উধ্বে অবস্থান করতে সক্ষম হন, যখন শ্বাস-প্রশ্বামের বাহৃগতিও আৰ থাকে 
না, তখন যোগীর একমাত্র কর্ম অবশিষ্ট থাকে ত1 হল ব্রন্ষের সঙ্গে মিলে যাওয়া । 
এই অবস্থায় যোগী যদিও শাস্ত সমাহিত হন বটে, কিন্ত বর্ষে মিলে যাওয়ার জন্য, 
লয় হওয়ার জন্ত অভ্যস্তর চেষ্টা বর্তমান থাকে । এই নিরাকার অন্ত শত্বিসম্পন্ন 
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ছুই হাত সেই চেষ্টারিই প্রতীক যার মাধ্যমে যোগী নিরাকাঁরে মিলে যেতে সক্ষম হন। 
যোগীর এই অবস্থাই অর্থাৎ মিলেমিশে একাকার হয়ে যাঁওয়ার যে চেষ্টা, সেই চেষ্টারই 
প্রতীক চতুভূ'জ নারায়ণ ব! বিষুমৃত্তি। সর্বত্র ঘিনি পরিব্যাপ্ত তিনিই বিষু। এবং 
সেই সর্বন্তের সঙ্গে মিলে মিশে একাকার হয়ে যাওয়ার প্রতীক বিষুমুত্তি। যোগিরাজ 
এখন ঠিক এই অবস্থা লাভ কবেছেন। যোগীর এই অবস্থা পর্্যস্ত সগুণ ব্রঙ্গের 
স্থান, এর পরেই যোগী প্রবেশ করেন নিপুণ ব্রন্মে। 


“কুটস্থ অক্ষর অমর ওহি সুর্য নারায়ণ হয়-_এহি 
হম হর আউর এহি স্থধ্য হর। কুটস্থ অক্ষর আদি 
আ.উর হম হয়। স্ত্য্যহি মালিক আউর মজা আউর 
সাফ। অক্ষব তুর্যা হয় ওহি হম হর” ॥ ১৬॥ 


কূটস্থ, কট শের অর্থ নেহাই। কর্মকারগণ যে লৌহপিগ্ডের ওপর তপ্ত লোহাকে 
পেটাই করে তাঁকে নেহাই বলে। পেট,ইযের মাধ্যমে তপ্ত লোহার পরিবর্তন হষ কিন্তু 
নেহাইয়ের কোন পরিবর্তন হয় না। তেমনি জীব শরীরে যে কুটন্থু বর্তমান তা 
অপরিবর্তনীয় ও অবিনাশী। জীর্ণ বগ্র পরিত্যাগের মত এই দেহের পরিবর্তন 
হয়, কিন্তু কৃটস্থ যা! তাই থাকে । এই কুটস্থই মাধনার পীঠন্ভমি এবং এই কৃটস্তের ঘে 
বৃহৎরূপ তাই আত্মন্থর্য । ছুই ভ্রুব মাঝে নপিকাগ্রে কপালে এই কুটস্থ বর্তমান, যাকে 
ত্রিনয়ণ বলে। এই কৃটস্থের ৰপ ঠিক একটি চোখের মত। চোখ যেমনপত্রিবলযাকতি, 
কুটস্থও তেমনি। বাইরের দিক্‌ হতে যে প্রথম বলয় তা স্ব্ণবর্ণ, উহ্না বলরামতত্ব। 
দ্বিতীয় বলয় কৃষ্তবর্ণ, উহাই কুষ্ণতত্ব এবং মধ্যে তৃতীয় বলয়রূপ যে ব্বর্ণ'ভ উজ্জ্বল 
বিন্দু তাই স্থভদ্র/তত্ব। ইনিই আগ্যাপ্রকৃতি ও ব্রচ্ষযোনি। ইনিই সবকিছুর 
উৎপত্তিস্থল তাই এই বিন্দুকে বেষ্টন করে আছেন বা রক্ষা করছেন অপর ছুই তন্ব। 
ইনিই আদিশক্কি মহামায়।॥। এরই প্রতীক পুরীর মন্দিরের বিগ্রহ । এই বিন্দু 
যখন ছোট দেখায় তখন তিনি ফ্ুবতারা বা তারকনাথ এবং যখন বৃহৎ তখন আত্মস্থ । 
এই আত্মসূর্য অরিনাশী, অপরিবর্তনীয়' ও অমর । এই কুটস্থই অক্ষর পুরুষ, ইনিই' 
'আত্মন্্ধ, ইনিই নাবায়ণ। কেবল ফে'গিগণই একে দন করতে সক্ষম এবং পরিশেষে 
যোগী এই আত্মস্থধে মিলেমিশে একাকার হয়ে যান। ঘোগিরাজ এখন নিজে ওই 
্াত্মন্র্যে মিলিত হয়ে, লয় প্রাণ্ড হয়ে একই দ্েখছেন। কৃটস্থ অক্ষর, আত্মস্থ্য, 
মারাম্গণ এবং নিজে সবই লক্ঘপ্রাঞ্ধ হয়ে এখন তিনি একে পরিণত হওয়ায় নিজেই 
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নারায়ণে রূপাস্তবিত হয়েছেন অর্থাৎ নিজেই নারায়ণ হয়েছেন। অর্থাৎ যা কৃটম্থ-অক্ষর 
তাই আত্মহুর্ধ, তাই আত্মনারায়ণ, তাই শ্তামাচরণ। এ অবস্থায় আর ছুই বলার কেউ 
নেই, ছুই বলার কেউ ন1 থাকায় সবই ব্রপ্ঝ অতএব শ্য্যামাচরণও ব্রহ্ম। যোগীর এ 
একটা অবস্থা যা দৈতের অবসানে 'অছৈতে স্থায়ী গ্রতিষ্ঠীালাভ। এই অবস্থায় পৌঁছে 
১৮৭৩ গ্রষ্ট'ন্বের ২৩শে আগঞ্ট যোগিরা'জ লিখেছেন-_-“হম জব ক্ষর্ধ্য হয তব জে। হুম 
কহে সো বেদ হয়__য়ানে নিশ্চয় জ'মে ।”_ আমিই যখন সেই বৃহৎ কুটস্থম্বরূপ আত্মন্থ্য 
তখন আমি যা বলছি তাই বেদ অর্থা২ অপৌকরুষেয় এটা নিশ্চঘ জেনো । এখানে 
যোগিরাজ নিশ্চমসহকারে বলেছেন অর্থাৎ দৃঢ়তার সঙ্গে বলেছেন, হে জগত্বাসী আমি 
তোমাঁদের কাছে যে জ্ঞনেব কথা বা যে প্রত্যক্ষ অন্থভূতির কথ! তুলে ধবছি, য৷ 
কান ক:ছ থেকে শোনা নয়, শাস্ত্র বা অপরের কাছ থেকে ধার কর] বিদ্যা নয়, 
প্রতাক্ষ অভহতির মাধ্যমে যা নিজে দেখে জেনে লষ প্রাপ্ত হযে তোমাদের কাছে 
বলছি তাই শ্রেষ্ঠ জ্ঞান একথা তোঁমবা নিশ্চম জেনো । বেদ অর্থে জ্ঞন। বেদ 
অর্থে কোনো গ্রন্থকে বোঝায না বা কোণো। গ্রন্থপ ঠে এই জ্ঞান লাভ করা সম্ভব নয়। 
এই জ্বর যে।গমাধন সাপেক্ষ, নিজ ভশ্ুভতিগম্য এবং শাশুতি। আংত্বস'ধনেব মাধ্যমে 
ঘে যোগ! নিজ সত্তাব সম্পূর্ণবূপে অবলুগ্ধি ঘটিষে ব্রন্মে বপ.স্তব হতে পারেন এই বেদজ্ঞান 
তব কাঁছে ন্মাপন! হতেই উদষ হয। 'তাই এই বেজ্ঞান অপৌকুষেয় ও চিরবির|জ- 
মান। এই প্রকাব যে ীকেই প্ররুত জ্ঞানী বলা যায এবং এই প্রকার জ্ঞানী 
পখিবীতে ছুলভ। এমন খাক্তিকেই মহাশয় বলে। এই অবস্থায় যোগী নিজেই 
মাণ।য়ণ হন অর্থাৎ নাবাষণ একটি অবস্থা মাত্র, এট। কোন বাহ্‌ মৃত্তিবিশেষ নয়। 
১৮৭৪ এষ্টব্বের ৮ই জানুয়ারী যোগিরজ পিখেছেন-_“হুধ্যই ব্রহ্ম এহি স্থির ঘর 
পন্থুচাতা৷ হয়--অব স্থির ঘবমে গয়ে, উপিকা নাম অমর খর হয়।”-_-'অমরঘর 
অথাৎ যে অবস্থায় গেলে আর জন্ম মৃত্যু হয় না তাই অমর ঘর। জন্ম হলেই 
মৃত্যু 'অনিবার্ধ, আবার ওণ্টালে মৃত্যু হলে জন্ম অবশ্তন্তাবী। কিন্ত 
জন্মমৃত্যুব অতীতে যে মহাহ্ির ঘর তা অমর অবিনাশী ও অপরিবর্তনীয়। এটা 
জীবের একট! অবস্থা মানস । জীবের জন্মমৃত্যু হয় কেন? মহাস্থিরঘরই ব্রদ্ছ। এই 
স্থির অবস্থা থেকে বিচ্যুত হয়ে চঞ্চলতা প্রাপ্ত হওয়ায় জীবভাবেব উদয় হয়। তাই 
চঞ্চলতাই জীব এবং স্থিরত্বই শিব। জীব যতক্ষণ চঞ্চল অবস্থায় থাকে ততক্ষণ জনমৃত্যা 
অনিবার্ধ। এমনকি সাধনার মাধ্যমে জীব চঞ্চল অবস্থ'কে প্রায় কাটিযে উঠেছে, 
কিন্ত মে অবস্থায়ও বিন্দুয়াত্র চঞ্চলতা থাকায় জন্মমৃত্যুর প্রবাহ রহিত সম্ভব নয়। 
তখে এ অবস্থায় পুনর্জন্ম দীর্ঘসময় লাপেক্ষ। জীব যোণসাধণার মধামে জীবভাব 
কাটিয়ে পুর্ণ শিবভাব পাবার আশায় যতই স্থিরত্তবের ত্বিকে অগ্রলর হতে থাকে ততই 
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জন্মমৃতার প্রবাহ থেকে দূরে চলে যাষ অর্থাৎ এ অবস্থায় পুনর্জন্ম অনেক দেরীতে হয়। 
পরিণামে চঞ্চলভার সম্পূর্ণ অবসানে জীব যখন মহাস্থিরে স্থায়ী স্থিতিলাভ করে)' 
সেই স্বিতিলাভ থেকে আর যখন তাকে বিচ্যুত হতে হয় না অর্থাৎ এককথায় আর 
যখন তাকে চঞ্চল অবস্থায় ফিরে আসতে হয না, এই অবস্থায় যোগী জন্ম মৃত্যুর 
অতীতে চলে যাওয়ায় নিজেই নারায়ণ হন। এই অবস্থায় যোগীর নিজের তরফে 
অর্থাৎ পৃথিবী আকর্ষণে আর জন্মগ্রহণ করতে হয় ন1 বটে, কিন্ত লোক কল্যাণের 
জন্ত-বা মানুষকে অধ্যাত্ম পথে টেনে নেবার জন্য প্রয্মোজনবোধে যুগে যুগে তিনি 
মান্ুষর্ূপে এই ধরাধামে অবতীর্ণ হন। যোগিরাঁজ এমনই একজন মহাপুরুষ । 
তিনি এই সহজ যোগসাধনকে চালু করে মানুষকে অধ্যাত্পথে টোনে নিষে যাবীব 
জন্যই এই ধরাধামে অবতীর্ণ হয়েছিলেন । তাঁর নিজের কোনে! প্রযোজন ছিল পা 
বটে কিন্তু কেবলমাত্র লোককল্যাণের জন্য তার আবিভ্ব ঘটেছিল। যোগিরাঁজেব 
সাধনার উপলব্ধি এই কথাই স্পষ্টপে প্রমাণ করে। তাই তিনি বলছেন এই 'মাত্ম- 
ূর্যই ব্রদ্ম এবং এই আত্মন্্যই স্থির ব্রদ্ধে পৌছে দিতে সক্ষম । তিনি নিজেও ওই 
আত্মন্থ্যকে ধবেই স্থির খবে পৌঁছে গিয়ে বলছেন, এই স্থিব ঘবই অমরঘব অর্থাৎ 
এই স্থির অবস্থাই অমর অর্থাৎ যে অবস্থার আর ক্ষয় নেই, যে অবস্ব/ধ পৌছে গেলে 
আর ফেরত আমতে হয় না অর্থাং আর জীপ অবস্থায় ফিবে আসতে হয় না, যে 
অবস্থা সদাই শিব অবস্থা, সেই অবস্থায় পৌছে গিয়ে তিনি নিজেই শিব হযেছেন। 
এখন তিনি নিজেই শিব হযে ১৮৭৭ গ্রষ্টীবের ২৯শে জানুয়ারী লিখলেন__“অব 
স্থত্ণেকা দিল চাহ হা হয়_আউর খালি ব্রঙ্গকো-দেখে' যানে শৃন্যকে ভিতর শুন্য-_ 
অব স্থির ঘরমে ময় গয়া 'অব মালুম হোতা হয় জয়সা শরীর উপকে হসুয়াসে নিচেসে 
উঠতা হয় জঘস! হুক পিকে পানি ফেকদেনেসে নিচেসে ছেদ যহাঁসে পিয়া যত হয় 
ওহ'সে ধুয়। নিকস জাতা| হন্স ওয়সাহি হোঁগ। অব অগম ঘর গএ--অব অজব 
ঘসে অমর ঘর গএলঅব কুছ নহি খালি মালিক।” - শ্ব/স-প্রশ্বাসেব বহাগতি 
আর নেই, সর্ধদার জন্য কেবল-কুস্তক অবস্থায় অবস্থান করায় সমস্ত প্রকার কর্মের 
অতীতে পৌছে নৈষ্র্ম অবস্থায় নিজেই শিব হয়েছেন । এই অবস্থাধ আর ইচ্ছা! না 
থাকায় কর্ম নেই, তাই তিনি এখন চুপচাপ ব্রঙ্গে সদাযুক্ত হয়ে শুয়ে আছেন ; ঠিক 
যেমন কালীর পদতলে শিবের অবস্থান । জীব শিব হয়ে শব হলেন । এই বর্তমান 
শৃন্যের ভেতর যে শূন্য তাই ব্রদ্ধ। সেই শুন্য ব্রদ্ষের সঙ্গে সদীষুক্ত হযে সতত যুক্তানাম 
অবস্থা প্রাঞ্চ হয়ে ওই স্থির ঘরে স্থায়ী স্থিতিলাত করেছেন । ওই স্থির ঘবই অগম্য 
ঘর অর্থাৎ যে স্থিরাবস্বায় যোগী ব্যতীত আর কারও পক্ষে ওম সম্ভব নয় সেই 
অগম্য অবস্থাক্স পৌছে বলছেন এই স্থিবাবস্থার আরো! স্থিবাবস্থায় যে অমর ঘর সেই 


ক্রিযাযোগ ও অদ্বৈতবাদ ৪৫ 


অবস্থাক্স অনস্ত স্থিতিপাভ করায় আ'র কেউ নেই, এই অবস্থায় কেবলমাত্র মহাশৃন্তর্ূপী 
মালিক ব্রহ্ষই আছেন। গমনাগমন রহিত হওয়ায় অগমা । চঞ্চলতাই গমনাগমনের 
মূল কারণ ; কিন্তু যখন চঞ্চলতা৷ রছিত তখন অগম্য অর্থাৎ এই অবস্থায় আর শিশ্য 
নেই গুর নেই, ভক্ত নেই ভগবান্‌ নেই, জীব নেই শিব নেই, সবই 'একে রূপাস্তরিত 
হওয়ায় মহাশৃন্ ব্রক্মই একমাত্র আছেন। এই অবস্থায় কিছুই নেই আবার কিছুই 
নেই বলারও কেউ নেই । *তখন সবই মহাশৃন্ত। 

যোগিবাজ ১৮৭৪ গ্রীষ্টান্দের ১৫ই আগষ্ট জগৎবাসীকে নিশ্চিতভাবে জানালেন যে 
এই মহাশুন্য অবস্থা অ্থ। যেখানে কিছুই নেই সেই উৎসম্থলে কেমন করে পৌছনো 
যায়, তিনি তার পথটিও বলে দিযে গেলেন। জাতি, ধর্ম, বর্ণ ও সম্প্রদায় নিহিশেষে 
সকল মানুষ যাতে তাদের উৎসস্থলে পৌছতে পাবে দযাঁপরবশ হয়ে, মানুষের দুঃখে 
কাতব হয়ে সেই গুহাতম বহগুময় পথটিও তিনি বলে দ্িলেন-_-"অভয়পদ গুরু বিনা 
মিলত] নাহি_ শূন্য ভবনমে স্থির বহনা, বিনা স্থিরমে ঘুসনেসে নহি হোগ11৮-_ 
যোগসাধনার গুহাতম রহস্তদ্বার উন্মোচন কবে জগৎ্কল্যাপে বললেন এই যেস্থির 
অভয়পদ তা সদগুরু ব্যতীত কখনও লাভ করা যায় না। যর্দি তেমন সদগ্ডর লাভ 
করতে পার তবে তিনি বলে দেন কেমন কবে সেই স্থির অবস্থায় স্থায়ী স্থিভিলাত কর! 
যায়। প্রাণকমেরর দ্বাবা স্থাধী স্থিতিলাভ কবতে না পারলে অর্থাৎ কৃটস্থে সতত 
যুক্তানাম অবস্থা লাভ করতে ন1 পারলে এই 'অভয়পদ্দ লাভ করা! সম্ভব হয় ন]। জীবের 
বর্তমান অবস্থা চঞ্চল। এই চঞ্চল অবস্থায় থাকার দকুন অভয়পদ যেকি তাঁজীব 
জানে না। জানলেই ত শিব হল। তাই জীবকে চেষ্টা করতে হবে স্থির হবার জন্ত | 
মন বুদ্ধি বা বিচারের দ্বারা স্থির হওয়! সম্ভব নয়। এই প্রকারে যদিও বা সামান্য 
স্থির্ত্ব আসে তা ক্ষণস্থায়ী হয়। আবাব স্থিরত্বলাভ না৷ করতে পারুলে অধ্যাত্ম পথে 
প্রবেশও করা যায় না। জীবের যখন এই জ্ঞান হয় যে স্থিরত্বপদ ব্যতীত উপায় নেই, 
অথচ কেমন করে স্থির হতে হবে তাও সে জানে না, তখনই তার সদগুরু লাভের 
আকাঙ্খা জাগে । পরিণামে সাগুকুপ্রদত্ত পথে আত্মকর্ম করতে করতে স্থিরত্বলাভের 
দিকে অগ্রসর হতে থাকে । যতই স্থিরত্লাঁভের দিকে অগ্রসর হতে থাকে ততই 
অধ্যাত্মরাঁজ্যের এক একটি দ্বাব উন্মোচন হতে থাকে এবং ক্রমে আত্মঘাতি দর্শনে 
তন্ময় হয়ে নেশায় বু'দ হয়ে নিজে ভেতর নিজেকে খুঁজতে থাকে । এই নিজেকে 
1নজে জানাই ব্রহ্মজ্ঞান । এই জ্ঞান লাভ করার পর 'আবে! অধিক নেশার চাপে যখন 
1নজেকে হারিয়ে ফেলে, যখন আর নিজেও থাকে না, কেবল একমাজ স্থির, নিশ্চল, 
মহাশূন্তরূণী ব্রন্মই বর্তমান থাকে সেই অবস্থাই অভয়পদ। তাই যোগিরাজ বলছেন 
প্রাণকর্মের দ্বার1 প্রথমে নিজেকে স্থির করবাব চেষ্টা করে৷ অর্থাৎ তোমার যে বর্তমান 
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চঞ্চল অবস্থা, গতিময় অবস্থা, যাকে মহামায়া বলে তাকে প্রথমে থামাও, তারপর 
অভয়পদের অন্বেষণ করো৷। স্থিরত্বলাভ করার পূর্বে ওই অভয়পদ বা! শুস্তভবন লাভ 
করা সম্ভব নয়। তাই প্রথমে প্রচুর পরিমাণে প্রাণকর্মের মাধ্যমে আগমনিগমবপ 
গতিকে থামিয়ে স্থির অবস্থা লাভ কর। এই প্রকার স্থির অবস্থা লাভ কবতে পারলে 
তবেই ওই শৃন্যভবনে স্থায়ী শ্বিতিলাভ করা যায়, বিনা স্থিবস্বলাভে সেই শুন্ততবনে 
প্রবেশ করা যায় ন! অর্থাৎ এখানে যোগীর কর্তব্য প্রাণকঞ্জের দ্বার! প্রথমে স্থির অবস্থা 
লাভ করা৷ তারপর ওই স্থিব অবস্থায় থেকে শুন্ততবনে প্রবেশ করা। সেই শৃম্ততবনই 
অতয়পদ। এটাই হোলো! যোগিরাজ প্রদত্ত শিক্ষার মূল কথ] । 


জসস ৬০৯ 


“হুর্ধা নারারণ ভগবান জগদীশ্বর সর্ববব্যাপা হন হয । এক জেয 
ভিতব মালুম হোত। হয় যো ুর্ধ্যসে মাত! হ" স্র্ধাহি হম হয । 
জে। হম সোই উহ রূপ নিরাকারক|। যে! বৃদ্ধিকে গবে অনস্তবপ 
ওহি ভগবান_-আউর নিম্মস! হম হিন্স্র পুকষ”॥ ১৭ ॥ 


এই জগতেব উৎপত্তিস্থল আকাশে উদীয়মান স্থর্ধ ; তাহলে সুর্যের উৎপৰ্িস্থল 
কি? বৈজ্ঞানিক এবং দার্শনিক মতে যারই উৎপত্তি আছে তাঁর বিনাশ অশ্যন্তাবী । 
অতএব এই পৃথিবীর যেমন উৎপত্তি আছে একাদ্ূন তার বিনাশ হবে। তেমনি 
আকাশে উদীয়মান যে স্ু্ধ তারও উৎপত্তি আছে অতএব বিনাশও অবশ্বান্তাবী । তাই 
এই কুর্যকে অবিনাশী বলা যাঁয় না। হ্থর্ধ প্রণামে বলা হয়েছে__“ও জবাকুহ্মসঙ্কাশং 
কাশ্ঠপেয়ং মহাছ্যতিম্‌। ধাস্তাঁবিং সর্বপাপঙ্গং প্রণতোহন্মি দিবাকরম্‌।” আকাশে 
উদীয়মান মে স্কর্ঘ সেই স্ুর্যকে প্রণাম করলে কি সর্বপ।পের নাশ হয়? তা কখনও 
সম্ভব নয়, অতএব পাপনাশক যে সৃর্য তা কোন্‌ হ্র্ব?--তা আত্মহ্্য। এই 
মহাছ্যুতিসম্পন্ন বৃহৎ কুটস্থবপী আত্মন্্যদর্শনে সকল পাপ দুরীভৃত হয়। বিশ্ববপদর্শনেও 
এই আত্মন্থর্ষের কথাই বলা হযেছে । আকাশে অবস্থিত স্্য সহ জগতের সবকিছুই ওই 
আত্মন্থর্য হতেই উৎপত্তি, আত্মস্তর্যই সবকিছুর আধাবস্থল। শাসন এই আত্মন্থযকেই 
প্রণাম করবার উপদেশ দিয়েছেন । যোগী যেগসাধনাব মাধ্যমে যখন কুটস্থে স্থিতিল।ভ 
করেন তখন তিনি জানতে পাবেন যে এই কুটস্থই অক্ষরপুরুষ, ইনিই আত্মন্থূর্ধ এবং 
ইনিই নারায়ণ। নারাম্ণের প্রণামমন্ত্রেত সেকখ।ই বলা হয়েছে । যোগিবাজ এখন 
সাধনার মাধ্যমে জানতে পারলেন যে এই আত্ম্ই তিনি এবং তিনিই আত্মসূর্য । 
এই কুচস্থ অক্ষররূপী আত্মন্র্যই সব কিছুর আপিকারণ অর্থাৎ উৎপত্তিস্থল এবং তাই 
আঁমি। এখানে তিনি নিজে, আত্মস্থ্ধ এবং কুটশ্থ অক্ষর সবই একে পরিণত হওয়ায় 


ক্রিয়যোগ ও অদ্বৈতবাদ ৪৭ 


তিনি জানতে পারলেন যে এই সবই আমি এবং এই আমিই মালিক অর্থাৎ জগৎ 
রহ্ধাণ্ডের কারপন্বরপ। এই আত্মন্থর্যই নারায়ণ অর্থাৎ ভগবান্‌। আকাশের সুর্ধসহ 
এই জগতের সবকিছুতেই ইনি বর্তমান তাই এই আত্মনুর্যই জগদীশ্বর, আবার আমিই 
যখন এই আত্মনূর্য এবং সর্বব্যাপী আমিই বর্তমান তখন আমিই ওশবান্‌ জগদীশ্বর | 
আমারই ভেতর থেকে যে জ্যোতি প্রকাশিত হচ্ছে তা যখন ওই আত্মস্র্য থেকেই 
আসছে তখন আমিই আত্মন্র্ধ। যা আমি তাই ওই আত্মহ্ূর্ধের নিরাকার রূপ । 
বর্তমান চঞ্চবৃদ্ধির অতীতে যে স্থিরবুদ্ধি তা অনস্তের সঙ্গে যুক্ত হওয়ায় সেই অনন্ত 
বৃদ্ধিই ভগবান্‌ এবং সেই অনস্ত বুদ্ধিবপী যে তগবান্‌ তা অতীব নির্মল অর্থাৎ 
বর্তমান যে চঞ্চল বুদ্ধিকে পাধারণ মানুষ বুদ্ধি বলে জানে তা! সীমিত, তারও অতীতে 
যে স্থিববুদ্ধিবগী বৃহৎ কৃটস্ক তা অনস্ত হওয়ায় সেই অবস্থাই ভগবান্‌। এই অবস্থা 
অতীব নির্মল। তাই আমিই বৃহৎ কুটস্থবপী অক্ষন পুরুষ। অক্ষর অর্থাৎ জীবাত্মা 
যখন নিজেকে শিগুণ অর্থাৎ গুণাতীত ও পরমাত্মা হতে অভিন্ন জেনে সেই পরমা স্মায় 
বিলীন হন অর্থাৎ যোগী যখন কুটস্থে স্থায়ী স্থিতিলাভ কবেন তখন কুটস্ব, অক্ষ 
পুরুষ, আত্মন্থর্ঘ, নারায়ণ, ভগবান্‌ ইত্যাদি সবই মিলেমিশে একাকার হয়ে, একে 
পরিণত হয়ে সর্বব্যাপী অবস্থা লাভ করেন তখন তিনি স্বয়ংই অক্ষর পদ্দবাচ্য হন। 
এই অবস্থা অবিনাশী। এব পূর্বে নকল অবস্থাই নাশবান হৃওষায় ক্ষর পদবাচ্য । 


“সত্যযুগমে কবীর সাহেব ক। নাম-_সতা স্ৃকৃত ; ত্রেতামে__ 
মুণীক্দ্র ; দ্বাপরমে_- করুণাময় ২ কলিযুগমে--কবীর” ॥ ১৮ ॥ 


পঞ্জিক1 মতে চারযুগের মিলিত আম্ুক্ষীল ৪৩২০০০০ বর্ষ, যথাক্রমে সত্যযুগের 
আ।যুঃস্কাল ১৭২৮০০০ বর্ষ, ভ্রেতাযুগের আমাল ১২৯৬০০০ বর্ষ, দ্বাপর্যুগের 'আযুঃফাল 
৮৬৪০০০ বর্ষ এবং কলিযুগের আযুঃফ্ষাল ৪৩২০০০ বর্ষ। পঞ্চিকা মতে সত্যযুগের 
অবতারাদি মত্ম্কুর্মব্রাহনৃসিংহাঃ, ত্রেতযুগেব অবতারাদি বামনপরস্তুরামন্ত্রীরামচন্দ্রাঃ, 
দ্বাপবযুগের অবতারাঁদি ব্লর।মবুদ্ধৌ এবং কলিযুগের অবতাব বিষষে লেখ! আছে-_ 
সত্যসক্ষিসময়ে কক্কিভবিষ্যতি নবাণীং বিংশত্যধিকশতবর্ধাণি পরমাধুঃ সার্ধিত্রিহস্ত- 
পর্িমিতো৷ মানবদেহঃ । এই কলিযুগে ইতিমধ্যে কত বর্ধকাল অকিক্রাস্ত হয়েছে তা 
নির্ণয় কব মুস্কিল।. এ বিষয়ে পণ্ডিতগণও একমত নন। এতো গেল অক্তারের 
কথা। অবতার সঞ্থন্ধে শাস্ত্র নির্দি্ই করে দিয়েছেন তাদের আগ্মমনে কথা। 
অবনারগণ পৃথিবীতে আসেন ব্রন্ষমের পুশিক্তি নিয়ে। এই হিসাবে কলিষুগে 
পূর্ণঅবতার এখনে! ধরাধামে আসেননি । অবতারের কমপরিধি বৃহৎ। সারা 


৪৮ ক্রিয়/যোগ ও অছৈতবাদ 


পৃথিবীতে যখন ধমের গ্।নি দেখা দেয় এবং শাস্ত্রীয় মতে নির্দিষ্ট সময় যখন উপস্থিত 
হস কেবলমাত্র তখনই পূর্ণ অবতারের আবির্ভাব হয় এবং মন্থস্যসমাজে ধর্মের মোড় 
ফিরিয়ে দেন। এছাড়া! আঞ্চলিক ভিত্তিতে বা কোন দেশ ভিত্তিতে যখনই যেখানে 
অধর্মের প্রাছুর্ভাব ঘটে তখনই সেখানে কোঁনে। মহাপুরুষের আবির্ভাব ঘটে এবং তিনি 
তখন সেই দেশ বা অঞ্চল থেকে অধমের গ্লানি দুর করেন। এই জাতীয় মহাত্মাদের 
মহাপুরুষ বলে। এই মহাপুরুষগণও নিস্তদৃক্ত-ও সদ ব্রঙ্মে সংযুক্ত । এই মহাঁপুরুষগণ 
নিজেদের প্রয়োজনে ধবাধামে অবতীর্ণ হন না! কারণ তাঁদের নিজেদের কোনো! প্রয়োজন 
থাকে না.। কালপ্রভাবে ক্ষয়মান সত্যধর্ম এবং যোগধর্ম পুনঃগ্রতিষ্টাই তাদের 
একমাত্র কাজ । তাই ত|ব। সদ] ব্র্ধে যুক্ত থেকে, কর্মের অতীতাবস্থায় অবস্থান করে 
তা যোগধর্ম পুনরায় মন্ধয্সমাজে স্থাপন করে যান, যা করলে মাঙষ পুনরায় ব্রহ্ষ- 
সমীপে পৌছতে পারে। এই হোলো মোটামুটিভাবে মহাপুরুষের কর্তব্য। তাই 
দেখা যায় উপযুক্ত সময়ে প্রয়োজনবোধে এই পবিন্র ভূমিতে আবিভূত হয়েছিলেন 
এমনই একজন মহাপুরুষ মহাযোগী শ্রা'মাচরণ লাহিড়ী মহাশয় । তিনি যে মহাপুরুষ 
ছিলেন সেকথা তাঁর জীবদ্দশায় কেউ জানতেন না, তিনি নিভৃতে তার দ্িনলিপির 
মাধ্যমে তার প্রমাণ রেখে গেছেন । ১৮৭৩ গ্রীস্টাব্দের ১৩ই আগস্ট লিখেছেন “আজ 
হুম মহাপুরুষ হুয়ে।__আঁজ আমি মহাপুরুষ হলাম। ১৭ই আগস্ট লিখেছেন- 
“মহাপুকষ হম হয়, স্ুধ্যমে এযায়সা দেখা! হম হি ব্রদ্ধ হয়।”__আত্মসাধন করতে 
করতে আত্মন্থধের ভেতব তিনি দেখতে পেলেন এবং জানতে পারলেন যে তিনিই 
মহাপুরুষ এবং তিনিই ব্রদ্ষ। পরের দিন ১৮ই আগস্ট তিনি আনে নিশ্চিতভাবে 
জানতে পারলেন যে তারই ৰপ হতে এই জগতের প্রকাশ এবং তিনিই একমাত্র পুরুষ, 
তিনি ব্যতীত এই ছুনিয়ায় আব কেউ পুরুষ নেই। এ বিষয়ে তিনি লিখেছেন-_ 

হারাই ন্ূপমে জগত প্রকাশিত হম হি এক পুরুষ হয় আউর কোই নহি ।” যোগী 
যোগসাধনার মাধ্যমে বখন ব্রদ্ধের সঙ্গে লয়প্রাপ্ত হন ব্রক্ষ ব্যতীত আর যখণ কিছু থাকে 
না, একমাত্র ব্রর্দই আছেন এখন যোগীর এই উপলব্ধি আপনা হতেই হয়ে থাকে। 
এখন শ্যামাচক্পণেরও এই অবস্থা । তাই আজকের দিনে মনুষ্য সমাজে তথ! 
সমগ্র সাধু সমাজে এই কথাই প্রচলিত আছে যে মদি- সত্যকার আত্মপাধন বা 
যোগসাঁধন লাভ করতে চাও এবং যদি সঠিক আত্মোন্নতি চাও তবে শ্যামাচরণ প্রদাপিত 
ক্রিয/যোগ সাধন কর, য৷ সর্বকালের মানুষের পক্ষে সহ্জকর্ম বলে গণ্য । তাই দেখা 
যাস বর্তমানে ভারুতবষে আত্মলাভেচ্ছু মাচুষের কাছে আত্মমাধন বা যোগসাধনের কথা 
আলোচনা করতে গেলে মবপ্রথম ধার নাম আপনাহতেই এসে পড়ে তিনি শ্থামাচরণ। 
অর্থাৎ শ্ামাচরুণকে বাদ দিযে এখন সহজ যোগসাধনের কথ! বর্তমান কালের মানুষ 
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ভাবতেই পারে না। মহাপুরুষগণ গোপনে এবং শাস্তির মাধ্যমে ঘোগধর্মের প্রতিষ্ঠা 
করে যান কিন্ত অবতারগণও তাই করেন বটে আবার প্রয়োজনবোধে বলপুবক ও 
পূর্ণক্ষমতা প্রয়োগের মাধ্যমে ধর্মস্থাপন করেন। 

মহাপুরুষগণ যদিও অনস্ত শক্তি সম্পন্ন হন বটে কিন্তু তাদের কমের পরিধি হয় 
সীমাবদ্ধ কিন্তু অবতারের কর্মের পরিধি সীমাহীন। উজ্ধই পূর্ণব্রক্ম কেবল দাসত্বের 
ও প্রকাশের তারতম্য । মহাপুরুষ শ্তামাচরণও যে অনস্ত শক্তিসম্পন্ন ছিলেন সেকথা 
তিনি ১৮৭৩ খ্রিষ্টাব্দের ১৩ই মে লিখেছেন-_““যে! কুছ ইবাঁদা করে সো কর সকতা৷ 
হয়।”__ এখন যা কিছু ইচ্ছা করি সব করতে পারি। তিনি কখনে| নিখেছেন 
অ|মিই কৃষ্ণ, কখনও লিখেছেন আমিই শিব কখনও লিখেছেন আমিই ভগবান্‌, 
আবার কখনও লিখেছেন আমিই ব্রক্ধ। এইভাবে তিনি সত্তার নিজের পরিচয় নিভৃতে 
গোপন দ্িনলিপির মাধ্যমে নিজেই রেখে গেছেন। তার এই পরিচয় বা তার স্বরূপ 
সম্বন্ধে তার জীবদ্দশায় সম্ভবত কেউ জানতেন না। তিনি যে কেবল মহাপুকুষ 
ছিলেন তাই নয়, তিনি পুরুষেতমও বটে! এ বিষয়ে তিনি ১৮৭৩ শ্্ঃ ১২ই 
নভেম্বর লিখেছেন__“হুমহি মহাপুরুষ পুকুষোতভম ।”-_ আমিই মহাপুরুষ পুরুষোত্তম। 
অতএব এইপ্রকার মহাপুরুষ পুরুযোত্তম যিনি তিনি মানব কল্যাণার্থে এবং সত্াযোগ- 
ধর্ম পুনঃ স্থাপন করতে চারযুগেই মানবদেহ নিয়ে এই ধরাধামে অবতীর্ণ হয়েছেন 
এতে আর আশ্চর্ঘ কি? মহাত্মা কবীর এবং শ্ামাচরণ ঘে একই ব্যক্তি ত তিনি 
নিজেই বলে গেছেন। তিনি তার গোপন দিনলিপিতে এক জায়গায় লিখেছেন-_ 
“যে! কবিরা মোই সুর্য সোই ব্রক্ম সোই হুম ।+-.অর্থাৎ যিনি কবীর তিনিই আত্মন্থর্য 
তিনিই ব্রহ্ম তিনিই আমি। আবার লিখেছেন-__“জে| কবির! সুর্য ক1 ৰপ সোই 
অবিনাশী বর্ম সোই হম।”-_যিনি আজসূর্যরূপী কবীর তিনিই অবিনাশী ক্রক্ষ 
আবার তিনিই আমি। যোগী ঘোগসাধনার মাধ্যমে কৃটস্থে আত্মন্থর্ধে যখন স্থায়ী- 
ভাবে স্থিতিলাভ করেন তখন তিনি সবই এক দ্বেখেন। যোগিরাজও এক্ষেত্রে 
আত্মন্র্ধের ভেতর কবীর, ব্রহ্ম এবং তিনি নিজেকে একই দেখছেন অর্থাৎ যিনি কবীর 
তিনিই শ্রামাচরণ। অতএব সত্যযুগে এই শ্যামাচরণরূপী কবীরই সত্যস্থকৃত নামে 
জন্মগ্রহণ করেছিলেন ; ভ্রেতাতে মৃনীন্দ্র নামে, দ্বাপরে করুণাময় নামে এবং কলিযুগে 
কবীর নামে এবং পরে শ্যামাচরণরূপে ৷ সদামুক্ত বিহঙ্গ শ্তামাচরণ এইভাবে যুগে 
যুগে, কল্পে কল্পে ধর্মস্াপনের জদ্ক এই ধরাধামে বাব্বার অবতীর্ণ হয়েছেন এবং 
যখনই যেখানে যোগধমের অবসাদ দেখা দিয়েছে তিনি তা অপসারণ করেছেন ! 
এইভাবে সর্বকালে শ্তামাচরণ মানব কল্যাণে ব্রতী আছেন অর্থাৎ যিনি সত্যান্থরুত, 
তিনিই মুনীজ্্, তিনিই ককণাময় আবার তিনিই কবর ও শ্বামাচরণ। একই 
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মুক্তাত্মা মহাপুরুষ পুরুষোত্তম বিভিন্ন নামে বিভিন্ন'দেহে তার আগমনধারা অব্যাহত 
বেখেছেন এবং চিরকাল রাখবেন যতদিন এই পৃথিবীতে মানব অস্তিত্ব বর্তমান 
থাকবে। 

স্বয়ং ভগবানও যদি মানবদেহ ধারণ করে এই পৃথিবীতে অবতীর্ণ হন তবে তাকেও 
সাধন করে নিজ স্বরূপ জানতে হয়। যোগিরাজেরও তাই হয়েছিল। তিনি ১৮৬৮হীং 
২৭শে নভেম্বর রাণীক্ষেতের উদ্দেস্টে রওনা হন এবং কয়েকদিন পর তিনি সেখানে 
পৌছান। তিনি গুরুসান্নিধ্য থেকে বিদায় নিষেছিলেন ১৮৬৯ খ্‌ঃ ১৫ই জাহ্য়াবী। 
অর্থাৎ প্রায় দেড়মাস কাল তিনি রাণীক্ষেতে ছিলেন ৷ যদি ধরে নেওয়া হয় যে 
গুরুদান্নিধ্যে পৌছবার পূর্বে হয়ত কযেকদিন তার রাণীক্ষেতে অতিবাহিত হযেছিল 
এবং তারপর গুরুপার্লিধ্যে পৌছেছিলেন । অতএব এটাই স্বাভাবিক যে দেড়মাসের 
কিছু কম সময় তিনি তীর গুরুসান্লিধ্য লাভ করেছিলেন ওই পার্বত্য অঞ্চলে । এবং 
ওই সময়ের মধ্যে তিনি তাঁর গুরুর নিকট হতে সমস্ত যোগ সাধন তত্ব শিখে 
নিয়েছিলেন। তারপর তাঁর সাধন জীবন অতিক্রম কবতে করতে ১৮৭৩ খৃঃ ১৩ই 
আগ যোগসাধনার মাধ্যমে তার নিজের পবিচয় জানতে পারলেন যে তিনি একজন 
মহাপুরুষ এবং এ বছরেরই ১২ই নভেম্বর আরও জানতে পারলেন যে তিনি মহাপুরুষ 
পুরুষোত্রম। অর্থাৎ মহামায়ার প্রভাবে জীবভাবাপয্প অবস্থায় স্বয়ং ভগবানও ভুলে 
যান তার নিজের স্ববপ। যোগিরাজও তাই ভূলে গিষেছিলেন তাঁর নিজের স্ববপ 
এবং কেন তাঁর এই পৃথিবীতে আগমন। তাই তার মত পুরুষোত্তমকেও সাধন 
করে জেনে নিতে হল যে তিনি কে এবং কেনই বা তার এই পৃথিবীতে আগমন । 
এই জীবভাবাপন্ন অবস্থা! ৰ! প্রাণের চঞ্চল অবস্থাকে কাটিষে, মহামায়ার প্রভাবের উর্ধে 
উঠে নিজের স্ববপ জানতে তাঁকে মাত্র ৪ বছর ৮ মাস কঠোর তপস্যাক্স ব্রতী থাকতে 
'হয়েছিল। কিন্তু তার জন্ত তাকে সংসার বা কোনো কিছু বাহত্যাগ করতে হয়নি, 
বিজ্ঞান সম্মত আত্মপাধনার এটাই বিশেষত্ব । 
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“আখ উপর স্থিব হোগিয়া ব্রহ্ম দেখনে লগা শ্বাস। ভিতর ভিতর 

-চলেনে লাগা মন স্থির ভয়া--আব প্রণাম করেনেক। এরাদা নাহি 
করতা আপকে আপ প্রণাম হোতা হয়-ভিতর ভিতৰ জিহবা 
গলেকে ভিতর বৈঠ গয়া” ॥ ১৯ ॥ 


অভ্যন্তর্ু্খী আত্বকম কবতে কবতে যখন পঞ্চগ্রাণ (প্রাণ, আপান, ব্যান, উদান, 
সমান ) স্থিব হয, আব যখন শ্বাপেব গতি বাইবে নির্গত হয় না, ভেতব ভেতব্‌ 
স্যুয়াপথে চলতে থাকে তখন আপনা হনেই মন স্থিব হয়। বাধু স্থিব হলে অংপন! 
হতেই মন স্থিবত্র লাভ কৰে , এই অবস্থাষ মনেধ গতি বহিত হওয়ায় আর বাইবেব 
বস্তব প্রতি ধাবিত হয না। তখন চিন্তাবহিত হওয়ায় মন ও প্রাণের গতির উর্ধে 
কৃটন্থে স্থাধী স্থিতিল্াভ হওয়ায যোগীব চক্ষুদ্ধষ কম্পনখহিত হয় এবং আধাবৌজা 
অবস্থায় কৃটস্তথে স্থাী স্থিতিল/ভ হয়। এই অবস্থায় যখন মন চিস্তাশৃণ্য হযে দর্পণ- 
স্ববপ কুটস্থে শুন্যব্রন্ম দেখতে থাকে কিন্তু তখনও চঞ্চলমনেব অবসানে স্থিবমনেও 
অস্তিত্ব ওর্তমান থাকে । তাহ সেই স্থিব মন ব্রঙ্গ দেখে এটাও টদ্বত অবস্থা ক:বণ 
তখনও দেখাদেখি বতম।ন। কিন্তু আবে আত্মকর্মৰপ মাধন ও গুকাব ক্রিয়া কণতে 
থাকলে যখন চঞ্চপমন সম্পূর্ণৰূপে স্থিব মনে বপান্তবিত হয়, যখন শূন্য্রক্ষ ব্যতীত আব 
কিছু থাকে না, যখন নিজ সন্ঞাবও অবলুপ্তি ঘটে তখন কে কাকে প্রণাম কণবে 
এবং কে কাকেই বা দেখবে? প্রণাম কবধতে গেলেই ছুত হোলো এবং ইচ্ছা বতমান 
থাকা চাই। কিন্ত যখন থ্রাসেণ গতি বহিত, যখন ইচ্ছাতীত, যখন মনাতীত, যখন 
যে প্রণাম কববে এবং যাকে প্রণাম করবে এই ছুই সত্তা নেই, তখন প্রণ।ম ও নেই.। 
অতএব প্রণামটাও এবং প্রণাম কবাটাও দ্বৈতাবস্থা। এই দ্বৈতাবস্থা যতক্ষণ থাকে 
ততক্ষণ দুঃখ । কিন্তু যখন ছঘ্বতাবস্থা৷ নেই, প্রণাম নেই, যখন সবকিছু মিলেমিশে 
একাকার হয়ে নিজ সম্ভার সম্পূর্ণৰপে অবলুপ্তি প্রাপ্তে একমাত্র শৃশ্ত্রক্মই বর্তমান, আব 
যখন দেখাদেখি নেই, জানাজানি নেই কেবল তখনই সুখ । এই অবস্থায় সখ বলারও 
কেউ নেই, জানারও কেউ মেই। এ এক বিচিত্র অবস্থা, যার হয় সেই অনুভব 
কবে, কিস্ত জানে না। তখন কেবল শূন্যব্রদ্ধ থাকায় সেই ব্রন্ষই 'আমি' একপ 
অন্থভৰ হয় এবং তখন কোনো প্রকার প্রণাম, না থাকলেও আপন! হতেই নিজেই 
নিজেকে প্রণাম হয়। তখন ভক্ত এবং ভগবান্‌ এই ছুই সত্তা থাকে না, তাই এই প্রণাম 
করতে হয় না, এই প্রণাম আপন! হতেই হয়, এই প্রণামই প্রকৃত প্রণাম । যোগীব 
এই অবস্থার কথাই গীতাতে গ্রীতগবান্‌ বলেছেন_ মাং নমস্কুক। এই রহুস্তেব কথা 
বোঝাতে গিয়ে শ্রীভগবান্‌ এই বাক্যটি ছুবার প্রয়োগ করেছেন। তখন যে আমি 
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বর্তমান থাকে সেই আমিই প্রক্কত আমি, ব্রদ্ম আমি; এক আমি। সেই একে প্রতিষ্ঠিত 
হয়ে তিনি বলেছেন-_“ওছি একরপ মহাঁপুরুষকা জো! তমাম ব্রন্ধাণ্ ব্যাপিক হয়”।-_ 
অস্ুষট প্রমাণ ওই মহাপুরুষের একই ক্বপ, তাঁর কোনো পরিবর্তন নেই ) তিনিই সমগ্র 
বিশ্ব-ব্রন্থাণ্ড ব্যাপী আছেন। এরপর অই্বৈতে প্রতিষ্ঠিত হয়ে, ব্রহ্ম এবং তিনি মিলে 
মিশে একাকার হয়ে, লয়প্রাপ্ত হয়ে বললেন- “হুমাবেই কূপ লব জগই-__হম ছোড়ায় 
'কোই নহি, উহ রূপ হয় সুন্ত মে ওহা ন দিন নবাত।”_ এই জগতের এথ্ন্ছুই 
আমার রূপ অর্থাৎ আমি ছাড়া এই জগতে আর কিছু নেই। ব্রদ্ষই সবকিছুর 
উৎসম্থল ও আদিকারণ। যোগী যোগসাধন করতে করতে ব্রচ্ে লয় প্রাপ্ত হয়ে যখন 
নিজেই ব্রষ্ধ হয়ে যান তখন এই অবস্থা আপনা হতেই হয়। প্রাণের চঞ্চলতাই 
বেত এবং স্থিরত্বই অদ্বৈত, এই স্্থিত্ব স্বতঃ প্রকাশমান। মেঘ সরে গেলে 
যেমন সর্ষের প্রকাশ, তেমনি চঞ্চলতার অবসানে স্থিরা্তবের প্রকাশ । নুর্ধের সাময়িক 
আবরণ যেমন মেঘ, তেমনি স্থিরত্বের আববণ চঞ্চলতা ৷ এই স্থিরত্বই ব্রহ্ম, কার্ণ 
ধনিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্চতে'। যোগী যখন স্থিব মহাশুন্তৰপী ব্রন্মে লয় হন তখন সর্বং 
ব্রদ্ষময়ং জগত হওয়ায় এই শুন্যের ভেতব যে মহাশুনা তাঁতে অবস্থান করেন। 
সেই অবস্থায় দিনও নেই, রাতও নেই, স্বয়ং প্রকাশ, স্বতঃ প্রকাশ । আবাখ 
এই অবস্থার কথা বলতে গিয়ে কবীব দাস বলেছেন- প্রকট অগোঁচর ।* যোগীব 
এ এক উত্তঙ্গ অবস্থা, সকল যোগের শেষ লযযোগেব অবস্থা অর্থাৎ বৃহৎ 
সতাঁর সঙ্গে লীন হওয়ায় স্বাতস্থালোপ অবস্থা, এই অবস্থাই যোগীর চরম ও 
পরমতম কাম্য । এই অবস্থার- কথ! কিছুই বলা যায় নব, তবুও তিনি ভক্তদেগ 
উপদেশ ছলে বলতেন “আইনেমে ছুই দেখনেদে অহংকাব এক দেখনেষে কুছ নহি” 
দর্পণের সামনে নিজের প্রতিবিশ্ব দেখলে কত প্রকাঁব রঙ-ঢঙ উপস্থিত হয়, ফলে 
অহংকার আসে, কারণ তখন আমি এবং আমার প্রতিবিশ্ব এই দুই বর্তমান। কিন্তু 
যখন আম্মি এবং আমার প্রাতিবিশ্ব এই ছুই মিলে এক হয়ে যায়, কেবল আমিই 
উপস্থিত, প্রতিবিদ্বের অভাব তখন দুই না থাকায় অহংকার নেই। চঞ্চলতাব 
দরুন দেহবোধ, মন ইত্যাদিই প্রৃতিবিষ্ব। কিন্তু যখন এই প্রতিবিষ্ব্চলি নেই, 
কেবল শন্তশ্বরপ আমিই বর্তমান তখন অহংকার কোথায়? তাই তিনি বলছেন যখন 
মহাশল্তস্বরপ এক আমিই ব্তমান তখন কিছুই নেই, কারণ ত্রহ্ম হবন্দাতীত। যখন 
কেবল এক ব্রহ্ধই অবশিষ্ট, ছুই এব অভাব তখন হুন্দাতীত, গুণাতীত। কিন্তু ঘখন 
ছুই তখন অহংকার, দ্বন্দ সবই বর্তমান । এই হন্দাতীত অবস্থা! প্রমাণাতীত। এই 
প্রমাপাতীত অবস্থাই ক্রিয়ার পরাবস্থা, এই অবস্থায় সর্বদা থাকলেই তত্বজ্ঞান। 
তাই তিনি ভক্তদের সর্বদা এই ক্রিক্সার পরাবস্থায় থাকার উপদেশ দিতেন 
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কারণ ক্রিয়াব পরাবস্বায “আমি' থাকে না অতএব ছুই থাকে না কেবল কিছুই 
নয়রূপ ব্রদ্ষআমি বা স্থিআমি বা শূন্যআমি বর্তমান। সেই আমিই আবার 
কাকে প্রণাম করবে? এই অবস্থায় জিভ তালুকুহরে স্থিরভাবে লেগে থাকাক় 
খেচরীসিদ্ধি হয় এবং কৃটস্দে শূন্তত্র্ধে স্থায়ী স্থিতিলাভ হওয়ায় একমাত্র শ্ম্াই বর্তমান 
থাকে। এই শন্তই ব্রদ্ধ, এই শন্ই আমি, এই শুন্য হতেই জগৎ ব্রন্মাণ্ডের উদ্পত্তি, 
এই শুন্যই সবকিছুব মূল বা আদ্দিকাঁরন তাই 'এই শূন্তই যোগীর গন্তব্যস্থল এবং 
অবস্থান স্থল। চঞ্চলতাই ছুঃখ, তাই চঞ্চজলতার নিবৃতিতে স্ুখময়ী স্থিরমহাশৃন্যে 
যোগী যতক্ষণ স্থায়ী স্থিভিলাীভ করতে না পাবেন ততক্ষণ তার বিশ্রাম নেই। 
এই স্থিরমহাশূন্ে স্থায়ী স্থিতিলাভই পুণ বিশ্রাম । তখন সর্বং ব্রদ্মমযং জগৎ। 
তাই যোগিঝ!জ পুনরাষ বলেছেন-_“স্থির বুদ্ধিমে মালুম হোত! হয-_ জ্যোতি স্বরূপ 
বড়া নেলা বড়! আনন্দ। ওঁকার দ্বাবা যাহ] জানিতে ইচ্ছা করে তাহা তাব হয় ।”_- 
স্থির বুদ্ধিই বুদ্ধি, চঞ্চল বৃদ্ধি বুদ্ধিই নয়। এই স্টিব বুদ্ধির উ।য়ে শৃন্থাব্্ষকে জান! 
যাঁয়। তখন এই শন্তব্রত্ষের আলোহীন ঞধবতাবাম্বৰ্প যে আত্মজ্যোতি দেখা যায় 
তা দর্শনে প্রচুর নেশা ও আনন্দেব উদয হয়। এই নেশা ও আনন্দই তখন যোগীকে 
আমি হারা করিষে শৃন্যব্রন্ধে স্বায়ী স্কিতিলাভ করায় । এই প্রকারে রায়ুস্থিরের পর 
স্থিবুদ্ধির উদয়ে যোগী ওঁকাঁব ক্রিষ1! কবতে থাকলে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান জ্ঞান 
হয় এবং আধ্যাত্ম বিষয়ের গুহৃতম বহুশ্তসহ যা কিছু জানতে চায় তার প্রকাশ হয়। 
এই অবস্থায় যোগী সর্বজ্কত্ব ল'ভ কবেন। তখন তার কাছে আব কিছু অজানা 
থাকে শা । তখন তিনি লাকার এবং নিবাকার উভয় বিষষে প্রাজ্ঞ হন। তখন 
যোগীব স্থখ দুঃখ, ভালমন্দ, অর্থ-অনর্থ ইত্যাদি বিষয়ে সমদৃষ্টি হওয়ায় পণ্ডিত হন । 
সমদৃষ্টিতাই পণ্ডিতের লক্ষণ। তখন তাঁর কাছে আর উচ্চনীচ ভেদাভেদ থাকে না। 
এই প্রকার পঙ্ডিতিরই বেদোজ্জলা বৃদ্ধি হয় এবং তিনি তখন যা! বলেন তাই বেদ 
নামে উক্ত হয়। যোগিরাজও এই অবস্থায় উপনীত হয়ে ১৮৭৩ শ্রী: ২৩শে আগষ্ট 
বলেছেন+-“জো! হম কহে সো বেদ হয়- যানে নিশ্চয় জানে ।” 

অদ্বৈত কোনো! বাদবিতগ্ড। নয়। অদ্বৈত এক অবস্থা মাত্র । অদ্বৈত শবের 
অর্থ দ্বিতীয়তাবিহীন, যার দ্বিতীয় কেউ নেই বা ষে অবস্থায় গেলে আর ছুই বপা 
কেউ নেই। কোন্‌ বন্ত কেমন তা বোঝাতে গেলে সেই রকমের অপর বণ্তর ঘা] 
বোঝাতে হয়। প্রমাণ হলেই ছুই হোলো! । ব্রহ্ম কোনে! বস্ত নয় এবং যেহেতু তার 
কোনো দ্বিতীয় নেই, অতএব প্রমাণাতীত।, ত্রদ্ধই যখন সৰকিছুর মূল বা আদিকারণ 
তখন ব্রহ্দের কোনে! দ্বিতীয় থাকা সম্ভব নয়। এই যেজগদার্দি য1 কিছু প্রত্যক্ষ 
হয় এ লবই প্রাণের চঞ্চলতা৷ প্রযুক্ত, যাকে অবিদ্য1 বা! মায়া বলে এবং এই প্রত্যক্ষের 
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মধ্য দিয়ে সেই একমাত্র স্থির পরর্রন্ধই প্রতিভালিত, . জীব, জগৎ এবং ব্রহ্ম মূলতঃ 
একই কেবল অবস্থাভেদ মাত্র। ব্রহ্ম স্থির এবং আর সব কিছু চঞ্চল। চঞ্চল 
অবস্থা থেকেই যেহেতু সবকিছুর উৎপত্তি এবং অবস্থান হওয়ায় তাদের সদৃশ অপর 
বস্ত থাকে, কিন্ত ব্রন্ধম সদ] স্থির ও উৎপত্তি বিনাঁশহীন হওয়ায় সদ1 একরূপ, তাই 
তার সদৃশ কেউ নেই। জীবেব বর্তমান অস্তিত্ব যেহেতু চঞ্চল যর্দি কোনো প্রকারে 
স্থিব হতে পারে তখন সেই ব্রন্ষে লয় হুওয়ায় নিজেই ব্রহ্গ হযে যায়। চঞ্চলতাই ছ্বেত, 
স্থিরত্বই অদ্বৈত। চঞ্চলতাঁর পূর্ণ অবসান এবং স্থিরত্বের পূর্ণ প্রাছুভাব এই সন্ধিক্ষণের 
বিষয় বলতে গিয়ে যোগির।জ তাঁর সাধন উপলন্ধিতে লিখেছেন_-“হুম বিন1 কুছ নহি 
ফির হুমভি নহি খালি শুন্য নিশ্মল ওহি আপনে পদ। অবশ্থাসা ভিতর ভিতর 
চলে লগ1_ওহি শ্বাস নাবায়ণ হয আউর ওহি কারণ বারি। এহি ক নাম পার 
উত্রন1 কহতে হয়__ইমিনেসেমে জোগিলোগ পড়ে বহুতে হয় ।৮-আমি ব্যতীত 
আঁর কিছু নেই কারণ এখন আমিই ব্রদ্ধ। এই আমি সত্য-আমি, ব্রহ্ম-আমি। 
আঁবার এই আমিও নেই কেবল অবশিষ্ট থাকল নির্মল স্বচ্ছ মহাশুন্য । সেই 
মহাশন্ই আপন পদ অর্থাৎ স্ব-্বপ। এই অবস্থায় শ্বাস ভেতব ভেতর অর্থাৎ স্বযুক্না় 
অতি সামান্থা চলছে। এই যে সামান্যতম অভাস্তর গতিবিশিষ্ট শ্বাস তিনিই নারায়ণ 
এবং এই অবস্থাই সবকিছুর উৎপত্তিস্থল? এই অবস্থহি ব্রক্ষযোনি । এই অবস্থায় 
দেহ নেই, মন নেই, ইচ্ছা নেই, সব মিলেমিশে একাঁকাঁব। এই অবস্থায় 
যোগী চঞ্চলতার পূর্ণ অবসান এবং স্থিত্বের পূর্ণ প্রকাশরপ প্রাস্তসীমাবপী কুটস্ে 
স্থায়ী স্থিতিলাঁভ করেন । কুটস্থের নীচে ক্রমশঃ চঞ্চলতাঁর প্রকাশ এবং উধ্র্ব একমাত্র 
স্থিরতই বর্তমান। তাই যোগী এই প্রাস্তসীমাকে অতিক্রম করে পূর্ণ স্থিরত্তে স্থায়ী 
স্থিতিলাভ করতে চান। কৃটন্থের নীচে থাকলেই জগৎবোঁধ। তাই যোগীর কাম্য 
এই ভবসংসাররূপ জগৎবোৌধের ভধ্বে সহত্রারে স্থির ব্রন্ে স্থায়ী আমন 'লাভ কর]। 
কৃটস্থে পৌঁছান পর্যন্তই সাধন, তার উধ্বে' আর সাধন থাকে না। তখন গুরোঃ কৃপাহি 
কেবলম্। এই যে ছুদিকের টানাটানি একে অতিক্রম করে উধ্র্ব চলে যাঁওয়াকেই 
বলে পাঁর উততরনা1, অর্থাৎ পরপারে যাঁওয়া। এই পরপারে ষে নিশ্ল অদ্বিতীয় 
মহাশন্তরূপী ব্রহ্ম বর্তমান সেখানেই অর্থাৎ সেই অবস্থায় মহাযোৌগিগণ অবস্থান 
কবেন। এই অবস্থাকে পরব্রঙ্গ বলে। 


ক্রিয়াযোগ ও অধ্ৈতবাদ ৫৫ 
“তনমন বচন কন্ম লাগাওএ-__ইসিকো অহিংস কহতে হয়” ॥ ২০ ॥ 


মভিধানিক মতে অহিংসা শব্ধের অর্থ হিংলাশন্যত! অর্থাৎ মনের হিংসাশূন্ত 
অবস্থাই অহিংসা । এই অহিংসা সম্পূর্ণৰপে মনোধর্ম। কিন্তু কোন্‌ মনের? মন 
ছুই প্রকার-_চঞ্চল ও স্থির | চঞ্চল মনকেই জীব মন বলে জানে কিন্তু এই চঞ্চল মনের 
অতীতে যে স্থির মন আছে জীব ত! জানে না। তাই জীব চঞ্চল মন ও চঞ্চল বুদ্ধির 
দ্বার পরিচালিত হ্য় এবং সব কর্ম করে থাকে । এই চঞ্চল মন স্বয়ং ইন্দ্রিয় হওয়ায় 
ঈশ্বব সান্নিধ্যে পৌছতে সক্ষম নয়। এই চঞ্চল মন যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ জীব চঞ্চল 
মন হতে জাত যে হিংসা তাতেই অবস্থান করে, প্রত অহিংসার সন্ধান পায় না অর্থাৎ 
'জীব যতক্ষণ চঞ্চল মনের অধীনে থাকে ততক্ষণ তার কাছে হিংসাশৃন্ত অবস্থা অনধি- 
গম্য। সর্বপ্রকারে জীব বধ হতে বিরতি, কায়মনোবাক্যে পরোপগীড়াবর্জন, অপরের 
অনিষ্ট না কবা এগুলি অহিংসাব পক্ষণ।. কিন্তু যতক্ষণ মন হিংসাশূন্য অবস্থা লাভ না 
কবে ততক্ষণ এগুলি দৃট়ীরুত হয় না । অতএব হিংসা চঞ্চল মনের ধর্ম এবং অহিংস! 
সম্পূর্ণৰপে স্থির মনের ধর্ম। শ্বাস-প্রশ্বাসের গতিময় অবস্থাই জীবের বর্তমান অস্তিত্ব। 
এই গতিময় অবস্থায় হিংসার উদয়। অতএব যতক্ষণ শ্বাসের গতি বহিষূর্ধী বা চঞ্চল 
ততক্ষণ হিংসা অবশ্ঠই বর্তমান, কিন্তু যখন অভ্যস্ত্খ প্রাণকর্ম করতে করতে শ্বাসের 
গতিহীন অবস্থা হয় তখন মন আপন! হতেই স্থির হয়, এই স্থিরাবস্থায় বা এই মনশুস্ত 
অবস্থায় হিংসাশৃন্ত অবস্থা! আপনা! হতে উদ্দিত হয়। এই মনশুন্ত অবস্থা লাভের পূর্বে 
যে যতই অহিংসার বাণী প্রচার করুক না কেন ব! অন্ুয়৷ হতে দরে থাকার চেষ্টা 
ককুক ন] কেন তার অহিংসায় প্রতিষ্ঠা লাভ হয় নি। অতএব অহিংসায় প্রতিষ্ঠা 
লাভ করতে হলে প্রথমেই মনশৃন্ত অবস্থা ব1 প্রাণের চঞ্চলাবস্থার নিবৃত্তি প্রয়োজন । 
এই অবস্থা লাভ প্রাণকর্মম।পেক্ষ। এটাই ক্রিয়াযোগের উদ্দেশ্য ও বিজ্ঞান । ক্রিয়! 
অর্থে কর্ম, অতএব ঘ' ক্রিয়াযোগ তাই কর্মঘোগ | যে কর্মের দ্বার পরমাত্মার “সঙ্গে 
জীবাত্মার মিলন ঘটে তাই কর্মযোগ বা! ক্রিয়াযোগ নামে আখ্যাত। প্রাদের গতিময় 
অবস্থাই কর্মপদবাচ্য, কারণ এই গতি হতেই সকল কর্মের উদয়। অতএব গতিই 
জীব, গতিই কর্ম এবং এই গতি যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ গতিই ধর্ম ॥ তাই জীব এই 
গতিকে ধরেই অগতিতে পৌছায় অর্থাৎ গতিকে ধরেই গতিহীন অবস্থায় 
হবে, যেমন কাটা দিয়ে কাটা তোলা । ( নিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্যতে )। অতএব যতক্ষণ 
প্রাণের গতি বর্তমান ততক্ষণ জীবভাব অবস্থাও বর্তমান এবং হিংসাও বর্তমান । কিন্ত 
যখন প্রাণ গতিহীন, তখন মনশূন্ত ও ইচ্ছাশূন্ত' হওয়ায় শিবভাব এবং তখন হিংসাশুন্ব 
হুওয়ায় অহিংস অর্থাৎ হিংসা নেই । অতএব যা! অহিংস তাই শিবভাব এবং ভাই 


৫৬ ক্রিম্াযোগ ও অ্বৈতবাদ 

নির্বাণ অবস্থা । বাপ অর্থে শর বা শ্বাস অর্থাৎ যখ্ন শ্বাসের গতিহীন অবস্থা! তাই 
নির্বাণ। বুদ্ধ যীন্ত কবীর প্রভৃতি মহাত্মাগণ এই প্রকার নির্বাণ ও অহিংস! লাভে সম 
হয়েছিলেন, তাই তাদের কাছে উচ্চ-নীচ কোনে! প্রকার ভেদাভেদ ছিলে] না । যোগিঃ 
রাজও এই প্রকার অহিংস! বা নির্বাণ অবস্থা লাভ করে জগতবাপীকে জানালেন ০ 
যতক্ষণ দেহ, মন, বচন ও কর্ষ এই চারটিকে ন্বতস্্র দেখ ততক্ষণ অহিংস! স্থদ্ূর পরাহৃত : 
কিন্তু গ্রাণকর্ম করতে করতে বাছু স্থির অবস্থায় বা গতিহীন অবস্থায় যখন এই চাবটির 
স্বাতন্ত্রাতার অবসানে একের উদয় হয় অর্থাৎ যখন দ্বৈতের অব্নানে এবং গতিবিহীন 
অবস্থায় যখন কেবল মহাশৃন্যই বর্তমান, তাকেই অহিংস বলে ; তখন কায়মনোবাকে: 
সকল কর্মে হিংসার অভাব হওয়ায় অহিংসা। এই অবস্থাই অদ্বৈত । তাই যোগিরাঁঞজ 
বলেছেন__ছৈতই মহাছুঃখের মূল। চঞ্চলতাই শিবা এবং স্বিরত্ইই শিব। তাই 
যোগিরাজ বলেছেন- আত্মার মৃত্যু নেই, কারণ আত্মাই মহাকালম্বদূপ । কিন্ত 
স্থিতিপদ কালেরও ওপরে । মহাক।ল সমুদ্রত্বপ গতিহীন, জীব নদীর ন্যায় সেই 
সমুদ্রে পড়ে । কালে সতর্ক থাকলে স্বত্যু হয় না। জীবের পক্ষে কালাকাল মনে হয়: 
কালের অকাল নেই, এজন্য জীবের কর্তব্য সমস্তকালেই কালরূপী হংনে শর্পাপন্ন হা. 
থাকা । শ্বাস-প্রশ্বসই কালবপী হংস। সেই হংসের শরণাপন্ন হলে কালাতীত অবস্থায় 
অর্থাৎ কালের অতীত অমুদ্রন্বক্পপ গতিহীন মহাকালে বা! স্থিতিপদে যাঁওয়। যায়। লেই 
অনস্ত মহাকাল য! অবিচ্ছেগ্ভতাবে চলছে তা অখণ্ড । কেবলমাত্র শ্বাস-প্রশ্থাসের টান 
ফেলার মাধ্যমে ( চঞ্চল অবস্থায় ) সেই অখণ্ড কালকে খণ্ড বলে মনে হয়, কিত 
প্রকৃতপক্ষে তা খণ্ড নয়। সেই অখণ্ড মহাকাল ঘটস্থ হযে অর্থাৎ দেহস্থ হয়ে হংসরূপে 
€ শ্বাস-প্রশ্বাসরূপে ) জীবদেহে বিরাজমান | সেই শ্বীস-প্রশ্বাসরূপ হংসের শরণাপর 
হলে অর্থাৎ ইড়1 পিঙ্গলার অতীতে অস্তর্খী প্রাণকর্ম করতে থাকলে যখন স্থিতিপদের 
উদয় হয় তখন আর কাঁলাকাল থাকে না। তখন সমুত্রস্ব্ূপ গতিহীন মহাকালে 
রূপান্তরিত হওয়ায় জন্ম-মৃত্যু থাকে না। এই প্রকার গতিহীন অবস্থাই অহিংস: 
পদবাচ্য এবং গতিপূর্ণ অবস্থা হিংসা! পদবাচ্য অর্থাৎ যতক্ষণ শ্বাসের গতি বর্তমান 
ততক্ষণ হিংসা! এবং যখন কেবল-কুস্তক অবস্থায় গতিহীন তখন অহিংসা! | ক্রিয়ার 
পরাবস্থা বা এই প্রকার স্থিরাবস্থাই কৃষ্ণপদবাচ্য, তিনিই স্থির প্রাণরূপ জীবনরুষ্ণ : 
এই প্রকার ক্রিয়ার পরাবিস্থায় অর্থাৎ স্থিরাঁবস্থায় যিনি সর্বদাঁর জন্য প্রতিষ্ঠিত 
তিনিই অহিংসায় প্রতিষ্ঠা লাভ করতে সক্ষম হন এবং তখন তাঁকে হিংস্র প্রাণী 
আর হিংসা করে না। 
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“অব ভিতর ভিতর্‌ কুছ কুছ জানে লাগা-_বড়া কঠিন কবারা_ 
ইহা কোই হয় নহি কি জিসকো৷ পকড়কে হোসমে আদমি রহে 
_ জয়সে নিদ__লেকন ঠিক নিদ নহি হয় - হমেস! কার ধ্বনি 
_ রাজা পুরুযোত্তম সামনে খড়ে_সম্তোষাম্তত পান-_ইদ 
মজেকে আগে কোই মজা জে। করে সো চাখে নহিতো বহে 
গোতা খাতে 1” ॥২১॥ 


সাধক এবং যোগীর মতবাদের মধ্যে পার্থক্য আছে। সাধক ঈশ্বরবাদী, যোগী 
রম্মবাদী। সাধক চান চিনি খেতে এবং চিনির রসান্বাদন করতে । যোগী চান 
নিজেই চিনি হতে অর্থাৎ সাঁধক চাঁন ঈশ্বরের সঙ্গে লীলা কবতে এবং যোগী চান ব্রহ্ধে 
লীন হতে। তাই সাঁধক দ্বৈতবাদী কিন্তু যোগী ব্রক্ষবাদী বা অছ্ৈতবাদী। ব্রহ্মই 
যে সবকিছুর আর্দিকারণ বা উৎসস্থল একথা সাধকও স্বীকার করেন বটে কিন্তু তার 
মূল লক্ষ্য কৃষ্ণ, বিষণ, নাঁবাঁয়ণ, শিব, কালী, দুর্গা ইত্যাদি। এগুলিকেই সাধক 
্র্ষজ্ঞানে গ্রহণ কবেন। কিন্তু যোগীর কাছে এগুলি সবই মাঁধিক। যোগীর 
মতে যতক্ষণ ভ্টা, দৃশ্ত, লীল। ইত্যাদি বর্তমান থাকে ততক্ষণও ছৈত। তাই বলা হয় 
সাধকেব সাধন! যেখানে শেষ যোগীর সাধনা সেখানে শুরু । সাধকের কাছে 
দেখাদেখি, জানাজানি, রসাস্বাদন, লীলা ইত্যাদি থাকে, যোগী এ সবের উধের্বে যেতে 
চান। ব্রহ্ম যেহেতু চিবঅচঞ্চল, স্থির, নিবাকার্‌ ও মহাশূন্তরূপী, তাই যোগীকে বলা 
হয় নিরীশ্বরবাদী বা শন্যবাদী। কিন্ত আসলে যোগী এই সমস্ত কৃষ্ণ বিষণ ইত্যাদি 
দেখাদেখি জানাজানি লীল। ইত্যাদ্দিকে অস্বীকার করেন না। এগুলি যোগীর কাছে 
এক এক অবস্থামাত্র। এগুলি মায়িক। তিনি এই মায়িক অবস্থাগুলি ক্রমে ক্রমে 
অতিক্রম করে মহাঁশন্তরূগী স্থিরত্রক্ষে লয় হতে চান। কিন্তু সাধক এইপ্রকার 
দেখাদেখি, রসাম্বাদন, লীলা ইত্যাদিতে সীমাবদ্ধ এবং এখানেই তার সাধনার শেষ, 
কারণ ভার সাধনার মূল লক্ষ) এই পর্যাস্ত । তাই এই লীলা ইত্যাদির উধের্ধ ঘে 
স্বিরব্রদ্ধ তাতে লয় হওয়া সাধকের পক্ষে সম্ভব নয। তাই সাধক নানান দেবদেবীর 
মৃত্তি, ইষ্টদেবতা ইত্যাদির মাধ্যমে বা বাহাবস্তব অবলঘনে ধ্যানস্ব হবার চেষ্টা করেন। 
তাই তিনি ঈশ্বরের নাম ও গুণগান করেন। বাহ্‌ অবলম্বন বা কল্পিত মৃতিই গাব 
প্রাথমিক সহায় হয়। যোগীর এসবের কিছু প্রয়োজন নেই। *তাই যোগী 
নিজের ভেতরেই নিজেকে খোঁজার চেষ্টা করেন, কারণ তিনি জানেন যে তিনি 
নিজেই ব্রম্ম, কেবল চঞ্চলত৷ প্রযুক্ত অবস্থান্তর ভেদে আছেন। যৌগী জানেন 
ঘে তিনি নিজেই মৃতের পুত্র। মাছষের পুর যেমন মানুষ হয়, তেমনি অমবতের 
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পুত্র অম্বত'। ব্রদ্ষই অম্বত। অতএব তিনি নিজেই রন্ম বা অম্ৃত। কেবল 
চঞ্চলতা! প্রযুক্ত যে সাময়িক আবরণ, যাঁকে মায়া বলে, তার অবসান ঘটানোই 
যোগীর কর্ম। তাই যোগী ঈশ্বরের নাম করেন না, গুণগাঁন করেন না, প্রার্থনা 
করেন না, কেবল কর্ণ করেন; যে কর্ষের দ্বার] তার চঞ্চলতার অবসান হয়। তিনি 
জানেন যে চঞ্চলতাই জীব, জগৎ ইত্যাদি ঘ! মায়িক। তাই এর অতীতে যে স্থির তাই 
্রন্ধ এবং এই ব্রহ্ষই যোগীর গন্তব্স্থল। তাই যোগী সমস্তপ্রকার দেবদেবী, ই 
ইত্যার্দি পরিহার করে, 'এককথখায় সকলপ্রকার বাহা বপ ও কল্পনা পবিশ্াব করে 
নিজের ভেতর নিজে সমাহিত হয়ে নিজেকে খোজার চেষ্টা করেন, তাই তার বাহ্য 
অবলম্বনের প্রয়োজন হয় না । এই চেষ্টার কথা বলতে গিয়ে যোগিরাঁজ ১৮৭৩ খ্রীঃ 
২৯শে জন বলেছেন যে এখন তিনি ভেতরে ভেতরে কিছু কিছু প্রবেশ করলেন এবং 
বহু ভেতরে প্রবেশ কবে প্রায় স্থিরাবস্ার গ্রান্তসীমায় এসে উপলদ্ধি করছেন যে এখন 
সামনে এক কঠিন দরজা অর্থাৎ বাধা । এই দরজার যে কঠিন কপাট তা অতিক্রম 
করা! খুবই মুশকিল । কারণ এই যে কুটস্থরূপী প্রান্তসীমা যেখানে পৌঁছে গেলে মন, 
বৃদ্ধি, চিত্ত, ইচ্ছা এর| ন1 থাকায় আ'র হুশ থাকে না, যারা ন1 থাকায় দেহবোধ 
থাকে না, কোনোদ্িকে খেয়াল থাকে না, যাদের অবলম্বন করে জীবভাবাপন্ন হয়ে 
অবস্থান করছিলাম তার! আর কেউ নেই অর্থাৎ জাগতিক খেয়ালবিহীন এক বেহুশ 
অবস্থা । এই অবস্থাকে কি শিত্রা বা নিদ্বাবৎ অবস্থা! বলা যায়? এ অবন্থ! নিদ্রা বা 
নিদ্রাবৎ নয়। নিদ্রা অবস্থায় ইচ্ছ! সপ্ত থাকলেও মনের অস্তিত্ব বর্তমান থাকে, তাই 
মন স্বপ্ন দেখে । কিন্তু এই অবস্থায় ইচ্ছা মন কেউ নেই, সকলেরই অভাব হুওষায় 
ত্বপ্ন নেই, দেহবোধ নেই, এ এক বিচিত্র অবস্থা । যোগী ঘখন এই অবস্থায় উপনীত 
হন তখন তিনি সবদাঁর জন্য গকার ধ্বনিতে তন্ময় প্রাপ্ত হন । তখন যে।গীর দেহবোধ 
না থাকায় শ্রবধযন্ত্রও কর্মহীন থাকে । তাই তিনি তখন গুকার ধ্বনি কানে শোনেন 
না, কেবল ভেতর ভেতর এক অনির্বচনীয় অহুভব হয় মাজ্র। এই অবস্থায় দেহরপ 
রাজ্যের যিনি রাজ] অর্থাৎ পুরুযোত্তম বক্ষ, যিনি একমাল্্র পুরুষ, যিনি ধ্যতীত আর 
কেউ পুরুষ নেই, তিশিই কেবল সামনে বর্তমান। তাঁর উপস্থিতিতে সকল 
অসস্তোষের অবসান হওয়ায় সন্তোষাম্ৃত পান। এই প্রকার সম্তোষামৃত পানের পূর্বে 
আর যে সব আনন্দ অর্থাৎ নানান দেবদেৰী দর্শন ইত্যাদির মাধ্যমে যে সব আনন্দ তা 
কেব্ল চাখামাত্ত্ সার, কারণ এগুলি মায়িক। যিনি এইপ্রকার সন্তোষাম্বত পানের পূর্বে 
নানাপ্রকার দেবদেবী দর্শনে আনন্দলাভ ক'রে নিজেকে ধন্ত বা পৃর্ণ মনে করেন তেমন 
বাক্তি কেবল সংসারের ঘাত-প্রতিঘাতে গোত! খেতেই থাকে । তেমন ব্যক্তির 
চঞ্চলতার নিবৃত্তি বা গতির অবসান ন! হওয়ায় গতিহীন যে অগতি তা লাভ হয় না। 


ক্রিয়াযোগ ও অতৈতবাদ ৫৯ 


সে কারণে ভার গতিতে পুনরাবর্তন হয় এবং ভবসংসারে আসাঘাওয়ারূপ কর্ম চলতেই 


থাঁকে। কারণ দেখে কে? মনদেখে। যতক্ষণ ঈশ্বর দেখা, ততক্ষণ মন অবশ্ই 
বতমান। কারণ মন ন। থাকলে দেখা যায় না। অতএব মন যখন বর্তমান তখন 


চঞ্চলতাঁব অবসান হয়নি অর্থাৎ নিশ্চল অবস্থা লৃভ হয়নি। অপরদিকে নিশ্চল 
অবস্থাই যখন ব্রক্ধ এবং নিশ্চল অবস্থা লাভ ন| হওয়ায় ব্র্ধ লা5% হয়নি । এই 
অবস্থায় গতি বর্তমান থাকাধ যতই দেব-দেবী দেখ, যতই'ঈশ্বর দন হোক না কেন 
গতিভীন ন1 হতে পারায় অগতি লাভ হয় না এবং যেহেতু অগতি লাভ হয় নি সেহেতু 
ভবসংসাঁবে আস।যাঁওযাঁকপ কর্ণ থাকবেই অর্থাৎ পুনবাঁবর্তন অবশ্র্ভাবী ৃ 


“স্বভাব ব্রহ্ম হয়__ইসসে পাব জান। মুস্কিল আজ ইন্ড্রিফ়োনে 
সতায়! সবকে! মারকে আশা তাগকে আপনে আপ লয় হোন। 
কাম হয়--লেকন মগন রহনেসে আনন্দ রহত হয়-_পর বিষয় 
চৈতন্য নহি রহতা হয়__রাতকে আব এহি এরাদ1 করত। হয় কি 
বাতভর বৈঠকে মগন কটাওএতাকত কুছ বড়ান৷ 
চাহিয়ে” ॥ ২২ ॥ 


চঞ্চলভাব মায়াপ্রযুক্ত হওয়ায় মবীচিকাব্ৎ, স্বভাব নয। স্বভাব হল মিজভাব ব! 
আত্মভাব। এই স্বভাঁবও ব্রহ্ম বটে, কিন্তু তা কুটস্থবপী 'প্রাস্তসীম! পধ্যস্ত অবস্থিত। 
এই প্রীন্তসীমার উধ্বে স্বভাৰ ব্রহ্ম নেই, তখন কেবল মহাশন্তবগী ব্রহ্মই বর্তমান । 
তাই যোগীকে এই স্বভাব ব্রন্মের উধ্বে অর্থাৎ কুটস্থবপী প্রাস্তসীমার উধ্বে' যেতে 
হবে, যেখানে গেলে ভাব এবং অভাব উভয়েরই অভাব হয অর্থাৎ আর কিছু থাকে 
না। কিন্তু এই প্রান্তপীমা অতিক্রম কর! খুবই কঠিন। অথচ যোগীকে এই 
প্রাস্তপীমা অতিক্রম করতেই হবে। কারণ তা নইলে শুহ্ত্রন্গে স্থায়ী স্থিতিলাভ করা! 
সম্ভব নয। কেমন করে এই প্রীস্তসীমা অতিক্রম করা যায় সেকথ! বলতে গিয়ে 
যোগিরাঁজ ১৮৭৩ খ্রীঃ ১৬ই ' জুলাই তার লাধনলন্ধ উপলব্ধির মাধ্যমে লিখেছেন যে 
ইন্দ্রিয়গণ এখনও বাধাস্ববপ হযে আছে, আজ তাদের দমন করে অর্থাৎ প্রাণকর্ম এবং 
গুকার ক্রিয়ার দ্বারা! সমস্ত ইন্ডিয়দের কর্মহীন অবস্থায় রেখে, তাদের থাষিয়ে রেখে, 
সমস্ত আশা-নিরাশ! ত্যাগ করে নিজেকে স্থিরত্রন্মের সঙ্গে সম্পূর্ণরূপে লয় করে দিতে 
হুবে এবং এইপ্রকাঁর লয় করে দেওয়াই এখন তার একমাত্র কাঁজ। এই কাজটুকুই 
এখন তার' একমাত্র বাকি আছে। অর্থাৎ এরপরেই ক্রিয়া বা কর্মযোগের সমাপ্ঠি। 


৬০ ক্রিশ্নাযোগ ও অবৈতবাদ 


এই সমাপ্তিটুক্ই এখন তাকে করতে হবে, তা৷ হলেই 'তিনি নিশ্চল ব্রন্মের সঙ্গে যুক্ত 
হতে পারবেন। এই পর্যস্তই ঘোগীর চেষ্টা, কর্ম এবং পুকুষকার | এর পরেই সবকিছুর 
অভাব। সেই অভাব অবস্থাই বা কিছু নেই অবস্থাই স্থির ব্রহ্ম । সেই স্থিরব্রদ্দে কি 
উপায়ে লয় হতে হবে? তার উপায় নির্ধারণ করে তিনি ঠিক করলেন বা সিদ্ধান্ত 
নিলেন যে সেই নিরবচ্ছিন্ন স্থির ব্রহ্মধ্যানে মগ্ন হয়ে থাকলে যে সীমাহীন আনন্দ 
বিরাজ কবে, সে অবস্থায় আর বিষয়চৈতত্য বা! বিষয়বুদ্ধি থাকে না । এই প্রকার যে 
দেহাতীত এবং ত্রিগুণাতীত অবস্থা তা তাকে এখন লাভ করতে হবে কিন্তু এই অবস্থা 
লাভ করতে গেলে যে কঠিন সাধন এবং মেই কঠিন সাধনের প্রস্ততি তা তাঁর 
প্রয়োজন'। তাই তাকে আরে! কিছু অতিরিক্ত শক্তি সঞ্চয় করতে হবে সেজন্য তিনি 
সারাবাত ব্র্ধধ্ানে নিমগ্ন হয়ে সমাধিস্থ অবস্থায় কাটাতে লাগলেন । 


“অর্জন মৎসভেদ বাণ মারনা চাহিয়ে_ প্রীণায়ামসে ব্রহ্ম জ্বান 
হোতা হয়-তিসকে বাদ ওঁকার--ওঁকার সে। রাম হয় সাধো 
করো বিচাব_পহলে শি এয়স। আওজ ভিতরসে হোয়, পিছে 
ও ইসিসে সোহং কহাতা হয়--পরমহংস কহে-উসকে বাদ 
ওঁকার ইহ অগাধ মত-_য়ানে সমাধি হয়-_পবনকো স্রতমে 
মন লগাকে বুর। ভলা সব মালুম হো জায়-_ইসিকে মনুভব 
কহতে হয়।” ॥ ২৩॥ 


মহাভারতে আছে অন নীচে জলের দিকে তাকিযে ওপবে অবস্থিত মাছেব 
চোখে নিদ্দিই লক্ষ্যে বাণ নিক্ষেপ করেছিলেন । এবং এই প্রকারে লক্ষ্যভেদ করায় 
দ্রোপদদীকে লাভ করতে সক্ষম হয়েছিলেন । মহাভারতের এই যে ৰপক কাহিনী 
এগুলির মধ্যে যে গুহৃতম যোগতত্ব রহস্য নিহিত আছে যোগিরাজ সেই তত্বকে 
লাধনার দ্বারা নিজের জীবনে উপলব্ধি করেছিলেন। এই গুহৃতম যোগতত্ববহস্য 
যোগী ব্যতীত কেউ জানেন না, তাই তাঁর1 সাধারণ ব্যাখ্যা! নিষে টানাটানি কবেন। 
অথচ এইসব যোগতত্ব বহন্ত না! জান! পর্ধস্ত আত্মলাভ সম্ভব নয়। খষিরা এসব 
যোঁগরহন্তগুলিকে আরেঠারে রূপূকের মাধ্যমে বলবার চেষ্টা করেছেন । 

পঞ্চপাগ্ডব হল দেহাভ্যস্তরস্থ পাঁচ তত্বের প্রতীক । যুধিষ্তির ধর্মপুত্র অর্থাৎ 
ব্যোমতত্ব। তাই একমাত্র যুধিষ্টিরই স্বর্গে গমন করতে সক্ষম হয়েছিলেন অর্থাৎ 
বিশুদ্ধতব যা কণ্ঠে অবন্থিত। -এই বিশ্তুদ্ধতত্বই কুটস্থে অর্থাৎ পরক্রঙ্গে অর্থাৎ শৃন্যতন্ব 


ক্রিয্াযোগ ও অছ্বৈতবাদ ৬১ 


মহাশুন্ততত্বে মিলে যেতে সক্ষম। দ্বিতীয় পাগুব ভীম পবনপুত্র যা অনাহতে অবস্থিত । 
এই 'মনাহত ব1 পবনতত্বই শব্দ অর্থাৎ নাদ ত্রদ্ধ। যোগী সাধনার দ্বারা! এই অনাহুত 
বা নাদতত্বকে বিশুদ্ধতত্বে অর্থাৎ কণ্ঠে মিলিয়ে দেন। তাই ভীমের অর্থাৎ পবনতত্বের 
্র্গে পৌছবার পূর্বেই দেহাবসান ঘটে অর্থাৎ বিশুদ্ধতত্বে মিলে যায়। তৃতীয় 
পাণ্ডব অন্ন হলেন অধ্রিপুত্র অর্থাৎ তেজস্ততু যা মণিপুত্র অর্থাৎ পাঁভিতে বর্তমান । 
এই নাভি হতেই তেজ সবশনীরে প্রবাহিত হয়। এই অজু অর্থাৎ তেজন্তত্ব মিশে 
যায় তার ওপবের তত্বে অর্থাৎ অনাহতে। তাই অজুনও স্বর্গে অর্থাৎ কৃটস্থে পৌছতে 
সক্ষম নন। চতুর্থ পাগুৰ নকুল অর্থাৎ জলতত্ব য! স্বাধিষ্ঠানে অবস্থিত। এই 
অপতত্ব মিলে যায় তার ওপরের তত্ব মশিপুরে অর্থাৎ তেজে। তাই নকুলগ স্বর্গে 
অর্থাৎ কৃটস্থে পেশীছতে সক্ষম নয়। পঞ্চম পাগুব সহদেৰ হলেন ক্ষিতি অর্থাৎ 
মৃত্তিকাতত্ব যা! যূলাধারে অবস্থিত । এই ম্বত্িকাতত্ব মিলে ঘায় তার ওপরের তত্ব 
স্বাধিষ্ঠানে। তাই সহদেবও স্বর্গে অর্থাৎ কৃটস্থে পৌছতে সক্ষম নয়। এই 
পঞ্চতত্ব ক্ষিতি, অপ, তেজ, মকুত, ব্যোম, এরাই হুল পঞ্চপাগ্ব য! মানবদেহে 
যথাক্রমে মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত ও বিশ্তুদ্ধচক্রে অবস্থিত। প্রাণের 
চঞ্চলদিকের এই পাঁচ তত্বের সমাষ্টকেই প্রকৃতি বলা হয়। এই প্ররৃতিই দ্রৌপদী 
পদবাচ্য। তাই পঞ্চপাণ্ডব মিলিতভাবে ভ্ত্রোপদীব্ষপ। "প্রকৃতিকে পত্বীরুপে লাভ 
করেছিলেন। অর্থাৎ যোগীর যোগসাধনার মাধ্যমে মূলাধারে অবস্থিত ক্ষিতিতত্ব 
ুক্ষাকারে মিলে গেল স্বাধিষ্ঠান তত্বে। স্থাধিষ্ঠানে অবস্থিত অপতত্ব মিলে গেল 
মণিপুর তন্বে। মপিপুবে অবস্থিত তেজন্তত্ব মিলে গেল অনাহতে। অনাহতে 
অবস্থিত মক্ষততত্ব মিলে গেল বিশুদ্ধতত্বে। বিশ্তদ্ধে অবস্থিত ব্যোমতত্ব মিলে গেল 
কৃটস্থে অর্থাৎ স্বর্গে । 

এই পঞ্চতন্বকে কি প্রকারে নিগু ৭, নিলিধ, ত্রিগুণাঁতীত মহাশৃন্তরূপী কৃটস্থতত্বে 
মিলিয়ে দেওয়! যায়, তার উপায় বলতে গিষ্সে ঘোগিরাঁজ বলছেন ' অজুর্নের মত 
মত্স্ততেদ বাণ মারতে হবে । বাণ শবে শ্বাস ; সেই শ্বাসকে এমনভাবে চালনা! করতে 
হবে অর্থাৎ প্রাপাক্সাম করতে হবে যার দ্বারা পঞ্চতত্বরূপী পঞ্চচক্রভেদ করে, ইড়া, 
পিঙ্গলা, স্থযুস্াগী তিন গুণকে অতিক্রম করে বাযু স্থির অবস্থায় আজ্জীচক্রে স্থায়ী 
স্থিতিলাভ করতে হবে। এই প্রকারে অস্তমুখী প্রাণকর্ণ করতে থাকলে যখন 
আপন! হতেই বামুস্থিরের অবস্থা হবে তখন অবশ্তই ব্রদ্মজঞান হবে এতে কোনে! 
সন্দেহ নেই । এই প্রকার উত্তম প্রাণকর্ম করতে থাকলে ঘখন অনাহততত্বে বাস 
স্থিরের অবস্থা হয় তখন আপনাহতেই ওঁকার ধ্বনির প্রকাশ হক্সা. এই গুঁকার 
ধ্বনিই আত্মার|ম, হে সাধুগণ অর্থাৎ ক্রিগ্সাবানগণ' তোমরা বিচার করে দেখো 


৬২ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাঁদ. 


অর্থাৎ হে প্রিয় ক্রিয়াবানগণ তোমর] উত্তম ক্রিয়া কবে আত্মারামের গুকার ধ্বনিকে 
উপলব্ধি করবার চেষ্টা করে!। চেষ্টা করলে নিশ্চয় পাবে। কিন্ত এই প্রকার 
উত্তম প্রাণায়াম অধিক পরিমাণে করতে থাকলে গ্রথমে শি" শি' শব্ধ ভেতর থেকে 
নির্গত হয়, য।কে শ্রীরষ্ণের বংশীধ্বনি বলে। এই প্রকার শি' শি' ধ্বনির অন্তে যে 
গম্ভীর. গুকারের উদয় হয় সেই অবস্থাকেই সোহহং বলে অর্থাৎ সেই গভীর গঁকা4 
অবস্থাই “আমি” পদবাচ্য। আবার এই প্রকার আমি পদবাচ্য অবস্থাকেই অথাৎ 
এই গম্ভীর গুকার অবস্থাকে পরমহংম অবস্থা বলে। হাস যেমন জলের ভেতর 
থেকে দুধকে বেছে নিতে সক্ষম তেমনি এই অবস্থাপয্॥ যোগী প্রাণের চঞ্চলতাবগী 
প্রকৃতিতত্ব অথাৎ মহামায়াকে কাটিয়ে স্থির গম্ভীররূপী গওুকারে স্থিতিলাভ করতে 
পারেন। কিন্তু এই প্রকার স্থিতিলাভও অস্থায়ী অর্থাৎ এই যে পরমহংসরূপী 
অবস্থা, এই অবস্থাতেও যোগী স্থিরব্রন্ষে স্থায়ী স্থিতিলাভ করতে না পারায় 
নিধিকল্প সমাধি অবস্থা অথাৎ সঠিক ক্রিয়ার পরাব্স্া লাভ কবতে সক্ষম হন ন!। 
তাই যোগীকে আরও অগ্রসর হতে হবে এবং স্থির ব্রন্গে স্থায়ী আসনলাঁভ করতে 
হবে যাকে নিবিকল্প সমাধি ব1 ক্রিয়ার পরাবস্থা বলে। এই অবস্থালাভই যোগীব 
পরম কাম্য, এই অবস্থা পরমহংম অবস্থার অনেক উধের্বে অবস্থিত, যেখান থেকে 
যোগীকে আর কখনও চঞ্চলতার দিকে আকর্ষণ কবতে পরে না। তখন যোগী 
সম্পূর্ণপে প্রকৃতি তত্বের উধ্বে” পঞ্চতত্বের উধ্রে, তিনগুণেব অতীতে চিবস্থিব 
আসনে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়ে জগতের হিতার্থে সকল কর্ম কবতে পাবেন। এই উত্তম 
অন্তরূখী গ্রাণায়াম যতই কর! যাবে এবং ক্রমে ক্রমে যতই বাসুস্থিরেখ অবস্থার দিকে 
অগ্রপর হবে ততই কোন্টা ভাল এবং কোন্টা মন্দ এ জ্ঞান আপন] থেকেই প্রকাশিত 
হবে। তখন যোগা আপন হতেই জানতে পারবেন ঘে প্রাণের এই চঞ্চল দিকের 
টানই প্রকৃতি বা মহামায়! য! জগতের দিকে, স্থুল বস্তর দিকে আকবিত কবে। 
এই চঞ্চলতার অতীতে যে মহাস্থির্্পী অবস্থা! তাই ব্রহ্ম এবং সকলের উৎপত্তিস্থল ও 
গন্তব্স্বল। এই যে উভয় দিকের জ্ঞান একেই অন্ভব বলে, যা ষোগীর যোগকর্য 
করতে থাকলে আপন] হুতেই হয়। 

অজ্ভ্ন যখন মত্স্তভেদ বাণ মেরেছিলেন তথন তার দৃষ্টি ছিল নীচের দিকে কিন্তু 
লক্ষ্য ছিল ওপর দিকে । এর অর্থ হল জীবের মন সর্বদাই. গিক্নগামী কিন্তু সেই জীব 
যেতে চায় তার উৎসস্বল কৃটন্তে। তাই যোগিরাজ বলেছেন এমন নিখুত উত্তম 
প্রাণায়াম কর যাতে তে'মার পার্থিব জগতের সমস্ত কাঁমনা বাসনারূপ দৃষ্টি ঘুরে গিয়ে 
পঞ্চতত্ব এবং তিনগুণকে অতিক্রম করে কুটস্থরূপী স্বগ্ে স্থায়ী স্থিতিলাভ করতে পার। 
ওপবদিকে তীব চালনার উদ্দেস্ট হল মূলাধার থেকে ক্রমান্বঘ্ধে ছয়চন্রকে ভেদ করে 
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কুটন্থে পৌছে যাওয়া। সমস্ত দেব-দেবী তত্ব, উপাখ্যান এবং সকল ধর্ম কাহিনীর 
মধ্যে এইভাবে যোগেব অন্তর্নিহিত রহস্য ও গুহৃতত্ব অবস্থিত অর্থাৎ এই সব কিছুর 
মধ্য দিয়ে খধষিগণ এবং যোগিগণ যোগতত্বের কথাই বলেছেন। কিন্তু ছুঃখের বিষয় 
কাল প্রভাবে অন্থভবহীন অযোগীদের হাতে পড়ে যোগ সাধনার এইস৭ গুঢ় তত্বগুলি 
আজ প্রায় নেই বললেই চলে। তাই আজ সমগ্র মানব সমাজে ধর্ম নিয়ে এত 
হানাহানি এবং এইলব রূপকের মধ্যে যা গুহাতম. যোগতত্ব তাকে বাদ দিযে কেবল 
রূপক নিয়েই টানাটানি । অতএব মাচ্ষেব আত্মিক উন্নাতি হবে কি করে”? 


“দশ লাখ একষট হাজার প্রাণায়াম মে 
কেবল কুস্তক সিদ্ধ হোতা হয়” ॥ ২৪ ॥ 


প্রত্যেক মানুষই ঈশ্বরের ভক্ত। কেউ জেনে ভক্ত, কেউ না জেনে ভক্ত । কেউ 
ঈশ্বরকে মেনে ভক্ত, কেউ না মেনে ভক্ত । কিন্তু সকলেই ভক্ত $ কারণ এই প্রাণৰী 
ঈশ্বর ব্যতীত ক্ষণকাল কাঁবও জীবিত থাকা সম্ভব নয । এই প্রাণই সর্বশক্তিমান, 
প্রাণ ব্যতীত আর কিছু নেই, এ ছুনিয়ায় যা কিছু দেখ! যায় সবই প্রাণের খেলা। 
প্রাণের এই চঞ্চল দিকৃটাই আগ্াশক্তি মহামায়া এবং জীবের বর্তমান অস্তিত্ব । তাই 
সকলেই নারী, কেউ পুরুষ নয়। পুরুষ এক অদ্বিতীয়, তা হোলো প্রাণের স্থির 
দিক্টা। প্রাণের এই মহাস্থির অবস্থায় ছুই নেই, ছুই বলারও কেউ নেই প্রাণের 
এই স্থির দিকৃটাকে জানা! কঠোর তপস্যা লাপেক্ষ এবং এই স্থিরাবস্থাকে যে জানতে 
গেছে সে নিজেই স্থিরে লক্ন হয়ে গেছে, তাই তার আর জানা হয় না। অতএব জান! 
জানি ততক্ষণই যতক্ষণ চঞ্চলতা । তাই জীবের কর্তব্য হল তার বর্তমান অস্তিত্বরূপী 
প্রাণের এই চঞ্চল দিক্‌টাকে জান1। যদি জানা যায় তবেই মানস্ত জীবন সফল হয় 
এবং আপন] হতেই পুরষরূপী প্রাণের স্থিরাবন্কাকে জান] যায়। শিব, কৃষ্ণ, কালী 
ইত্যাদিকে যদি ডাকতে হয় বা উপাসনা করতে হয়, এমনকি ভগবান্‌ বাঈগঘধ বলেও 
যদ্দি ভাকতে হয় বা উপাসনা! করতে হয় তা৷ হলেও প্রাণকে দরকার । দেহে প্রাণ না 
থাকলে শিব কৃষ্ণ কালী বা ভগবান্‌ বলেও ডাকা যায় না । ঈশ্বরে প্রেম ভক্তি ইত্যাদি 
প্রদর্শন বা আরোপ করতে হলে দেহে গ্রাণ থাকা দরকার । প্রাণহীন দেহে প্রেম 
তালবাম! তক্তি সম্ভব নয়। অতএব যে সাধনার দ্বার! চঞ্চল প্রাণকে স্থির কর! যায় 
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এবং স্থির প্রাণকে জানা যায় তাই সাধন, সেই সাধনই.সকলের কর1 উচিত। কারণ 
স্থির প্র।ণই ঈশ্বর এবং সবকিছুর মূল। 
ম|হুষ নানাপ্রকারে বা উপায়ে ঈশ্বরের উপাসনা করে থাকে । "কেউ হরি বলে, 
কেউ শিব বলে, কেউ কালী বলে, কেউ গড. বা আল্লা বলে। কিন্তু মূল সেই প্রাণ। 
এই প্রাণের কাছে হিন্দু, মুসলমান, খ্রীষ্টান, জৈন, ফাসী, শিখ ছোট বড় উচু জাত নীচু 
জাত ভেদাভেদ নেই; কারণ সর্বত্রই এক প্রাণরূপী ঈশ্বর বর্তমান । অতএব যে 
যেভাবেই সাধন! করুক না কেন সকলেই প্রাণের সাধনায় রত। এই প্রাণ সকল 
দেহে আছে বটে কিন্তু কেউ তার দিকে নজর রাখে না, প্রাণের প্রাতি কারও খেয়াল 
নেই। প্রাণের প্রতি খেয়াল ন! থাকায় কারও প্রণে থাকা হোলো না, যদিও প্রাণ 
আছে বটে। এই প্রাণই আত্মা, পরম'য্মা এবং ব্রহ্ম । পৃথিবীতে যত প্রকারের ঈশ্বর 
সাধনার পথ বা মত এ পর্ধস্ত আবিষ্কৃত হয়েছে খধিগণ কোনটাকেই মহাধর্ম বন্ধোন নি। 
নাম, জপ, সংকীর্তন, তীর্ঘভ্রমণ, ব্রত, উপবাস, দরিদ্র-সেবা, জীবে-দয়া, ধ্যান, ধারণ 
ইত্যাদি যত প্রকার ঈশ্বর সাধনার পথ বা! মত প্রচলিত আছে এগুলির কোনটাই 
শহাঁধর্ম নয়। খবষিগণ উদাত্ত কণ্ে, দ্বার্থহীনভাবে প্র।ণায়ামকে মহাধর্ম বলেছেন-__ 
“প্রাণায়ামে! মহাধন্মো বেদানামপ্যগোচরঃ। 
সর্বপুণ্যন্য সারোহি পাপরাশিতুলানলঃ ॥ 
মহাপাতক কোটানাংতৎ কোটানাঞ্চ দুক্কতাম্‌। 
পূর্বজন্মাজ্জিতং পাপং নানাছুষ্ষর্মপাতকম্‌ ॥ 
নশ্টত্যেব মহাদেব ধন্ঃ সোহভ্যাসযোগতঃ ॥ 
কদ্রযামল ১৫শ পটল। 
প্রাণায়ামই মহাধর্ম যা বেদেরও অগোচর, যাঁর কথ! বেদও বলতে পারেন নি । এই 
প্রণাধাম সকল পুণ্যের সার এবং সকল পাপ বিনাশক । এই অস্তর্ুর্খী প্রাণায়াম ক্রিয়া 
দ্বারা কোটা কোটা দুষ্র্মের ফল এবং পূর্বজন্মেব সকল পাপ অচিরে ধ্বংস হয়। যত বড় 
মহ! পাতকই হোক না কেন এই প্রাণায়াম ক্রিয়া সাধনে তার নাশ অবশ্তভাবী | যিনি 
এই অন্তম্্ধী প্রাণায়ামের অভ্যাস করেন তিনি ধন্ত হন। এই প্রাণায়ামের উপ- 
কারীতা সম্বন্ধে যোগশান্্র আরও বলেছেন-_“আনন্দো৷ জায়তে চিত্তে প্রাণায়ামী স্থখী 
ভবেৎ”। যিনি প্রাণায়াম করেন তিনি আনন্দে বা! সুখে এই ভবপংসারে বাস করেন। 
যোগিনাজও বলেছেন-_“প্রাণায়ামসে ব্রহ্গজ্ঞান হোতা হয়।” অতএব শানে খবিদের 
উক্তি এবং যোগিরাজের উদ্ির দ্বারা এটাই বোঝ! গেল যে পৃথিবীতে যত প্রকার 
সাধন পথ বা মত আবিষ্কৃত হয়েছে তার মধ্যে অস্তমু্ধী প্রাণায়াম সাধনই শ্রেষ্ঠ সাধন, 
এ বিষয়ে কোনে! খ্বিমত নেই । ' কিন্ত এই প্রাণায়াম করবার বন্থপ্রকার বিধি প্রচলিত 
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'আছে। যেমন সবচেক্সে বেশী প্রচলিত আছে এক নাক দিয়ে শ্বাস টেনে কিছুক্ষণ 
কুস্তক অবস্থায় রেখে অপর নাক দিয়ে শ্বাস ত্যাগ করা । এই প্রকারে প্রাণাদ্াম করা 
শাস্ত্র নির্দিষ্ট বা যোগিরাজের উদ্দেশ্ত নয় । এ বিষয়ে শাস্ বলেছেন-__ 
“বালবুদ্ধিভিরছুলালুষ্টাভ্যাং নাসিকাচ্ছিত্রমবকধ্য 
ষঃ প্রাণায়ামঃ ক্রিয়তে স খলু শিষ্টেম্ত্যাজ্যঃ ৷” 
_ঞ্খগ বেদ ( শঙ্কর ভাষ্য )। 

, অর্থাৎ স্বপ্পবৃদ্ধি সম্পন্ন, লোকেরাই আঙ্গুল দ্বারা নানিকাছিত্র রোধু করে যে 
প্রাণায়াম করে থাকে তা শিষ্টজনের পরিত্যাজ্য | তা হলে এই প্রাণায়াম কোন 
প্রাণায়াম ? এই প্রাণাকামের পদ্ধতি সম্বন্ধে গীতা বলেছেন-_ 

“অপানে জুহবতি প্রাণ প্রাণেছপানং তথাপবে। 
প্রাণাপাণগতী রুদ্ধ! প্রাণায়ামপবায়ণাঃ | 
অপরে নিয়তাহার প্রাণান্‌ প্রাণেযুজুহ্বতি” ॥ - গীতা! ৪/২৯. 

কেউ কেউ প্রাণবাষুকে অপাণবাষুতে এবং অপাণবায়ুকে প্রাণবাযুতে হোম করেন। 
এরূপ করতে করতে 'কেবল' নামক কুস্তক অবস্থা প্রাপ্ত হওয়ায় প্রাণের গতি রুদ্ধ হয় 
অর্থাৎ গ্রাণাযামপবায়ণ হয়ে থাকেন। অপর কেউ কেউ ওই প্রকারে প্রাণায়াম- 
পবায়ণ হযে ইন্জ্রিয়বৃত্তি সংযম কবে প্রাণকে প্রাণেতেই হোম করেন অর্থাৎ গুকারক্রিয়! 
করেন। প্রথমটা হোলো চঞ্চল প্রাণের কর্ম অর্থাৎ অভ্যস্তর গতিসম্পন্ন চঞ্চল বায়ুর 
কর্ম এবং দ্বিতীয়টা হোলে স্থির বাফুর কর্ম যাঁকে ওকার ক্রিয়া বলে। অতএব 
রাজযোগেব অন্তর্গত বা যোগিরাজ প্রদদণিত এই প্রাণায়ামে নাক ব! মুখ দিয়ে শ্বাস 
গ্রহণ ও ত্যাগরূপ কর্ষ নেই। এই প্রাণায়ামে বাইরের বাষু হতে ঈড়া ও পিক্গলার 
মাধ্যমে বা ছুই নাসিকার মাধ্যমে শ্বাসের গ্রহণ ও ত্যাগরূপ কর্ম নেই, এ সম্পূর্ণ 
অভ্য্তুখী ; ভেতরের প্রাণ ও অপ্পাণ বায়ুর দ্বাবায় এই প্রাপায়াম। ইড়া ও পিঙ্গলাই 
জীবকে জগতের দিকে আকৃষ্ট করে রাখে ; তাই ইড়া ও পিঙ্গলা'কে প্রথমেই পরিত্যাগ 
করে স্যুসান্তর্গত গতিসম্পন্ন এই প্রীপাক্াম। এই প্রাপায়্াম অতাস্ত আরামদায়ক ও 
সম্পূর্ণ গুরুমূখী বিষ্তা। এই প্রীগায়ামে কোনো প্রকার হানি বা অনিষ্টের 
সম্ভাবন1! নেই । 

গীতা এবং যোগিরাজ শ্রদশিত এই প্রাণায়াম সাধন ষে সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসম্মত সে 
বিষয়ে বলতে গিষ্ে ত্তিনি হিসাব দিয়ে বলেছেন যে সাধারণ মান্সব চব্বিশ ঘণ্টায় 
২১,৬৯০ বার শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ গু ত্যাগ করে। এই শ্বাস-প্রশ্থাসই জীবের আমু । 
ধাসের এই প্রকার গ্রহণ ও ত্যাগের মাধ্যমে জীবের আযুক্ষয় হয় এবং ঘখনই শ্বাসের 
পুঁজি শেষ হস্স তখন জীবের স্বত্যু হয়। কিন্ত এই অন্ত্মুখী একটি প্রাণায়ামে সময় 
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লাগে. ৪৪ সেকেণ্ড। এই হিসাবে যোগী ২৪ ঘণ্টায় প্রাণায়াম করেন প্রায় ২,০০০টি। 
অর্থাৎ যোগী ২৪ ঘণ্টায় শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ ও ত্যাগ করেন যেখানে মাত্র ২,০০০ 
সেখানে “সাধারণ মাহছয গ্রহণ ও ত্যাগ করেন ২১,৬০০ বার । সাধারণ মাহছষের 
শ্বাসের পুঁজি এই প্রকারে অধিক খরচ হওয়ায় শ্বাসের গতি-ম্লোত 
উত্তরোত্তর বেড়েই চলে এবং অচিরে কালগ্রাসে পতিত হয়। কিন্ত যোগী 
প্রাণায়ুম করতে করতে যখন নিশ্চল অবস্থা প্রাণ্ত হন তখন তার শ্বাস-প্রশ্থাসের 
কোনোগ্রকার গতি থাকে না। এ বিষয়ে যোগিরাজ আবে! বলেছেন-__-“২১৬০০ 
শ্বাসকো রোকে। ১০* দিন রোকে তো যে ইচ্ছা করে সিদ্ধ হোয়__তব যত! 
রোজ চাঁহে জিএ।”-_ অর্থাৎ প্রতিদিন জীবের এই যে ২১,৬৯৯ বার শ্বাসের গতি 
চলছে তাকে প্রাধীয়ামের দ্বার! থামাও ॥ যতই প্রতিদিন উত্তম ও অধিক প্রাণায়াম 
করবে ততই শ্বাসের গতি নিরুদ্ধ হবে। কোনোদিন অল্পক্ষণের জন্য নিকুদ্ধ এবং 
কোনোদিন বেশীক্ষণের জন্য নিকদ্ধ হবে। এই প্রকার নিকদ্ধ অবস্থা অবশ্যই 
প্রয়োজন, একেই ক্রিয়ার পরাবস্থা বলে। গ্রতিদিনেত্ধ এই যেকিছু কিছু সময় 
নিরুদ্ধ অবস্থা লাভ হয়, এই রকমভাবে যদি ১০* দিন নিরুদ্ধাবস্থা যে যোগী লাভ 
করতে পারেন তিনি যা ইচ্ছা! করেন তাই তর সিদ্ধ হবে এবং, তিনি যতদিন খুশী 
জীবিত থাকতে পারেন অর্থাৎ তেমন অবস্থাপন্ন যোগী ইচ্ছাম্ত্যু অবস্থা লাভ করেন। 
১০* দিন নিরুদ্ধাবস্থা বলতে ১০* দিনের মধ্যে কোনো! সময়েই শ্বাসের গতি চলবে" 
না তানয়। এখানে যোগিরাজ বলতে চেয়েছেন যে গ্রতিদিন প্রাণকর্ম করতে করতে 
কিছু কিছু সময় যে শ্বাসের গতি রুদ্ধ হয় সেই অবস্থার কথাই বলতে চেয়েছেন। 
অষ্টাঙ্গঘোগের অস্তর্গত এই বারোটি উত্তম প্রাপায়ামে প্রত্যাহার অবস্থা হয়। প্রত্যাহার 
অর্থে ইন্জ্রিয়বিষয় বা! জগতের দিকে মন ন! যাওয়া । ১৪৪টি উত্তম প্রাণায়ামে ধারপা' 
অবস্থা হয়। ধারণ! অর্থে আত্মবিষয়ক ধারণ! অর্থাৎ আত্মা ঘে আছেন, আত্মজ্যোত্ি 
দর্শনে সেই বিষয়ক ধারণা। ইন্দ্রিয় বিষয় হতে এবং স্থুল জাগতিক দিক হতে মন 
সম্যকরপে প্রত্যান্ধত হলেই আত্মবিষয়ক ধারণা জন্মে । এর পর একই আসনে বসে 
ক্রমান্বয়ে ১৭২৮টি উত্তম প্রাণায়াম করলে ধ্যানাবস্থা লাভ হয় অর্থাৎ আত্মবিষে স্থির 
লক্ষ্য হয় । এই প্রকারে ২০,৭*৩৬টি উত্তম প্রাণায়াম নিরবচ্ছি্নভাবে করতে পারলে 
সমাধি অবস্থা-লাভ হয়। সমাধি অর্থাৎ সম্যকরূপে ধীয়মান্‌ অবস্থা । 'তখন কেবল 
আত্মাই আছেন, আমি নেই। তাই যোগিরাজ বলছেন প্রতিদিন নিয্নমিতভাবে এই 
প্রকারে উত্তম প্রাণায়াম করতে করতে যখন ১০১৬১০০* প্রাণায়াম সম্পূর্ণ হবে তখন 
কেবল কুস্তক অবস্থা আপন! হতেই, লিহ্ধ হবে। ওই “কেবলকুস্তক” অবস্থাই তখন 
তার স্বাভাবিক জরস্বা হবে। বর্তমানে জীবের যে বহির্গতি শ্বাস, এটাই এখন যেমন 


ক্রিয়াোগ ও অছৈতবাদ ৬৭ 


তাঁর কাছে স্বাভাবিক, তেমনি ওই অবস্থাপন্ন যোগীর্‌ ওইপ্রকার “কেবলকুস্তক' অবস্থায় 
থাকাই তখন গ্বাভাবিক হয়। তেমন যোগীর বাইরের দিকে শ্বাসের গতি প্রায় 
থাকে না বললেই চলে বা শ্বাস ফেলবেন কি ফেলবেন না এটা তাব ইচ্ছাধীন হওয়ায় 
কালাতীত অবস্থা লাভ কবেন। কালাঁকাল জীবের পক্ষে, কিন্ত এইরকম অবস্থাপক্ন 
যোগীব কাছে কালাকাল থাকে না। কারণ তখন তিনি সম্পূর্ণরূপে গতিকে 
অতিক্রম কবে অগতি অবস্থা লাভ করেন। তাই যোগিরাজ আরও রলেছেন_- 
“পুরক রেচক ছুটে তব কেবল কুস্তক বাহুলাওএ”-_ অর্থাৎ প্রাণকর্ণ করতে করতে 
যখন শ্থাসপ্রশ্বাসের টানা ফেলাবপ কর্ম রহিত হযে নিরুদ্ধ অবস্থা লাভ করবে, নিশ্চল 
হয়ে যাবে, তখনই কেবল-কুম্তকরূপ আনন্দ অবস্থা হবে। এই অবস্থা ব্রিগুণাতীত, 
হওয়ায় কোনে! প্রকার বৃত্তি থাকে না, বৃত্তি না থাকা অভাব। কিন্তু এই অবস্থার 
পূর্বে বৃত্তি থাকায় ভাব, তখন ছই। আঁবাব প্রকৃষ্ট প্রকারে যখন লয় তখন অভাব ॥ 
যখন অভাব তখন নিশ্চয়ই নিরবয়ব ; যখন নির্বয়ব তখন কিছুই নেই। তখন 
্রন্মে লীন হওয়ায় নিবৃতি, কারণ তুমিই তখন লয় হয়ে গিয়েছ। যখন নিরবয়ব» 
অভাব বা লয় হল তখন সমস্ত পদের পরম।ণু বিশেষপে বিভাগ হতে হতে ব্রন্ধে 
মিশে গেল- পৃথিবীর অণু জলে, জলের অণু তেজে, তেজের অণু বায়ুতে, বায়ুর 
অণু শুন্তে, শৃন্তেব অণু ব্রন্মে, এভাবে যা বিস্তার হয়েছিল তা সঙ্কৃচিত হতে হতে 
যেখানে ব্রহ্মাপুও নেই েখানে অটিকে গেল অর্থাৎ শৃন্তব্রন্ধে স্থিতি হল, যার পর আর, 
কিছু নেই। 


“ক্রিয়া সত্য আর সব মিথ্যা । ক্রিয়ার অভ্যাসই বেদপাঠ। 
ক্রিয়াই যজ্ঞ। এই যজ্ঞ সকলের করা উচিত” ॥ ২৫ ॥ 


ভগবান্‌ শঙ্ষরাঁচা্য বলেছেন ব্রহ্ম সত্য জগৎ মিথ্যা। যোগিরাজ বলেছেন ক্রিয়া 
ত্য আর সব মিখ্যা। সকল মহাজ্সাঃ সকল ধর্ম এবং সকল শান্তর এই জায়গায় একমত 
যে ব্রহ্ম চূড়ান্ত এবং পরিণাম সত্য। এ বিষয়ে কারো কোনে! ছিমত নেই। 
যোগিরাজেরও সেই একই অভিমত। সেই চুড়ান্ত সত্য ব্রদ্ম অবিনাশী এবং 
একরপ। সেই ব্রহ্ম হোলো একটা অবস্থা । সেই অবস্থা থেকে সব কিছুর উৎপত্তি, 
আবার ঘুরে ফিরে তাতেই লয়। সেই চূড়ান্ত সত্য যে ব্রদ্ম তা চিরকাল আছে ও 
থাকবে; অবিরুতভাবে। সেই সত্যকে পেতে গেলে নিশ্চয়ই কোনে! কর্মের মাধ্যমে 
পেতে হবে। তাই যোগিরাজ বলছেন সেই কর্মই জীবের কাছে প্রথম সত্য । কর্মই 
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জীব কর্মই জীবনঃ কর্মই ধর্ম, কর্মই বর্তমান অস্তিত্ব । প্রাণের স্থির দিকটাই ব্রশ্ম 
'এবং চঞ্চল দিকটাই জীব-জগ্। গ্রঁণের এই চঞ্চল অবস্থা হতেই সব কিছুর উৎপত্তি 
* অবস্থান। প্রাণের স্থির দিকটা শূন্য এবং চঞ্চল দিকটায় সবকিছু । অতএব কর্মও 
প্রাণের চঞ্চল দিক্‌ হতে জাত। ত:ই প্রথম সত্য যে কর্ম তাঁকে বাদ দিয়ে অর্থাৎ প্রাণের 
চঞ্চল দিকটাকে বাদ দিয়ে চূড়াস্ত সত্য ব্রক্ষকে ভাবা বা জানা যায় না। এ কারণে 
প্রাণের স্থির দিকটাকে পেতে হলে শ্বাস-গ্রস্ব'সরূপ প্রাণের চঞ্চল দিকটাকে ধরেই পেতে 
হবে।. ক্রিষ্া অর্থে কর্ম। তাই যোগিরাজ বলেছেন প্রাণের এই চঞ্চল দিকটাই 
খন কর্ম এবং জীবের বর্তমণন অস্তিত্ব তখন এই দ্িকটাই প্রথম সত্য এবং প্রথম 
সতাকে ধরেই দ্বিতীয় অর্থাৎ চূড়ান্ত সত্যে উপনীত হতে হবে। যোগিরাজের মতে 
প্রাণের ওই স্থিবাবস্থাকে লাঁভ করতে হলে শ্ব'স প্রশ্বাসরূপ প্র'ণের যে গতি তাঁকে ধরে 
"র্থাৎ প্রাণকর্ম করে লাভ করতে হবে। এই কর্ধ ব্যতীত সম্পূর্ণবপে স্থিরত্বলাভ সম্ভব 
নয়। একথা বলতে গিয়ে তিনি আরে! বলেছেন ঘে ভাবেই ঈশ্বর স'ধন করে! না 
কেন, কোনে। এক জন্মে এই প্রাণকর্মৰপ আত্মসাধন অবশ্তই করতে হবে; তানা 
হুলে সম্পূর্ণৰপে স্থিরত্বলাভ সম্ভব নয়। এই উদ্দেশ্যেই যোগিরাজ বলেছেন ক্রয়! 
সত্য আর সব মিথ্যা এবং এই ক্রিয়া! করার অভ্যাসই বেদপাঠ। বেদ অর্থে জ্ঞান। 
জ্ঞান সকলের ভেতরেই আছে কিন্ত তাকে জাগ্রত কর! প্রয়োজন ৷ জ্ঞান সকলের 
'ভতরেই স্প্তাবস্থায থাকে । প্রাণকর্মরূপ ঘধণ ক্রিয়া যতই করা যায় ততই স্থিরখের 
দিকে অগ্রসর হওয়া যায় এবং সেই স্থিরতই জ্ঞান। মানুষ সবকিছু বৃদ্ধি বিবেক ও 
বিচারের দ্বার। জানতে চায় । এগুলি সবই প্রাণের চঞ্চল জ্ববস্থা হতে জাত। কিন্তু 
সত্যকারের যে জান তা প্রাণের স্থির দিকেই অবস্থিত। অতএবংস্থির ন্ন হতে পারলে 
পূর্ণজ্ঞান 'দম্তব নয়। ব্রহ্মজঞানই পূর্ণজ্ঞান। সকল জ্ঞানের মধ্যে ব্রহ্মজ্ঞান শ্রেষ্ট, 
সকল বিদ্যার মধ্যে আত্মবিষ্তা শ্রেষ্ঠ এবং সকল সাধনের মধ্যে ক্রিয়াস'ধন 
€অষ্ঠ। তাই ঘোগিরাজ বলছেন গ্রন্থক্ূপ বেদপাঠে ব্রন্ধজ্ঞান সম্ভব নয়, পরস্ত 
ক্রিয়াসাধন নিদ্মমষিতভাঁবে অভ্যাম করতে থাকলে আপন] হতেই ব্রহ্ষজ্ঞান লাভ হবে, 
তাই নিয়মিতভ'বে ক্রিয়া! করার অভ্যাসই বেদপাঠ এবং এই ক্রিয়া করাটই যজ্ঞ। 
ক্লাীধারণতঃ সকলে অঙ্গিতে ঘ্বতাঁছতিকেই জজ বলে থাকেন । কিন্ত বাস্তবে দেখা যায় 
এই প্রকারে অক্সিতে ঘতই ত্বৃতান্থতি করা হোক না৷ কেন, এই কর্মের মাধ্যমে কখনই 
-আত্বজ্জ।ন সম্ভব হয় না। এখানে যোগিরাজ বলছেন ক্রিয়াই যজ্জ। তাহলে এট! 
কোন্‌ যজ্ঞ? চঞ্চল প্রাণকে স্থির প্রাণে মিলিয়ে দেওয়ারূপ যজ্। অর্থাৎ প্রাণের যে 
চঞ্চল দিক্‌, ঘা জীবের বর্তমান অস্তিত্ব, তার সেই বর্তমান অস্তিত্বকে অর্থাৎ প্রাণের 
'ধুই চঞ্চল দিকটাকে প্রাপকণ্ধ' করতে করতে স্থিরত্তবের সঙ্গে মিলিয়ে দেওয়া। এটাই 


ক্রিয়াযোগ ও অহ্বৈতবাঁদ ৬৯, 


প্রকৃত ঘজ্ঞ এবং এই যজ্ব সকলের কর! উচিত অর্থাৎ সকল যোগী এই কর্মই কবে 
থাকেন। তাই যোগিরাজ বলছেন এই কর্মটাই হোলো ক্রিয়া, এই ক্রিয়াই একমাত্র 
সত্য এবং এই কর্ম ব্যতীত আর সকল কর্মই মিথ্যা] । 

যেগিরাজের মতে এই ক্রিয়া করাটা বেদ পাঠ অর্থাৎ প্রতিদিন ক্রিয়ার 
অন্থশীলনই বেদপাঠরূপে গণ্য এবং এই প্রকারে প্রতিদিন ক্রিয়ার অভ্যাস করতে 
করতে যখন ক্রিয়ার অতীত অবস্থায় অর্থাৎ কর্মের অতীত অবস্থায় লক্ষ) হবে অর্থাৎ 
যখন আর কোনে প্রকার কর্ণ থাকবে না, প্রাণের চঞ্চল অবস্থার সম্পূর্ণরূপ্পে অবসান, 
সেই অবস্থাই বেদাস্ত দর্শন। এই প্রকার বেদাস্তদর্শন গ্রস্থপাঠে সম্ভব নয়, ত৷ ক্রি! 
করে লাভ করতে হবে। কিন্তু এই অবস্থাতেও দর্শন অর্থাৎ দেখাদেখি থাকে কারণ 
যোগী তখনও লষে উপনীত হননি অতএব যেগীকে বেদান্তদর্শনের অতীতে অর্থাৎ 
সকল প্রকার জ্ঞান ও অজ'নের অতীতে, সকল প্রকার দর্শন ও অদর্শনের অতীতে 
অনস্ত শুন্যরূপী স্বিরত্র্ধে স্থায়ী স্থিতিলাভ করতে হবে। এই প্রকার স্থিরত্রক্ষে 
যিনি উপনীত হতে পাবেন তিনি স্বয়ংই জ্ঞানের মূর্তপ্রতীক হন এবং এই প্রকার 
যোগী ঘা বলেন তাই বেদ অর্থাৎ অপরের কাছে চূড়ান্ত জ্ঞ'ন বলে গণ্য হয়। 
যে!গিরাজও এইপ্রকাব স্থিব ব্রন্মে উপনীত হযে জগৎবাসীকে জানালেন যে তিনি; 
যা! বলছেন মান্থষেব মঙ্গলের জন্য তাঁকেই বেদ বা চূড়ান্ত জান বলে জেনো । এই 
অবস্থালাভ অর্থাৎ এই প্রকার স্থিরত্বলাভ যারই হবে তিনিই বেদজ্ঞ বলে গণ্য হবেন 
বেদ কোনো! গ্রস্থ বিশেষ নয়, বেদ হোলো! স্থিরত্তবের জান। এই প্রকার শ্থিরত্বের জান্য 
ধার হয়নি তিনি কখনই বেদ অর্থাৎ স্থির জানকে জানতে সক্ষম হন না, তাই 
তাকে বেদজ্ বলা যায় না। তাই বেদজ!ন সম্পন্ন সাধক কমই দেখ! যায়। পরুস্ধ 
দ্বৈতজ্ঞান সম্পন্ন সাধকই অধিক দেখা যায়। বেজ্ঞান হোলো! চূড়াস্ত জান, এই 
টড়াস্ত জানে উপনীত না হতে, পারলে চূড়াস্ত জ্ঞানের কথ বলা যায় না, চূড়ান্ত 
জ্ঞানসম্পন্ন সাধক বা যোগী বড়ই বিরল। বেদজ্ঞান হোলে! একের জান, যখন আর 
ছুই এর অস্তিত্ব থাকে না। যোগীর কাছে যতক্ষণ ছুই থাকে ততক্ষণ এককে জানতে 
পারে না। আবার এককে ন1 জানলে চূড়াস্ত বা পরিণাম সত্যে উপনীত হওয়া যায় 
না। যতক্ষণ ছুই ততক্ষণ কিছু না কিছু প্রাণের চঞ্চল অবস্থা! বর্তমান থাকে,। প্রাণে 
এই চঞ্চল অবস্থা সামান্ততম বর্তমান থাকলেও স্থখ ছুঃখ অবশ্যই থাকে । তাই 
যোগিরাজ বলেছেন দ্বৈতই মহাছুঃখের মূল। কারণ ছুই থাকলেই বুখ-ছুঃখ ইত্যাদি 
অবশ্তই আছে। যেগীকে এ সবের উধের্বে যেতে হবে, যেখানে গেলে চঞ্চলতার 
পূর্ণ অবসান, 'দ্বৈতের অবলুধ্ি, কেবল এক বর্তমান। যখন সবই এক স্থির বরক্ষ 
তখন সুখ-দুঃখ, জান-অজান, দর্শন-অদর্শন ইত্যাদি কোথায়? এই অবস্থাকেই বলে 


প ক্রিয়্াযোগ ও আদ্বৈতবাদ 


পূর্ণ মিলন, এই অবস্থাকেই বলে পরমপদ, অভয়পদ, অজর অমর ঘর, যেখান থেকে 
"মার পুনবাবর্তন হয় না। এই অবস্থাই যোগীর একমাত্র কাম্য। 


«গুরুকূপা চাহিতে হয় না, তাহ। গুরুর আজ্ঞামতে কার্য্য 
করিলে আপন। আপনি না চাহিতে পাইয়া থাকে” ॥ ২৬॥ 


গুরুকপা সকলেই চায়, সকলেরই কাম্য । কিন্তু কেমন করে পেতে হয় তা 
সকলে জানে না। গুরুরূপা কি, এ বিষয়ে বুঝতে হুলে প্রথমেই বুঝতে হুবে গুরু 
কাকে বলে এবং তার কূপা কাকে বলে। শাস্ত্র বলছেন-_আত্মা হ বৈ গুরুরেকঃ, 
আত্মাই গুকক। যোগিরাজ বলছেন, গু--অন্ধকাঁর ; রু-_-আলোক অর্থাৎ অন্ধকাব 
হতে আলোক প্রদর্শক শ্বাবাফুই গুরু এবং কৃটস্থ প্রগুরু। শবস-প্রশ্বমসের যে চঞ্চল 
গতি সেই গতিই জীবের বর্তমান অস্তিত্ব । শ্বাসেব এই গতিময় অবস্থাই জীবের 
কাছে অন্ধকার দ্িক। কাবণ গতি থাকার দক্ষন জীব স্থিরত্বের হদিস পায় না এবং 
স্থিরবের হদিস না পাওয়ায প্রকৃত প্রস্তাবে আলোর সন্ধান পায় না। এক কথায় 
জীবের যে বর্তমান গতিময় অবস্থা এটাই অন্ধকারের দিক্‌ এবং এর বপরীতে যে 
স্থিরত্ব তাই আলো বা জ্ঞানের দ্িক্‌। তাই যে কোনে! প্রকাঁবে জীবকে স্থিরত্বের হদিস 
করতেই হবে। এই স্থিরত্বের দিকটাই প্রকৃত পক্ষে গুরুপদবাচ্য এবং মহাস্থিররূপী 
অবস্থাই প্রীগুরুপদবাচ্য ; অতএব সত্যিকারের গুরু হলেন স্থিরশ্বাস আবার এই শ্বাসই 
'বেদমাতা গায়ত্রী । শ্বাসের এই চঞ্চল অবস্থাই শিশ্ত পদবাচ্য ৷ এই শ্বাসকে ধরেই অর্থাৎ 
প্রাণকর্মের মাধ্যমে তাকে স্থির করতে হবে, যেমন কাঁটা দিয়ে কাটা তোলা । যতই 
শ্বাস স্থিরত্বের দিকে অগ্রসর হবে ততই গুরু এবং ক্রমানকে শ্রীগুকুর হদিস পাওয়া 
যাবে। দেহধারী গুরুর কর্তব্য হোলে কেমন করে এই শ্বাসকে স্থির করতে হয় 
তার পথ দেখিয়ে দেওয়া, কারণ তিনি নিজে এই কর্ম করে শ্বাসের স্থিরাবস্থার উপলব্ধি 
করেছেন। এই প্রকার গুরুই সদৃগুক। তাই শাস্্কাঁর বলেছেন-_গুরুকে যিনি 
সন্ুষ্যকপে জ্ঞান করেন তিনি নরাঁধম। যোগিরাজ তার দ্িনলিপিতে একটি স্থ্য 
এঁকে তার পাশে লিখেছেন--“এহি গুরুচরণ হয়”। আবার লিখেছেন-__“এহছি গুরুক! 
রূপ হয়য়ানে সুর্ধ-_ইহ প্রত্যক্ষ গুরু যানে মহাদেব ।” এই আত্মসূর্যই গুরুচরণ বা 
গুরুর রূপ ইহাই প্রত্যক্ষ গুরু অর্থাৎ মহাদেব, কাঁবণ মহাদেবই আদিগুরু। এই 
আত্মহূর্যই সবকিছুর উৎপত্তি স্থল, অবস্থান স্থল ও লয়স্থল। এই আত্মন্থ্্য হতেই 
'নখিল ব্রদ্ধাণ্ডের সবকিছুর প্রকাশ । এই'আত্মস্ূর্ধ আছেন বলেই আঁকাশে উর্দীয়মান, 
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-হ্ুর্ঘ জ্যোতিম্মান। এই আত্মনূর্যই ব্রহ্ম এবং ত্রদ্মই আত্মনূর্য। এই আত্মন্র্ঘই 
আসল। তাই যোগিরাজ বলেছেন__“হুর্য হমারা রূপ যে! ওকার হয় ওহি স্থির 
ঘর যানেকা রস্তা হয় ।”__আত্মনূর্ধই আমার রূপ ঘা গুকার ও স্থির ঘরে পৌছবার 
বাস্তা। এই আত্মনূর্যই প্রকৃত গুরু, কারণ বার বার এই আত্মন্তর্য দর্শন করতে করতে 
তবেই যোগী স্থিরত্ব অবস্থা লাভ করেন। কিন্তু যখন স্থির অবস্থায় যোগী পৌঁছে 
যান তখন আর দেখাদেখি নেই, জানাজানি নেই, গুকুশিষ্ত নেই, নব মিলেমিশে 
একাকার । এই অবস্থার কথ! বলতে গিয়ে মহাত্মা রামগ্রসাদ বলেছেন__“মে বড় 
অদ্ভুত ঠাই, যেথায় গুরুশিষ্যে দেখা! নাই।” যোগিরাজ আরো বলেছেন_-সুর্যকা 
ছুসর]1 বপ জম ওহি হম-__হ্র্যই হম। জো শ্বাস! সোই স্ধ্যকা জ্যোত সোই "হম 
স্্যাসে ইহ শ্বাসা আতা হয়__ইহ সম্ঝন! জল্দি নহি হোতা হয়।”__আত্মস্ূর্ষের 
দ্বিতীয় রূপ যম অর্থাৎ মৃত্যুর স্থান, তাঁও আমি কারণ ওই আত্মস্ূর্যই আমার 
উৎপত্তিস্থল ও লয়স্থল। সেই লয়স্বনণ যেহেতু আমি, অতএব আমিই যম বা 
নিধনকর্তা। এই উভয় অবস্থা যখন একই, তখন আমিই সব। এ অবস্থায় ছুই 
নেই। তখন ছুই না থাকায় একমাত্র যে আত্মস্থ্য বর্তমান থাকেন তিনিই কষ্-_ 
“হ্র্্যহি কষ । এই যে আত্মস্র্য তার কথা বলতে গিয়ে স্বয়ং ভগবান্‌ বলেছেন-__ 
ন তস্ভানয়তে স্থধ্যো ন শশাঙ্কো ন পাব্কঃ। 
যদ্‌ গত্বা ন নিবর্তত্তে তন্ধাম পরমং মম ॥ গীতা ১৫/৬ 

অর্থাৎ সেই আত্মন্থর্ধ দর্শনে ঘোগী আরও জানতে পারেন আকাশে উদীয্ষমাঁন 
এই যে স্র্য ও চন্দ্র এবং অগ্নির দীপ্তি সেখানে নেই, কারণ এই স্থ্য, চন্দ্র ও অগ্রির 
দীপ্তি সেই অবস্থাকে অর্থাৎ ওই আত্মস্্ধকে প্রকাশিত করতে সক্ষম নয়। ওই 
আত্মন্র্ধ পরমজ্যোতির্যয়, স্বয়ং প্রকাশ ও অব্যক্ত | সেই যে অবস্থা যা প্রাপ্ত হলে 
অর্থাৎ ওই আত্মন্ূর্য দর্শন করলে যোগিগণ আর সংসারে পুনরাবর্তন করেন না; 
সেই অবস্থাই আমার পরমধাম। এই আত্মস্ূর্য সন্বন্ধে কঠোঁপনিষদ বলেছেন-_-“ন তত্র 
স্ধ্যো ভাতি ঘ চন্দ্রতারকে নেমে বিদ্যুতে! ভান্তি ফুতোহয়মগ্রিঃ ৷ তমেব ভাস্তমন্থভাঁতি 
সর্বং তপ্য ভাষা সর্বমিদং বিভাতি।”__-যেখানে জুর্যের কিরণ পৌছোয় না, চন্্র- 
তারকার কিরণও পৌছোয় না, বিছ্যাতের ছ্যতিও তাঁর অপেক্ষ1! উজ্জ্বল নয়, এই 
অগ্নির ত কথাই নেই। তিনি নিত্যকাল দেদীপ্যমান আছেন বলে এই দৃশ্যমান 
সুর্য, চন্দ্র, তার] তাঁর জ্যোতিতে জ্যোতিম্মান্‌। 

এই আত্মনূর্যদর্শনে জীবনের যা কিছু অন্ধকার অর্থাৎ চঞ্চলতা৷ থেকে উদ্ভুত 
যতকিছু তরঙ্গ ও প্রকাশ সবই দূরীভূত, হয় অর্থাৎ সমত্ত তরজ থেমে যায়। এই 
আত্মনূর্ঘই প্রকৃতপক্ষে গুরুপদবাচ্য । গুরুর যে বর্তমান দেহ তাও বিনাশী। কিন্ত 
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গুরুর ওই দেহের ভেতরে যিনি দেহী তিনি অবিমাশী, তিনি আত্মুর্য। তাই 
যোগিরাঁজ সকলকে ব্লতেন-_“আমার এই হাড়-মাস দেখিয়া লাভ কি? কৃটস্থে লক্ষ্য 
রাখুন, তাহাই আমার রূপ, আমি হাড়মাস বা “আমি' এই শবও আমি নহি, 
আমি. সকলের দাস।”--এ বিষয়ে তিনি আরো! বলেছেন-_-“সেই গুরু-ভগবানে 
লক্ষ্য রাখিতে বিধিপূর্বক, চেষ্টা করুন, ইহাতেই মঙ্গল। আত্মাই গুরু । সেই অব্যয় 
অবিনাশী গুরুই (আত্ম! ) অহৈতুকী প্রেমের উদ্দাহরণ। তিনি অতি নিকটে সর্বদা 
সকলের কাছে আছেন, ইহাতেও কেহ তাহার অন্বেষণে যত্ববান্‌ নহে । 

এবার দেই গুরুর “কৃপা” কাকে বলে দেখ। যাক । কৃপ1--ক ধাতু কর্ষণ করা» 
পা পাঁওয়! বা লাভ কর! অর্থাৎ এই দ্েহরপ ক্ষেত্রকে প্রাণকর্মের দ্বারা কর্ণ করতে 
করতে যে ম্পন্দন্রহিত নিবৃত্তির্ূপ শাশ্বত স্থির্ত্বপদ লাভ হয় সেই অবস্থাই 
কপাপদবাচ্য। আবার এই অবস্থাকেই শ্রীক্চ বল! হয়। অতএব এইপ্রকার কপ! 
লাভ কর! প্রাণকর্ম সাপেক্ষ । এই প্রকার রূপা অর্থাৎ এই যে স্গিরপদ ( নিশ্চলং 
্রন্ধ উচ্চতে ) তা চাইলে পাওয়। যায় না । এই প্রকার রুপ! ভিক্ষার বন্ত নয়, কর্মের 
মাধ্যমে (প্রাণকর্মের ) অর্জন করতে হয়। তাই যোগিবাজ বলেছেন-__গুরুরপা 
চাইতে হয় না, গুরুর আজ্ঞামতে কার্য করিলে আপনাআপ্নি ন৷ চাহিতে পাইক্সা 
থাকে ।” অতএব গুরুবাকা দৃঢ় করে গুরুর উপদেশমত ক্রিয়া কবতে থাকলে স্থিরপ্রাণে 
ভগবান্‌ বোধ আপন] হতেই হবে এবং তা একদিন প্রত্যক্ষ হবে ইহা1 অতীব নিশ্চম্। 
অতএব ভয়ের সহিত ক্রিয়া করলে সঠিক ক্রিয়া কব! হয না! এবং সেইরকম ক্রিয়া 
দ্বারা নিজেকে রক্ষা! কর] যায় না। অতএব সমস্ত প্রকার ভয় ও সন্দেহ পরিত্যাগ 
করে, ক্রিয়া করলে মরব কি বাঁচব, তাল হবে কি মন্দ হবে, এই রকম সমস্ত প্রকার 
আশা-নিরাশ! ত্যাগ করে ক্রিয়া করলে তবেই নিজেকে রক্ষা করা যায়। অতএব 
স্থিরপদই যে কপা এতে আবু কোন সন্দেহ নেই এবং সেই কৃপা সাধন করে অর্জন 
করতে হবে, এছাড়া আর কোন! বিকল্প নেই। 

তবে কোনো ব্রক্ষজ পুক্ুষ ঘ্দি কাউকে কোনোগ্রকার কপ বা আশীর্বাদ করেন 
তবে কি তা বিফল হয়? তা কখনই নয়, অবস্ঠ এই প্রকার:কপাঅস্থায়ী । 'কারণ 
অসীম ক্ষমতা! সম্পন্ন ব্রহ্ম পুরুষ ভক্তের সাময়িক ছুঃখকষ্ট লাঘবের জন্য দয়া পরবশ 
হয়ে যে কপা করে থাকেন, তা শিষ্যের অজিত না হওয়ায় তাৎক্ষণিক বা অস্থায়ী 
হতে বাধ্য । এই প্রকার কুপালাভে ভক্তের সাময়িক উপকার সাধিত হয় নিশ্চয়ই । 
কিন্ত সাধক যদি "গুরুর আল্মামতে. কার্য করে স্থায়ী স্থিরত্থের হদিস পায়, সেই 
অবস্থার যে কৃপা তা স্থাক্সী হবে, কারণ এইএঅবস্বা তার অজিত লম্পদ | অতএব 
এই অজিত সম্পদক্ষপ যে কপ! সেই কপ] যাতে সকলে লাভ করতে পারে তার কথাই 
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যোগিরাজ বারবার বলেছেন অর্থাৎ সদ্‌গুরুর অজ্ঞামতে কার্য কর এবং ক্রিয়ার 
পরাবস্থায় স্থায়ী স্থিরঘরে অবস্থান কর ; তখন দেখবে কপ! বা আশীর্বাদ চাইতে হবে 
না, আপন। হতেই পাবে এবং তা! স্থায়ী সম্বল হবে। 


“তোমার নিজের ভালে। কিসে হবে 
তা তুমি নিজেই জানো না” ॥ ২৭॥ 


আমরা 'সবাই চাই আমাদের মঙ্গল হোক, ভাল হোক । সেজন্য আমরা ঈশ্ববের 
কাছে প্রার্থনা করি, সারাদিন অবিশ্রান্ত পরিশ্রম কৰি । আমর! ভাবি অনেক অর্থ 
রোজগার করলে ভাল হবে, শরীর স্বস্থ থাকলে ভাল হবে ইত্যাদি । কিন্ত স্থায়ীৰপে 
ভাল কিছুতেই হয় না। তাই যৌগিরাজ বলছেন নঠিক ভাল কি উপায়ে হবে তা 
কেউ জানে না) অথচ ভাল হোক এই আশায় সকলেই দিবানিশি ন! জেনে কর্মে ব্যস্ত। 
কোন্‌ কর্ম করুলে ভাল হবে, মঙ্গল হবে তা না জানায় যত গোল । অতএব নিজেব 
ভাল হোক এ যদি লাভ করতে হয় তবে প্রথমেই জানতে হবে কোন্‌ কর্ম করলে 
ভাল হবে। কর্ম ত আমরা সবাই করি--অর্থ রোজগার করি, সংসার করি, শরীরকে 
সুস্থ রাখার চেষ্টা করি, তীর্থ ভ্রমণ, জপ, ব্রত, দীনদরিদ্র আতুর সেবা, ঈশ্বর সাধন, 
কত না করি। কিন্তু কিছুতেই আর সঠিক জাল হয় না। এত কিছু করেও সঠিক 
ভালর যে কর্ম তান! জানায় যত গোলমাল। ঘেব্যক্তি নিজের ভাল করতে জানে 
না, সে কখনই অপরের ভাল কবতে পারে না। অথচ অপরের ভাল করাব জন্ত 
কত না চেষ্টা। দিন ছুঃখীর সেবা করলে, অপরের ভাল করলে আমার ্থনাম হবে, 
আমার ভাল হবে এই চেষ্টায় সবাই রত। কিন্তু হায়, কোন্‌ কর্ম করলে নিজের 
সত্যিকারের হিত হয়, ভাল হয় তা জানা হোলো না'। আজকে যার ঝোগ হয়েছে সে 
রোগ সারিয়ে তুললে পরে তা৷ আবার হবে, আজ যে ক্ষুধার্ত তাকে অল্প দিলে কাল তাৰ 
আবার ক্ষ্ধা লাগবে-ইত্যাদি। এসব কর্মগুপি মন্দের ভাল, কিছু ন1 কবাঁব চেয়ে 
কিছু করা ভাল। এসবের দ্বারায় সামাজিক উপকার নিশ্চয়ই হয় ; অতএব এ কর্মগুলি 
করা ভাল। কিন্তু এসব কর্মের দ্বারা নিজের স্থায়ী ভালে! হয় না। তাহলে নিজের 
স্থায়ী ভালো! কোন্‌ কর্মের দ্বার! হতে পারে তা! জানা দরকার এবং মেই ভালটাই 
বা কি, কাকে ভালে! বলে তাও জান দরকার | 

প্রাণের চঞ্চল অবস্থান এই জীবদেহ বর্তমান। অতএব যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চল 
থাকবে ততক্ষণ দেহ থাকবে এবং দেহ থাকলেই রোগ, শোক, জরা, মৃত্যু, ক্ষুধা, তৃষ্ণা 
ইত্যাদি যা কিছু দ্বেহধর্ম ও মনোধর্ম সবই থাকবে। এ সবই প্রাণের চঞ্চল 
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অবস্থা হতে জাত এবং যতক্ষণ প্রাণের চঞ্চল অবস্থা! . বর্তমান ততক্ষণ এদেরও 
অন্তিত্ব থাকবে। কিন্তু প্রাণের স্থিরাবস্থায় এসব কিছু নেই। জীব যদ্দি 
কোনো প্রকারে প্রাণকে স্থির করতে পারে তখন দে সকল মন্দের অতীতে পৌছে 
যায়, তখন আর ভাল মন্দ দুইই থাকে ন1। ছুই হলেই নানাত্ব, নানাত্ব হলেই ভাল 
মন্দ। কিন্তু যেখানে এক অর্থাৎ স্থিরভাঁব ভালমন্দ সেখানে নেই । অতএব মকলকে 
চেষ্টা করতে হবে কি উপায়ে প্রাণকে স্থির কর! যায়। সেই কর্ম হোলো! প্রাণকর্ম 
যা সদগুরুর নিকট উপস্থিত হয়ে শিক্ষালাভ করতে হয়। সদ্গুর হাতে-কলমে সেই 
কর্ম দেখিয়ে দেন। পরে শিষা সেই কর্ণ করে নিজের ভালে! করেন অর্থাৎ চঞ্চল 
প্রাণকে স্থির করেন। প্রাণের এই চঞ্চল দিকটাই শিষ্য বা মন্দ বা অন্ধকার । স্থির 
দিকটাই গুক বা জ্ঞান বা ভালো। তাই যোগিরাজ বলছেন সেই প্রাণকর্ম যা 
করলে তোমার ভালো! হবে তা তুমি নিজেই জানে! না এবং না! জানার দরুন সে কর্ম 
তুমি কর না অথচ ভালো হোঁক এ আশায় বৃথা ছুটে বেড়াও। তাই দয়ার্ হৃদয়, 
মানুষের দুঃখে কাতব, মান্থষেব পরম কল্যাঁণকামী শ্ামাচরণ দেখলেন জীব এই চঞ্চল 
দিকে থাঁকাতেই যত কিছু মন্দ। তাই তাদের এই চঞ্চলতার অবসান কল্পে, তাদেব 
দুঃখ কষ্ট লাঘবেব জন্য সকল মান্বকে উদাত্ত কে আহ্বান করে বললেন- ক্রিয়া 
কবলেই মঙ্গল, না করলেই অমঙ্গল ; ক্রিয়া সত্য, আর সব মিথ্যা । কাবণ তিনি 
দেখলেন মানুষ সহ সকল প্রাণী প্রাণের চঞ্চল অবস্থায় থাকায় তাদের দুঃখ কষ্ট্রের 
অস্ত নেই। এই চঞ্চল অবস্থার যে তরঙ্গ সেই তবঙ্গই সকলকে অবিরত ছুঃখকষ্টের 
দিকে ঠেলে দেয়, এটাই মহামায়া । এই তরঙ্গের অতীতে স্থিরাঁবস্থায় প্রাণকে কোন্‌ 
উপায়ে স্থাপিত করা যায়, যোগিরাজের প্রাণ তার জন্ত কেঁদে উঠেছিল। - তাই তিনি 
স্পষ্টভাবে জানালেন জাগতিক ঘত কর্মই তোমরা কর না কেন এর দ্বার! স্থায়ী ভাল 
কখনই সম্ভব নয়, তাই এগুলি অকর্ম। স্থায়ী ভাল প্রাণকর্ম সাপেক্ষ, যাঁর কোন 
বিকল্প নেই ; তাই এই প্রাণকর্মই একমান্ত্ কর্মপদবাচ্য । 
অতএব সঠিক ও স্থায়ী ভাল বলতে যাকিছু বোঝায় তা প্রাণের স্থির অবস্থায় 

বর্তমান । এবং যতকিছু মন্দ সবই প্রাণের চঞ্চল অবস্থা হতে জাত। তাই যে কোন 
প্রকারেই হোক না কেন প্রাণকে স্থির করতে পারলে তবেই ভালকে পাওয়া যাবে 
এবং তার পূর্বে প্রাণের চঞ্চল অবস্থায় জীব যতক্ষণ আছে ততক্ষণ সঠিক ও স্থায়ী 
ভাল-সম্ভব নয়। তাই যোগিবাজ বলছেন-_“যে যাবার সে যাক বয়ে 

তুই আপন কর্ম করে যা 

তোর হবে ভাল 

শেষে তৃই স্থির ঘরে চলে ঘা । 
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অর্থাৎ জাগতিক ঘতপ্রকার কর্ম তোমর! কর সেই সব কর্ষকে উপেক্ষা করে, 

একমাত্র প্রাণকর্মকেই কর্ম বলে জান এবং সেই কর্ম করতে থাক। এই প্রকারে 
প্রাণকর্ম কিছুদিন নিষ্ঠা ও তেজন্দিতাঁর সঙ্গে করতে থাকলে শেষে তোমার নিশ্চয় ভাল 
হবে যখন তুমি স্থির ঘরে চলে যাবে। কারণ সেই স্থির ঘরে কোনোপ্রকার তরঙ্গ না 
থাকা কোন কিছু উৎপন্গ হয় না এবং কোনোপ্রকার কর্ম সেখানে থাকে না। 
কোনোপ্রকার তরঙ্গ ন! থাকায়, যাকে তোমন! ভাল বা মন্দ বল, এই উভয় অবস্থাই 
সেখানে থাকে না। এই প্রকার যে স্থির অবস্থা তাই সঠিক ভাল এবং তার পূর্বে 
অর্থাৎ ওই স্থিস্থলাভের পূর্বে সবই ভাল-মন্দ মিশ্রিত। এই ভাল-শন্দের উর্ধ্বে 
ঘে সঠিক ভাল স্থির ঘর তাঁব কথা! বলতে গিয়ে যোগিরাঁজ বলছেন-_+স্থির ঘরমে 
ঠহরে_অব অটকনেক! জাগহি মিলা।” 'ভালমন্দের অতীতে, চঞ্চলতার উধের্ব যে 
স্থিব ঘব সেই স্থির ঘরে সর্বদাঁর জন্য আটকে থাকার মত অবস্থ! পেলাম । এই যে 
অবস্থা সেটাই সঠিক ভাল ও আনন্দদায়ক-_"অব ময় আনন্দকা ঘর পায়! যানে 
শ্বাসা ন আওএ ন যাএ।” এই অবস্থায় যখন শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি আর নেই, নব 
কিছুই স্থির হয়ে গেল, সেই স্থির অবস্থাই আনন্দদায়ক, এই অবস্থাটাই প্রকৃত ভাল। 
এই স্থায়ী ভালকে পেতে গেলে অর্থাৎ এই স্থিরাবস্থাকে লাভ করতে হলে যে কঠোর 
সাধনা প্রয়োজন মে কথ! বলতে গিয়ে যৌগিরাজ বলেছেন__ 

প্রাণ যায় যাক ক্ষতি নাই 

পাইব আমি সেই ধন - 

হরি ধন অমূল্য রতন । 

, এই যে নশ্বর দেহ, সাধন করতে করতে মদ্দি এর নিধন হয সেও ভাল তবুও 
আপ্রাণ চেষ্টা সহকারে সাধন করতেই হবে এবং শেষে যখন অমূল্য হবরিধন ( স্থিরপদ ) 
লাঁভ হবে তখন জীবনের সমস্ত জাল! চলে যাবে । কেউ যদি বিনা সাধনায় জীবন 
অতিবাহিত করতে থাকে এবং এই জগতিক সুখভোগের আশায় রত থাকে তার্ও 
মৃত্যু অবশ্থন্ভাবী। তাই যোগিরাজ বলছেন এই প্রকারে মৃত্যু কাম্য হওয়া উচিত 
নয়। বরং ঈশ্বর সাধন করতে করতে যদ্দি ইহ জীবনের সমাপ্তি ঘটে সেও ভাল তাই 
সত্যিকার ভাল যেকি তা জীব জানে না, জানলেই ত শিব হল ( শিব অর্থে স্থির )। 
আবার ভাল যেকি তা না জানায় সময়ে সময়ে ভালকেই মন্দ বলে মনে করে এবং 
সকল কর্ম কবে থাকে । ক্রিয়ার পরাঁবস্থায় ( কর্মের অতীতাবস্থায়, স্থিরাবস্থায়) যখন 
স্বাসের টানাফেলার ইচ্ছা আর থাকে না, সবকিছু নিশ্চল হয়ে যায় সেই অবস্থায় 
মনকে রাখা চাই, কারণ সেই অবস্থাই প্রকৃত ভাল, স্থায়ী ভাল। সেই অবস্থাই 
কুষ্ণ। এই প্রকার ভালকে লাভ করতে হলে তা কর্ম করে অর্জন করতে হবে, এই 
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ভাল প্রাণকর্মসাপেক্ষ। তাই মানব দরদী শ্ঠামাচরণ সফলের ছুঃখ কষ্ট লাঘবের জন্য 
উদাত্ত কণ্ঠে জানালেন__“এই দেহেই মুক্তিলাত করতে হুলে বিধি পূর্বক ক্রিয়া কর! 
চাই, তবেই গুরুরুপায় যা প্রার্থনীয় তা ঘটে । যার! বলে কেবল সখ ও দীর্ঘাযূ 
চাই, মুক্তি চাই না, তাদের সব ফাকিবাজী। তার! আনীর্বাদ চায় তা কিন্ত হবার 
নয়।” যন্দি কেউ মনে করে এই দেহে হয়ত মুক্তিলাভ সৃম্ভব নয়, তা ঠিক নয, এটা 
দুর্বলতার লক্ষণ । এমন ছুবল প্রকৃতির যে মান্য, ঘা সাধারণতঃ দেখ। যায়, 
তাদেরও হতাশ নাকরে যোগিরাজ বলছেন এই প্রকার ছুর্বলতাকে পরিত্যাগ করে 
ভক্তি, শ্রদ্ধা, নিষ্ঠা ও তেজস্থিতার মাধ্যমে যর্দি উত্তম প্রকারে ক্রিয়াসাধন করতে 
থাক তবে সেই স্থিরপর্দ এই জীবনে নিশ্চয় পাবে, এতে কোনে! সন্দেচ নেই। 
কেবল চাই তোমার আত্মরিক প্রচেষ্ট]। কারণ এই কর্মই তোমাকে শিষে যাবে 
সকল প্রকার কর্মের অতীতাবস্থায়। এই প্রাণকর্মের এমনই মহিম।, কারণ এ কর্ম 
়্ং সম্পূর্ণ ও বিজ্ঞান সম্মত। অতএব তোমর! যদি সঠিক ভাল পেতে চাও তাহলে 
জগতের দিকে বেশী লক্ষ্য না রেখে, জাগতিক কর্মের মধ্যে অধিক জড়িয়ে না পড়ে 
এই প্রাণকর্মরূপ ক্রিয়াসধন যতটা পার দুঢ় তার সঙ্গে উত্তম প্রকারে করতে থক, তাহলে 
আমি কথা দিচ্ছি তোমাদের ভাল নিশ্চন্প হবে। 


“ওহি সূর্য্য উসিকা৷ জ্যোত সমেত ওহি মহাপুরুষ ব্রহ্ম 
হয়-__ বড়! আনন্দ-_-অব বড়া মজ। হুয়া, অব বিলকুলু, 
শ্বাস! ভিতর চলত হয় ইসকে বরাবর আনন্দ কোই , 
ছসর! বাত নহি ইসিকা নাম চিদানন্দ--এহি ব্রহ্ম 
এত্তেরোজ বাদ আজ জন্ম সফল” ॥ ২৮॥ 


মান্ছষ আকাশের স্ুর্ধকেই সূর্য বলে জানে । কিন্ত মহাযেগীদের কাছে এই স্ত্য 
অনিত্য, ভার! সুর্ধ বলতে জানেন আত্মস্ূর্ধকে, য৷ নিত্য, শাশ্বত, অবিনাশী, অব্যয় এবং 
সেই স্থর্ধই ধর্মগোপ্তা। সেই আত্মস্র্ফেই যোগিরাজ বলেছেন-__“নুর্য হি মালিক,” 
আবার কখনো! বলেছেন__“হ্র্য হি কষ ।” যোগী প্রাণকর্মের মাধ্যমে বায়ুর স্থিবাবস্থায় 
যখন কুটস্থে স্থিতিলাভ করেন তখন এই আত্মন্র্স আপনাহতেই তার সামনে উদ্দিত 
হয় এবং তিনি তখন সেই আত্মনূর্ধ দর্শনে নিখিলবিশ্বের সবকিছু রহন্ত জানতে 
পারেন। এই আত্মন্থ্থকে দর্শন করে অর্জন বলেছিলেন তুমিই শাশ্বত ধর্মগোষ্থা 
অর্থাৎ সকল ধর্মের গুপ্ত রহস্ত' তুমিই । তোমাকে জানলেই সবকিছু জানা হয়। 
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এখানে যোগিরাজও সাধনার মাধ্যমে অঙজ্নের মত সেই আত্মনূর্য দর্শন করে বলছেন 
ঘেওই আত্মন্র্যের যে জ্যোতি সেই জ্যোতি সমেত আত্মনূর্য তিনিই মহাপুরুষ 
্রহ্ম। অর্থাৎ আত্মুসূর্য, তার জ্যোতি, মহাপুরুষ এবং ব্রদ্ধ সবই অভিনন। অতএব 
মহাপুরুষ বলতে কোনে! বিশেষ ব্যক্তিত্ব সম্পন্ন পুরুষকে বোঝায় না। মহাপুরুষ 
হোলো একটা অবস্থা । এই অবস্থায় বড়ই আনন্দ। প্রাণকর্ম করতে করতে শ্বাস- 
্রশ্বাসের গতি সম্পূর্ণ থেমে গিয়ে ্থযুক্লাবাহী হয় তখন এই অবস্থা আপনাহতেই লাভ 
হয়, এই অবস্থায় উপনীত হলে যে আনন্দ তা আর অন্ত কিছুতেই পাওয়া] যায় না। 
এই শাশ্বত আনন্দে স্থিভিলাভ করে তিনি বল্ছেন যে এই অবস্থাকেই চিদীনন্দ বলে 
কারণ এই অবস্থাই চৈতন্যন্বরূপ নিত্যানন্দময় পরমপুরুষ। এই অবস্থাই পরমজ্ঞান 
সদানন্দ শিব, এই অবস্থাই ব্রহ্ম । এই অবস্থাই সবকিছুর মালিক ও এই অবস্থা থেকেই 
সব কিছুর উৎপত্তি আবাঁর ঘুরে ফিরে এখানেই লয়। এই চিদানন্দরূপী আত্মস্থ 
দর্সনে তিনি জানতে ও বুঝতে পারলেন ঘে এতদিনের সাধনার ফন যে পূর্ণ বর্ষজ্ঞান 
ও মুক্তাবস্থা ত| লাভ হোলো, তাই আজ মনুষ্য জন্ম সফল হোলো । 

প্রাণের গুচগুতম চঞ্চল অবস্থাই জীবেব বর্তমান অস্তিত্ব এবং অখিল বিশ্বের 
প্রকাশ। আবার এই প্রাণেরই সম্পূর্ণ স্থিরাবস্থাই হোলো! ব্রন্ম। তাই প্রাণের 
প্রসারণই জীব এবং মংকোচনই শিব। প্রাণের এই প্রচগ্ডততম চঞ্চল অবস্থা থেকে 
যতই স্থিত্ব অভিমুখে যাওয়া যায় ততই এক এক স্তরকে অতিক্রম করতে হয়। 
যোগী ঘতই এইসব স্তরকে অতিক্রম করতে থাকেন তখন তার কাছে সেই সব স্তরের 
অবস্থাগুলি প্রকাশিত হয়। এই রকম এক একটি স্তর হোলো মহাপুরুষ, 
পুরুযোতম, কৃষ্ণ, শিব ইত্যাদি এবং সর্বশেষে নিশ্চলং ব্রদ্ধ উচ্চতে। যোগী যখন 
যে স্তরের মুখোমুখি উপস্থিত ছন তখন সেই স্তরের অবস্থা তাঁর দর্শন হয়। পরে 
তিনি সেই স্তরে নিজেকে সম্পূর্ণ মিলিয়ে দিয়ে নিজেই সেই স্তর হয়ে যান। তারপর 
তিনি শাবার পরবর্তী স্তর অভিমুখে ধাবিত হুন যতক্ষণ ন] নিজেকে স্থির ব্রদ্মের সঙ্গে 
মিপিমে দিতে পারেন। অস্তে যোগী নিশ্চল অবস্থার সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে দিয়ে 
নিজেই স্থিরত্রদ্ধে মিশে যান। এই স্থির অবস্থাটাই বক্ষ, যাঁকে পরিণাম ও চূড়ান্ত 
সত্য বলে। সেই চূড়ান্ত সত্যে মিলে যাওয়াই যোগীর লক্ষ্য । যতক্ষণ যোগী মেই 
পরিণাম সত্যে মিলে যেতে না৷ পারেন ততক্ষণ তাঁর বিশ্রাম নেই। এই ছূড়াস্ত সত্যে 
'মিলে যাওয়ার পূর্বে যেদব স্তরগুলি যোগীকে অতিক্রম করতে হয় এবং যখন যোগী 
যে স্তরে উপনীত হন তখন তাঁর কাছে সেই..্তরগুলিই সত্যরূপে প্রতিভাসিত হয়। 
এই প্রকারে যুখন ঘোগী পরবর্তা স্তরে উন্নীত হন তখন আবার সেই অবস্থাই সত্যরূপে 
প্রতিভাদিত হতে হতে শেষে যোগী হহাস্থির ঘরে পৌছে যান এবং নিজেকে সেই 
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অবস্থায় মিলিয়ে দেন। তখন তার কাছে আর ছুই বলার কেউ থাকে না, কারণ 
তখন তিনি নিজেই নেই। এটাই হোলে! যোগীর সাধনা ও চলার পথ। এটাই 
হোলো বেদাস্তের সাধন। এই পথ ধরে যোগিরাজ চলেছেন এবং শেষে নিজের 
অবলুপ্তি ঘটিয়ে নিজেই ব্রহ্ম হয়ে গেছেন। যদিও তিনি নিজেই শাশ্বত পুরুষ, কেন 
ভার এই পৃথিবীতে আগমন এবং সেট! যে তার ইচ্ছাধীন, এসব জান! সত্বেও 
জীবরূপে পৃথিবীতে আসায় মহামাফ়ার প্রভাবে সবই তাঁর ভুল হয়েছিল এবং এটাই 
স্বাভাবিক। তাই তাঁকে পুনরায় সাধন করে স্বাভাবিক এই চঞ্চলতার প্রবাহকে ক্রমে 
ক্রমে কাটিয়ে পুনরায় নিজেকে স্থিরব্রদ্মে মিলিয়ে দিয়ে শ্ব-্ববপে প্রতিষ্ঠিত হতে 
হয়েছিল। এইসব স্তর গুলিকে তিনি যখন যেভাবে অতিক্রম করে গেছেন, তাঁর 
গোপন দিনলিপিতে সেই সব স্তর গুলিব বর্ণনাও রেখে গেছেন, যেগুলিকে নকল 
শাস্ত্রের মিলিত সমষ্টি বলা যায়। খণ্ড খণ্ড বিভিন্ন শাস্ত্র পড়ে মান্ষ যে বাহজ্ঞান 
আহরণ করতে পাবে, যোগিরাজের এই ক্রম, স্তর বা অবস্থাগুলির কথা, যা তিনি 
গোপন দিনলিপিতে লিখে রেখে গেছেন সেগুলি জানলে সকল শাস্ত্রের বাহ্‌ মৃলজ্ঞান 
লাভ হয়। কিস্তু যদি কেউ অন্তরনিহিত রহসম্তকে জানতে চান এবং এইসকল 
স্তরগুলি অতিক্রম করতে চান তবে তাকে এই যোগদাধন করেই লাভ করতে হবে, 
গ্রন্থ পড়ে নয়। এটাই হোলো যোগিরাজের দেওয়া মূল শিক্ষা । এই শিক্ষা আজ 
গ্রহণ কর অথবা! কাল, এ জীবনে গ্রহণ কর অথব! পরজন্মে। কিন্তু জেনে রেখে! 
করতেই হবে এ সাধন করতেই হবে, এর অন্যথা হবার উপায় নেই। তাই ক্রিয়া 
সত্য, আর সব মিথ্য!। 

এই সব স্তরগুলোকে অতিক্রম কবতে গিয়ে কখনো লিখেছেন_-“আপনাহি 
স্বরূপ নারায়ণক1 দেখ! । মহাদেব ও পার্বভী আদমিকা রূপ দেখা, পার্বতী হমে 
চুমা দিয়া।”__ আপন স্বরূপ নারায়ণকে দেখলাম । মন্থন্তরূপী মহাদেব ও পার্বতীর 
রূপ দেখলাম । মাতৃভাঁবে পার্বতী আমাকে চুমা দিলেন । আবার ১৮৭৩ গ্রীষ্টাব্ের ১২ই 
আগষ্ট লিখেছেন--“এক আদি পুরুষ খডা দেখা । আর্দি পুরুষ শূন্য মে। চাদমে 
ওহি পুরুবোত্তমকা রূপ রাতভর দেখা কতি হাত কভি পএর ভি হয়।”_ মৃহাশৃন্তে 
এক আদিপুকুষ দণ্ডায়মান দেখলাম । ' কৃটস্থে যে চন্দ্র দেখা! যায় সেই চন্দ্রমধ্যে ওই 
পুরুষোত্তমের দপ সারারাত ধরে দেখলাম, কখনো কখন্যো হাত পা আছে তাও 
দেখলাম। পরের দিন ১৩ই আগষ্ট লিখেছেন__“আজ হম মহাপুরুষ হুয়ে।” -আজ 
আমি মহাপুরুষ হলাম। ১৭ই আগষ্ট লিখেছেন-_“মহাপুরুষ হম হয়__নুর্ঘমে এয়সা 
দেখা! হমহি ত্রন্ধ হয় ।”-_-আমিই মহাপুরুষ এবং আমিই ব্রদ্ধ, আত্মস্থর্যের ভেতর এই 
রকম দেখলাম। পরের দিন ১৮ই আগষ্ট লিখেছেন--“'হাঁমারাই বপদে জগত 
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প্রকাশিত হুমহি এক পুরুষ হয় আউর কোই নহি ।"--আমারই রূপ হতে জগতের 
প্রকাশ, আমিই একমাত্র পুরুষ, এ অবস্থায় সেখানে আর কেউ নেই। কাবণ 
স্থির অবস্থাই পুরুষ এৰং চঞ্চল অবস্থাই প্রকৃতি । মহাস্থির অবস্থায় চঞ্চলতা না 
থাকায় একমাত্র পুরুষই বর্তমান থাকেন। ২২শে আগষ্ট লিখেছেন-__-“হমহি 
আদিপুকৰ ভগবান।”-__অনাদিমধ্যান্ত স্থিরপুরুষ তগবান্‌. আমিই । ২৫শে 
আগই লিখেছেন_-“স্থর্ধ নারায়ণ ভগবান জগদীশ্বর সর্বব্যাপী হুম হয়। হ্মহি 
অক্ষর পুরুষ ।”_ আত্মস্থ্যরূপী নারায়ণ তগবান্‌ জগদীশ্বর যিনি সর্বব্যাপী তা 
আমিই। আমিই সেই অক্ষর পুকুষ। জীবাত্মা যখন নিজেকে নিগুণ ও পরমাত্মা 
হতে অভিন্ন বলে জেনে তাঁতেই বিলীন হনঃ তখনই তিনি অক্ষর পদবাচ্য। 
এই প্রকাবে স্তরগুলিকে অতিক্রম করতে কবতে এবং নিজেই সেইসব স্তর- 
গুলিতে ব্পাস্তরিত হতে হতে এগিযে চলেছেন স্কামাচরণ। এই প্রকার এগোতে 
এগোতে কখনে! বলেছেন__-“হম হি মহাপুরুষ পুকরুষোত্তম” কখনো বলেছেন__ 
“হম হি কষজ।” আবার কখনো বলেছেন-_“হম কুর্ধ্য হয়__মহার্দেব।” এই প্রকাবে 
আরো স্তর অতিক্রম করতে করতে শ্ঠামাচরণ ছুটে চলেছেন মহাশৃন্যরূপী স্থির ব্রহ্ম 
অভিমুখে। তাই তিনি কখনে| লিখেছেন_শূন্য আসল চিজ হয়।” কখনো 
লিখেছেন-_“হুর্ধ্য শূন্য হয় শুন্য মে মিল জান] হয়।” আবার লিখেছেন-_-“হমহি 
আসমানকা হুর্যযরপ- হম ছোড়ায় ছুসরা কোই নহি। যো শূন্ত ভিতর সোই বাহব। 
অব শিরফ কুন্য হোজান! হয়।” শেষে তিনি নিজেকে সম্পূর্ণরূপে মহাশৃন্তের সঙ্গে 
মিলিয়ে দিয়ে বললেন__“হম বিন! কুছ নহি, ফিব হমভি নহি, খালি শুন্য নির্মল ওহি 
আপনে পদ। এহি কা নাম পার উততরন1 কহতে হয়-_ইসিনেসেমে যোগিলোগ পড়ে 
রহতে হয়।” কেবল আমি ব্যতীত আর কেউ নেই। আবার আমিও নেই, কেবল 
নির্মল মহাঁশূন্য বর্তমান। এই মহাশন্তই আপনপদ, স্ব-স্বরপ অবস্থা, এই অবস্থাতেই 
সমস্ত মহাঘোগিগণ অবস্থান করেন। এই অবস্থাকেই ভবসংসার অতিক্রম করা বলে। 
শেষে কোন রূপই থাকে না, সবই মহাশুন্যে মিলে যায়। এবই উপসংহার করতে গিয়ে 
তিনি বলেছেন__“যত রূপ দেখ! যায় সব অপবপ। সব বপ শৃন্তমে মিলযাতা হয় ।” 


“কস্কে প্রাণায়াম করনা চাহিয়ে ।৮ ॥ ২৯॥ 


প্রত্যেকেই ঈশ্বরের ভক্ত । কেবল মানুষ নয়, প্রতিটি প্রাণীই ঈশ্বরের ভক্ত। 
কারণ প্রাণকপী ঈশ্বর আছেন বলেই সকলের অস্তিত্ব । সেই প্রাণরূপী ঈশ্বরের ভক্ত 
নয় কে? তবে কেউ জেনে তক্ত কেউ না জেনে ভক্ত। যে যেভাবেই সাধন1 করুক 
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না কেন মূল প্রাণকে বাদ দিয়ে সাধন হয় না এবং সকল-সাধনাই ঘুরে ফিবে প্রাণেরই 
করা হয়। ব্রন্ধা, বিষু, মহেশ্বর থেকে শুরু রুরে একটা! ধুলিকণা! পর্বস্ত এই প্রাণ 
সততায় বিরাজিত। একই প্রাণ বহুরূপে বিচিজ্ঞ প্রকাশ । ঈশ্বর সাধনের বহু পথ ও 
মত দেখ! যায়, সেকারণে বহু দেবদেবী, খোদা, গভ তগবান্‌, ইত্যাদি বিভিন্ন নাম, 
কূপ ও মতবাদ দেখা যায । কারণ সকলের রুচি বা অভিমত এক নয় এবং এক ন! 
ইহওয়াঁধ বিভিন্ন । কিন্তু এটা ঠিক যে এই সকলের মধ্যে এক প্রাণসত| বিরাজযান 
আছেন, ধীর অস্তিত্বে সকলের অস্তিত্ব । তিনি নেই তো! কেউ নেই, আবার তিনি 
নেই এমন কিছুই হতে পারে ন1। বিভিন্ন দেশ থেকে বিভিন্ন নদী যেমন সমৃগ্জে 
গিয়ে পড়ে, তেমনি যে কোন সাধনার ধার] ওই প্রাণসত্তাতেই মিলিত হয় । অতএৰ 
এদিক ওদিক না করে, বিভিন্ন মত ও পথের চাখাচাখি ন1 করে সরাসরি প্রাণের 
সাধন! করাই বুদ্ধিমানের কাঁজ। কারণ প্রাণকে বাদ দিয়ে কোনো! সাধনই হতে 
পারে না। প্রাণই বন্ধনকর্তা, প্রাণই মুক্তিদাতা, প্রাণই সর্বময়কর্তা। কি উপাকে 
সেই প্রাণকে পাওয়া ঘায়, সেই প্রাণের সাধনার কথাই যোগিরাজ বলেছেন। এই 
প্রাণের সাধনায় কোনে! দল, সম্প্রদায়, গোষ্ঠী, জাতি ইত্যার্দি কিছুই নেই, কারণ 
সবার ভেতর সেই একই প্রাণ। সবার ভেতর সেই একই প্রাণ, অথচ তাকে কেউ 
জানল না, এটাই মূর্থতা। প্রাণকে জানলেই সব জানা হয় এই প্রাণের সাধনার 
একমাত্র উপায় প্রাণায়াম। এই প্রাণকে প্রাণ বা ত্রদ্ধ ব্যতীত অন্ত কিছু ভেবে সাধন 
কবতে গেলেই দ্বিভিন্ন মতবাদ ও সাধনার পথ এসে যাঁয়। কিন্তু যেখানে একমাজ্ 
সধময়কর্তা প্রাণেরই সাধন সেখানে বিভিন্ন মত বা পথের প্রশ্ন আসে না। সেখানে 
কেবল একমাত্র প্রাণায়ামই সাধন পথ । এই প্রাণাঁধাম সাধনই মূল পথ, আদি পথ, 
চিবস্তন ও শাশ্বত পথ, যা নকল খধি ও মহা্মাগণ করে থাকেন । অতএব প্রাণায়াম 
সাধনায় বিভিন্ন মতবাদের কথা আসে না। তাই ঘযোগিবাজ বলেছেন- প্রাণাযামে 
্রক্ষজ্ঞান হয় । আবার প্রাণায়াম সাধনই যে শ্রেষ্ঠ এবং মহাধর্ম সেকথা শাস্ত্রে বলা 
আছে- প্রাপায়ামো! মহাধর্ম। এই প্রাণায়ামে বহুপ্রকার নিয়ম বা বিধি প্রচলিত 
আছে কারণ যে যেমন বুঝেছে সে তেমনই প্রাণায়ামের নিয়ম বা,বিধি 
চালু করেছে। ফলে বনুপ্রকারের প্রাণায়ায়ের কথা জানা যাঁয়। কিন্ত এগুলি 
বহু হওয়ায় এবং বহিরুরথী প্রাপায়াম হওয়া কোনটাই ব্রদ্ধবিষ্তা নয়। ব্রদ্ধবিষ্ভারপ 
যে প্রাণায়াম তা৷ অন্তর্মর্খথী এবং একই, সেখানে বিভিন্নতা নেট । এই ব্রহ্ষবিদ্যাক্প 
যে প্রাণায়াম তা কেবল ঘোগিগণই অবগত আছেন, অন্তের পক্ষে জান। অসম্ভব । 
এই প্রাণায়াম কেমন করে করতে হবে সেকথা! বলতে গিয়ে বলেছেন--কস্কে প্রাণায়াম 
করন] চাহিয়ে। অর্থাৎ ভেজন্িতার সঙ্গে, অন্তর্স্থীভাবে, বলপূর্বক এই প্রাণায়াম 
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করতে থাকলে জলদিসে স্থির হো! যাএ।” প্রাণের যে চঞ্চল গতি, যেট! প্রতিটি 
জীবের বর্তমান অস্তিত্ব তাকে থামিয়ে স্থির করাটাই সাধনার মুখ্য উদ্দেশ্য ; কারণ 
প্রাণের ওই স্থিরাবস্থাই ব্রহ্ম । স্থির হওয়াটাই ঘদি লাধনার মুখ্য উদ্দেশ্য হয় তাহলে 
অন্তমুখী প্রাণায়াম বা প্রাণকর্ম ছাড়! অন্ত কোনে! উপায় নেই। যদ্দি অন্ত কোনে! 
সাধনার মাধ্যমে প্রাণকে স্থির করবার চেষ্টা করা হয় তবে ত৷ ক্ষণস্বাধী হবে এবং 
ক্ষণস্থায়ী হওয়ায় ব্রহ্ম সমীপে উপস্থিত হলেও অনতিবিলম্বে পুনরায় চঞ্চলতায় ফিরে 
আসতে হবে। তাই অস্তরখী প্রাণায়াম সাধন ব্যতীত অন্য সাধনায় স্থিরতে বা ব্রন্ছে 
স্থায়ী স্থিতি বা লয় কখনই হয় না। অথবা! অস্তর্খী প্রাণকর্ম ব্যতীত অন্তপ্রকার 
সাধনায় সেই স্থির ঘরে যেস্থায়ী স্থিতি হবে তার নিশ্চয়তা না থাকায় বিজ্ঞানসম্মত 
সাধন হোলো! না। কিন্তু এই অন্তমূী প্রাপায়াম সাধন বিজ্ঞানসম্মত হওয়ায় স্থায়ী 
স্থিতি যে হবে তা নিশ্চয় এবং অবশ্থস্ভাবী | 

প্রচ্ছর্দন বিধারণ বা টান। ফেলা, শ্বাসের এই ছুই গতি জীবদেহে সর্বদাই চলছে। 
শ্বাসের এরূপ বহিমু্থী গতিসম্পন্ন প্রাণায়াম সব দেহে সর্বদাই চলছে। শ্বাসের এই 
গতি বহিমু্খী হ'ওয়ায় জীবের সকল অস্তিত্ব বহিমুরখ্টো ও চঞ্চল। তাই জীন কোনো 
প্রকারেই অন্তমখী ও স্থিরত্বলাভ করতে পারে ন]। স্ট্রিত্বলাভি কবতে না পারা 
নিশ্চল যে ব্রহ্ম তাব থেকে দৃবে অবস্থান করে। এই গতিময় অবস্থায় থ;কাখ সমৃদ্রের 
ঢেউএব মত একের পব এক হ্থখ দুঃখ, হাসি কানা, জর ব্যাধি, জন্ম মৃত্যু ইত্যাদির 
ফেরে পড়ে ছুলতে থাকে । কিছুতেই আর স্থিবত্তেৰ হদিস পায় না । তখন জীৰ 
এই সমস্ত ছুঃখকষ্ট লাঘবেব্‌ জন্য ঈশ্বরের শরণাগত হয় এবং কি উপায়ে ঈশ্বর লাভ 
কবা যায় তাব সাধনপথেব অন্বেষণ করে। এই অবস্থায় অন্বেষণ করতে করতে 
মৌভাগ্যবশত: জীব যদি সদ্গুরুব নিকট উপস্থিত হতে পারে তখন সদ্‌গুরু বলে 
দেন কোন্‌ কর্মেব দ্বার! প্রাণের এই অনন্ত চঞ্চলতাকে থামিয়ে স্থির হওয়া যায়, বিশ্রাম 
পাওষা যায়। সেই কর্মটিই হোলো! অস্তমু্ধী প্রাণকর্ম বা ক্রহ্থাবিষ্ঠা। আবার এই 
কর্ম পেয়েও জীব ঘদি অবহেলা না করে দৃঢ়তার সঙ্গে, জাগতিক দিককে কিছুটা 
উপেক্ষা করে শ্রদ্ধা ভক্তি বিশ্বাস ও নিষ্ঠার সঙ্গে কবতে থাকে তাহলে জীব তার দীর্ঘ 
চঞ্চলতাকে কাটিয়ে স্থিরে পেঁখছতে সক্ষম হবে, এতে কোনে! সন্দেহ নেই। এই জন্তই 
এট! বিজ্ঞানসম্মত সাধন । ভগবানকে পাব, পেলে আমার ভাল হবে, মঙ্গণ হবে এমব 
আশা নিরাশ! ত্যাগ করে সকলেরই এই প্রাণকর্ম করা! উচিত। তাহলেই জীৰ 
ক্রমে ক্রমে স্থিরত্ব অভিমুখে, যা তার স্বরূপ সেখানে যাবে এবং সত্যিকারের স্থায়ী 
বিশ্রাম পাবে, পূর্ণতা পাবে। একথাই যোগিরাজ বলতে চেয়েছেন। এটাই তাঁর 
শিক্ষা, আদর্শ, যা নিজের জীবনে করে, উপলব্ধি করে তবেই জগন্ধাসীকে 
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দিয়েছেন। এরজন্য তাকে বাহৃভাঁবে কোনো! কিছুই .ত্যাগ করতে হয়নি, কাউকে 
কিছু বাহৃভাবে ত্যাগ করতেও বলেননি । কারণ তিনি ব্লতেন-_বাহ্ত্যাগ ত্যাগই 
নয়। পরস্ত এই প্রাণকর্ষ করতে থাকলে সত্যকারের স্্যাগ অবস্থা আপনা হতেই 
আসবে। অতএব কোনোদ্দিকে ন! তাকিয়ে এই প্রাণক্ম করতে থাক, তা হলেই-_ 
“তোর হবে ভাল, শেষে তুই স্থির ঘরে চলে যা।' 


“ক্রিয়। করিয়া ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাক। এই 
একটি কথা বলিলেই সব বলা হইল” ॥ ৩০ ॥ 


যোগিবাজেব উপরোক্ত কথাটি বুঝতে হলে প্রথমে জানতে হবে ক্রিয়া কাঁকে বলে 
এবং ক্রিয়ার পরাবস্থা কি? ক্রিয়া অর্থে কর্ম। ক্রিয়ার পরাবস্থা অর্থে করেব 
অতীতাবস্থা, যখন আব কোনোপ্রকাঁর কর্ম থাকে ন৷, এমনকি প্রাণের স্পন্দন পর্যস্ত 
নেই ; কারণ প্রাণের ম্পন্দনও প্রাণের কর্মঃ সেই কমণও যখন থাকে না, কেবল 
ব্রিগুণাতীত মহাশুন্যই বর্তমান, কর্মের লেশমান্ত্র নেই, সেই অবস্থাই ক্রিয়ার পরাবস্থা । 
কিন্তু ক্রিয়া ব্যতীত এই প্রকার পরাবস্থা লাভ কখনই সম্ভব নয়। অপরদিকে কর্ণই 
জগৎ্। এই বিশ্বসংসাঁব সবই প্রাণের স্পন্দন বা কর্শদ্বাবাই যুগপৎ উৎপত্তি ও স্থিতি । 
এককথায় প্রোণের স্পন্দন ব্যতীত কিছু নেই, থাকাও সম্ভব নয়। সবই প্রাণে 
স্পন্দনেব প্রকাশ অর্থাৎ সবই প্রাণের কর্মেব প্রকাশ। তাহলে বোঝা গেল যে এই 
বিশ্বসংসার সহ যা কিছু জান1 যায, বোঝা যায়, স্থখ ছুংখ, আনন্দ নির্নন্দ সবই 
প্রাণের কর্মময় অবস্থা । কিন্তু যেখানে প্রাণের কণ নেই, স্পন্দন নেই সেখানে কেবল 
স্বিব মহাশুন্য । এই মহাশূন্যই ব্রন্ম। অতএব যা' ক্রিয়ার পরাবস্থ! তাই ব্রহ্ম তাই 
আমি। অতএব'জীবেব বর্তমান অস্তিত্বই হোলো প্রাণের স্পন্দন বা কর্ম। তাই 
কর্ণকে বাদ দিয়ে অর্থাৎ ক্রিয়া ব্যতীত সেই স্থিবাবস্থায় পৌছানো সম্ভব নয় । সবই 
যখন কর্মময় তখন এই দেহ কর্মমধ কিন্ত ব্রহ্ম কর্মাতীত। অপরদিকে জাগতিক 
নিয়ম অন্সাধে বিনাকষে যখন কিছুই পাওয়! সম্ভব নয় তখন বিন! কর্মে স্থিরত্বকে ও 
পাওয়া সম্ভব নয। জাগতিক কমের দ্বারা জাগতিক বস্ত লাভ হয়, স্থিরত্ব লাভ সম্ভব 
নয়; তেমনি প্রাণকর্মের দ্বাবা প্রাণের স্থিরত্বলাভ হয়। এই প্রাণকর্মই হোলো 
ক্রিয়া” তাই যোগিরাজেব মতে প্র।ণকর্ম যা করলে প্রাণের স্থিরত্বলাভ হয় তাই কর্ম 
বা ক্রিয়া, এছাড1 'আর সবই অর্থাৎ এই প্রাণকর্ম বা ক্রিয়া বতীত আর সবই অক 
বা অক্রিষ]। এই উদ্দেস্তেই যোগিবাঞজ বলেছেন_-“অকর্ম যো! সোই মেরা কর্ম হয়।” 
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অকর্ অর্থাৎ সাধারণ মানষ যে কর্গকে জানে না সেই প্রাণকর্মই যোগীব কাছে 
একমাত্র কর্ম এবং সাধাবণ মান্ষষ জাগতিক যে সব কর্গকে কম খলে জনে ও করে 
থাকে গে সবই যোগীব কাছে অকর্ম। কি কবলে ক্রখে থাকব, আনন্দে থাকব, 
ভালো থাকব, দীর্ঘদিন বচব, নাম যশ প্রতিপত্তি হবে এই সব কর্ণকেই সাধারণ 
মানুষ কর্ষ বলেজানে গু কনে থাকে । এগুলিই সাধাবণ মানষের প্রথান কর্ম। কিন্তু 
যোগীবা! এসব কর্মেব প্রাধান্য দেন না যদিও লোকচক্ষে এসব কও উীবা করেন বটে। 
আবাব অকধ অর্থে কর্মভীন বা কমে অতীতাবস্বাকে ও বোঝ!ম যাকে ক্রিষারু 
পবাবস্থা বলে। প্রথণকর্ণৰপ কর্ম করতে কবতে সমস্ত গ্রকাব ছন্দ, আশ! ন্িরাশার 
উধ্বে, ভাল মন্দেব উপ্রে? সখ ছুঃখেব উধেবে প্রবৃত্তি মিবৃত্তি ইত্যাদি সহ সকল প্রকারি 
কর্মেব অভীতে মহাশুন্যে যোগী যখন অবস্থান কবেন, সেই অবস্থকে ও অকর্মবূপ 
অবস্থা বলা হয। তাই ঘোগিবাজ বলছেন সেই অকর্মৰপ অবস্থায় থ।কাই এখন 
ম্বামার একমাত্র কাজ । অর্থথৎ জাগতিক কর্ম ত বটেই 'এমনকি প্রাণকমও যখন নেই, 
সবকিছু থেমে গেছে, আমি তুমি ভক্ত ভগবান্বপ দ্বৈতাঁবস্থাও যখন নেই এমন ষে 
মহাস্থিব অবস্থা সেহ ক্রিম্নার পবাবস্থায থাকাই এখন আমাব একমাত্র কাজ। কারণ 
এই অবস্থ'টাই সত্য, আব এব পৃবে প্রাণের যে চঞ্চল অবস্থা তা অলত্য, কাবণ সেই 
চঞ্চল অবস্থা বিনাশী, পধিবর্তনশীল ও মবীচিকাবং | কিন্তু প্রাণের যে স্থিবাবস্থা 
তা সদা একবপ ও অপবিবতনীয হওযায় সদা সত্য। সেই সত্যে থাকাই যোগীর 
একমাত্র কাজ। 

যোগিরাজ প্রদশিত এই ক্রিয়াযোগ যা সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসম্মত তাব পাঁচটি বিভাগ 
আছে যথা :--তালবা, প্রাণায়াম, নাতিক্রিযা, যোনিমুড্রা ও মহামুদ্রা। এই পাঁচটি 
বিভাগের সমষ্টি নিয়েই প্রথম ক্রিয়া। এই পাঁচটি ক্রিষ।ব পব আরো পাঁচটি ক্রিয়া 
আছে যেগুলিকে ওকার ক্রিষা বলা হয়। মুলক্রিষা! চাখটি। তারমধ্যে প্রথম ক্রিযা 
যাতে উপরোক্ত পাঁচটি অঙ্গ বর্তমান সেই প্রথম ক্রিষাকে ণল! হয় অথর্ববেদ । দ্বিতীয় 
ক্রিষা থেকে চতুর্থ ক্রিয়া পর্যন্ত সবটাই ওকাব ক্রিষার অধ্যাযে। এই অধ্যাযের 
দ্বিতীধ ক্রিয়াকে যজুবেদ, তৃতীষ ক্রিযাকে বলা হয় সাঁমবেদ এবং চতুর্থ ক্রিয়াকে বলা 
হয় খগবেদ। এই ওকাধ ক্রিয়ার অধ্যাষের তৃতীঘ ক্রিখকে যোগিবাজ বলতেন 
“ঠোকর ক্রিয়া” এবং চতুর্থ ক্রিষ/কে বলতেন “বাুস্থিবেব ক্রিয়া । যদিও দ্বিতীয় থেকে 
চতুর্থ ক্রিয়া পর্যন্ত ওঁকার ক্রিয়ার এই অধ্যায়কে স্থির বাসুব ক্রিযাও বলা হয়। চার 
বেদকে অবলম্বন করে এই যে চারটি ক্রিয়া যোশিরাজ তাঁব জীবদ্দশাতেই ভক্তদের 
সুবিধার্থে ভেঙ্গে ছয়টি ক্রিয়ায় রূপান্তর করেছিলেন। ক্রিয়াবানগণ ক্রিয়ায় ঘেমন 
যেমন উন্নতিসাধন কবেন তার! তেমনি পরবর্তী ক্রিয়া পেয়ে থাকেন। প্রথম ক্রিয়ার 
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ছবারায় জিহ্বাগ্রন্থি ভেদ হয় ও প্রাণায়'মের দ্বার] কেমন করে বামু স্থির করতে হয় 
তার উপ'য় নিরূপণ । দ্বিতীয় ক্রিয়ার ছ্বার| বাষুকে একেবাবে স্থিবাবস্তায় পৌছে 
তীয় অর্থাৎ ঠোকর ক্রিয়ার মাধ্যমে হদযগ্রস্থি ভেদ করতে হয়। এরপর বাধুর 
সম্পূর্ণ স্থিরাবস্থায় চতুর্থ ক্রিয়ার মাধ্যমে মৃলাধার গ্রন্থি ভোদ করে যোগী আজ্ঞাচন্রে 
মহাস্থিরে নিজেকে মিলিয়ে দেন। তা এই চতুর্থ ক্রিষাকে বলা হয স্থিববাধুব ক্রিয়া । 
এর পূর্বে তৃতীয় ক্রিয়ার মাধ্যমে হৃদয়গ্রস্থি ভেদ হলে যোগী ক্রিয়াব বহস্য সম্পূর্ণরূপে 
জানতে পারেন। এই অবস্বাপন্ন যোগীকেই জ্ঞানী বলা হয়। কিন্তু যোগী যখন 
পববর্তী ক্রিয়াব মাধাসে স্থিরত্বেব সঙ্গে লয় হযে যান তখন তিনি জ্ঞানী ও নন অজ্ঞানী'ও 
নমন। তখন তিনি জ'ন অজ্ঞানরূপ দ্বৈতৈর অতীতে মহাস্থিরে লয হয়ে যান। এমন 
অবস্থাপক্ন যোগী খুবই বিরল । মূল এই আত্মক্রিয়াকে চাব ভাগে ভাগ কবেছিলেন 
বলেই ব্যামদেবকে বেদ বিভাগ কর্তা বলা হয। অর্থ।ৎ ব্যাসদেবই চারটি ক্রিষাব 
প্রচলন করেছিলেন । কিন্তু কাপপ্রভাবে ম'চষের ঠভিক, ম!নসিক সব ক্ষমতাই 
কমতে থ'কে, তাই যোগিবাজ বর্তমানক!লেব মান্থষেব উপযোগী করে সেই ব্যাসদেব 
কর্তৃক প্রবতিত চার ক্রিয়াকে ছয় ক্রিয়ায় চ!লু কথেন। অর্থাৎ এই ছয় ক্রিয়াব 
মধ্যে সেই চার ক্রিয়াই বর্তমান, যাকে চাব বেদ বলে। তাই যোগিরাজ বলে 
সমর্থ হয়েছিলেন--“আমি যা বলছি তাই বেদ, নিশ্চয় জেনো।” এই হোলো 
ক্রিয়াযোগের মোটামুটি বিজ্ঞান ও রহস্য যা] সম্পূর্ণ সদ্গ্চরুর নিকট শিক্ষালাভ কবতে 
হয। কখনোই বই পডে এই ক্রিঘাযোগকে ববখ উচিত নয। তাই যোগিব!জ 
বলছেন তোমার কোনে! শাস্ত্র পড়াঁব দধ্কাণ নেই, ছুনিয়ায় কি হচ্ছে না হচ্ছে কোনো 
দিকে দৃষ্টিপাত করার প্রয়োজন নেই, এ মংসারে কি পেলে না পেলে তাও দেখাব 
দরকার নেই, কেবল ক্রিয়া কর এবং সমস্ত গ্রকাঁৰ কর্মের অভীতে পৌছে অবস্থান 
কর। এই একটি উপদেশ দিলেই সব দেওয়া হোলো । 


“গুড়ের ময়ল৷ টানতে টানতে সাদ। হয়, তেমনি 
প্রাণায়াম করতে কবতে নির্শাল হয়” ॥ ৩১ ॥ 


অতীত অতীত কর্মফলের সমগ্রিই এই দেহ। যতক্ষণ দেহ অর্থাৎ দেহবোধ আছে 
ততক্ষণ কর্মও আছে। জাগতিক মস্ত কর্ম ত্যাগ করলেও শ্বাসপ্রশ্বাসরূপ কর্ম থাকবেই। 
এই শ্বাসপ্রশ্বাসরূপ কর্মই জীবের জীবন। অতএব শ্ব।সগ্রশ্বাসরূপ কর্ম যতক্ষণ আছে 
ততক্ষণ দেহবোধও আছে, মন ইচ্ছা ররই আছে। আবার মন ইচ্ছা! থাকায় জাগতিক 
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কর্মও আছে। তাই কর্শই জীবের বর্তমান ধর্ম। অপরদিকে কর্মের ধর্মই হোলে! 
ফল উৎপাদন কর | ভাল কর্মের ভাল ফল, মন্দ কবে মন্দ ফল। কর্মফলকে আবার 
ছুইভাঁগে ভাগ করা যায়। কিছু কর্ম তার ফল দেয় তখনই, যেমন আগুনে হাত 
দিলে হাত পোড়ে, খাগ্য খেলে ক্ষুধ।র নিবৃত্তি হয় ইত্যাদি । আবার কিছু কর্মের ফল 
সুদূর প্রসারিত যেমন অপরের দ্রব্য চুরি করা, মিথ্যা কথা বলা ইত্যাদি । যেসব 
কুকর্ম অনেক পরবে ফল উৎপাদন করে সেগুলিকেই সাধারণত: পাপ বলা হয়। আবার 
যে সব সৎকর্ম যেমন পবোপকাব কর, জীবে দয়া! কর] এগুলিও ফল দেবীতে উৎপন্ন 
হয় বটে কিন্তু এগুলিকে পুণ্য কর্ম বলা হয়। এই পাপ কর্ম এবং পুণ্য কর্ম উভয় 
কর্মই কিন্তু ফল উৎপাদন করে। এ জাতীয় কর্মগুলি কখনই নিফাম কর্ম হতে পারে 
ন1। তাই দেখা যায় মান্থবষ কখনো জাগতিক দিকে হ্থখে থকে, কখনে। 
দুঃখ ভোগ কবে। অতীত কর্মেব ফলগুলি যখন যেভাবে তার সামনে উপস্থিত হয় 
তন জীব সেই অবস্বাঘ থাকতে বাধ্য হয়। আবার জীব এইসব অবস্থা! গুলির মধো 
থকার দরুন পুনরায় নূতন নৃতন কর্ম করে এবং পরবর্তীকালে সেইসব কর্মের ফলভোগ 
করে। তাই জীব সদ] কর্মে রত থাকায় তার আর আশা যাওয়ারূপ প্রবাহ ঘোচে ন1। 
কারণ সঠিক কর্ম, যে কম' করলে আর ফল উৎপাদন হয না সেই প্রাণকমের 
কথ! জীব জানে না। না জ'নার দরুন অন্য কর্ম কবতেই থাকে, কারণ 
প্রকৃতির বশে কর্ম ন1 কবে কাধে! উপায় নেই। ফলে কঞ়ের ফলভাগী হওয়ায় বন্ধন 
ঘোচে না। স্থকর্মেব ফপ বন্ধন, কুকর্মেব ফলও বন্ধন। 'এই উভয় কমের ফেরে 
পড়ে জীবের যত বন্ধন দশা । জীব যদি কোন প্রকারে সেই কর্মের হদিস পায় যে 
কর্ম ফল উৎপাদন কবে না, যে কমেব সঙ্গে ইচ্ছা অনিচ্ছা, স্বল্প বিকল্প থাকে না, য' 
আপন! আপনি জন্মেব থেকে শুকু হয় সেই নিষাম গ্রাণকর্ম করতে থাকে তাহলে জীব 
অচিরে কর্মের অতীতে পৌছতে সক্ষম হয়। যখন জীব এই প্রকারে কর্মের অতীতে 
পৌছে স্থিরমহাশূন্রূপী ব্রদ্মে অবস্থান বরে তখন তার কাছে কর্মফলের সঞ্চিত ঘর 
শূন্য হয়ে যায় অর্থাৎ ন্থুকর্ম কুকর্ম, পাপ পুণ্য উভয়বিধ কর্মফলের ঘর শুন্য হয়ে যায়. 
এইপ্রকার অবস্থাপর যোগী জাগতিক ভাবে যদিও কোনো কর্ম করেন তবে তা: 
সঙ্গে ইচ্ছ| অনিচ্ছা, সঙ্কল্প বিকল্প জড়িত ন1 থাকায় সে সব কর্ম আৰ ফল্‌ উৎপাদন 
করতে পারে না। তখন তার কামন। বাসনার ঘর শুন্য হওয়ায় বন্ধন মুক্ত হন । তাঁ 
যোগিরাজ বলছেন-_-“ছধ খির খায় সকলে চীচি ছেলেমাগ্গষ অর্থাৎ সাধকেই খাসস। 
অর্থাৎ সাধ/রণ মানুষ ভাল-মন্দ উভয় দিক্‌ নিয়ে ব্যস্ত কারণ তার] চঞ্চলতার শ্রোতে 
তাসে। কিন্তু যোগীরা, খাদের সাধারণ মান্ছষ ছেলেমান্গষ-অর্থাৎ বোক। বলে. মে 
করে প্রকুত্তপ্রস্তাবে তাঁরাই কিন্ত ভালমন্দর অতীতে পৌছে চাচি খান অর্থাৎ স্থির 
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সংঘুক্ত থাকেন। তাই যোগাদের সাধারণ কর্মে অনীহা থাকায় তারা মূঢবৎ অবস্থান 
কবেন! এই অবস্থার কথা বলতে গিয়ে যোগিবাজ বলছেন যে যখন গুড় তৈরী করা 
হয় তখন গুড়ের পাত্রে গাষে গুড়ের ময়ল] টানতে টানতে গুডের যে লাল রঙ ও] 
কেটে গিষে লাদ1 হয অর্থা পণিষ্কার ভাল গুড় হয়। তেমনি অন্তর্ূখী প্রাণায়াম 
করতে থাকলে শবীব মন নির্ঈল হয় অর্থাৎ ময়লাশন্য হয়। অতীত অতীত কর্ম- 
ফলের সমষ্টিই হোলো ময়লা । সেই ময়লার সমষ্টি যখন দুরীভূত হয় তখন আব 
কর্মফল থাকে না। দীর্ঘসময় উত্তমপ্রকাবে অন্তমুখীভাবে প্রাণায়াম করতে থাকলে 
আপন! হতেই বাযুস্থির হওয়।য মহাশূন্যে স্থিতি হয়। অবলম্বনহীন সেই মহাশূন্যে 
তরঙ্গাতীত অবস্থায় কম থাকা সম্ভব নয। যে অবস্থায় শ্বাসপ্রশ্বাসের গতি এমনকি 
হৃদস্পন্দন পর্যস্ত থাকে না, যখন কামনা বাসন, ইচ্ছা অনিচ্ছা, সঙ্কল্প বিকল্প কিছুই 
নেই তখন কর্ম করে কে?” সে অবস্থায় কমের ফলই বা কোথায়? এই অবস্থাকেই 
ঘোগিরাজ বলছেন নির্মল অবস্থা, কাবণ তখন কমল না থাকায়, কোনোপ্রকাব 
তরঙ্গ এমনকি প্রাণের স্পন্দনৰপ কমও ন1 থাকায় নিমল। 


“তোমাদেব কুটাস্থব মধোই যখন মামি সব্দ। আছি, তখন এই 
হাড়নাংসেব দেহটাকে দেখাত আসাব কোন প্রয়োজন |” ॥ ৩২ ॥ 


এই ছুই চেখেব দ্বাবায জাগতিক সব কিছু দেখা যায়, স্থুল বন্ত দৃষ্টিগোচর হয়। 
কিন্তু অধ্য।ঝ্জগতকে দেখতে ও জানতে গেলে কৃটস্থরূপী চক্ষু বাতীত উপায় নেই। 
প্রকৃতপক্ষে এই দুই চোখ নিজে দেখে না, কাবণ তার দেখবাব সামর্থ নেই। চোখের 
মীধ্যমে মশই দেখে । আবার মনেব মাধ্যমে বুদ্ধি দেখে, বুদ্ধির মাধ্যমে প্রাণ দেখে, 
প্রাণেব মাধ্যমে আত্ম দেখে । অতএব আত্মাই প্রাণ বুদ্ধি মন চক্ষু ইত্যাদির মাধ্যমে 
এই জগত সংসারকে দেখে থাকেন। আবার সেই আত্মাই যর্দি এই দিকটাকে 
পরিত্যাগ করে কুটস্থের মাধ্যমে দেখেন তখনই অধ্যাত্ম জগৎকে জানা যায়। 
তাহলে বোঝা গেল যে ব্রষ্টা স্বয়ং আর্খ। কিন্তু তিনি যখন ঘে মাধ্যমে দেখেন তখন 
তাই একাশিত হত্ব অর্থাৎ একই আত্মা দ্রষ্টা এবং দৃশ্যবপে বিরাজিত। জীবের বর্তমান 
গতিই হোলে নিক্নাভিমুখী, যেমন জল। এটাই স্থুলত্বের গু৭। এই সুলত্বের গুণে 
থাকায় অর্থাৎ জীব চঞ্চলতার শ্বোতে দোছুল্যমান থাকায় প্রতিটি জীবের গতি 
চঞ্চলতার ওণে আকৃষ্ট হয় এবং হাব দৃষ্টি স্থুলের দিকে থাকে। কিন্তু পরিশোধিত 
মানুষ চেষ্টা করেন তাঁব এই দৃষ্টি ও গতিকে এই ছুই চস্কুকেন্ত্রিক না করে কুটস্থ- 
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কেন্দ্রিক কর! । এই প্রকারে কৃটস্বকেন্দ্রিক করতে করতে ন্বয়ংই কৃটস্থ হয়ে যান। 
তখন তিনি শুন্যে অবস্থান করায় নিজেই শুন্ত হন। অতএব কৃটস্থই সাধনার মূল 
পীঠভূমি ; এই পীঠভূমিতে যিনি সর্বদা স্থায়ীভাবে থাকেন ধাকে আর সেখান থেকে 
বিচ্যুত হতে হয় না, তিনি তখন নিজেই কুটস্থ হন, যেমন কাচপোকা। একারণেই 
তার জীবদ্দশায় যে সব ভক্তবা দূরে থাকতেন, তার! তার সঙ্গে দেখা করার আগ্রহ 
প্রকাশ করলে তিনি প্রায় সকলকেই বলতেন-__“দেখা করার জন্ত এত ব্যস্ত কেন? 
অ।মার এই হাঁড়-মাস দেখিয়৷ লাভ কি? কুটস্থে লক্ষ্য রাখুন, তাহাই আমার রূপ, 
আমি হাড়-মাস বা “আমি এই শব্ঈও আমি নহি, আমি সকলের দাস।” আবার 
কাউকে লিখেছেন-__“গুরু সব চালাইতেছেন। আমি কুটস্থরূপে পর্বদা সঙ্গে আছি। 
মায়া কর্তৃক হাড় মাস দেখা যাইতেছে, তাহা যত শীত্ত্র যায় অর্থাৎ মায়ার বিষয় যত 
শীন্্র যায় ততই ভাল । ভাল মন্দ তথায় নাই। আমার বলিতে যাহা কিছু আছে 
তাহা গুরুকে অর্পণ কবা চাই। অর্পণ হইলে তাহাতে আর স্বত্ব থাকে না। 
যখন দেহ অর্পণ করেছেন তখন নিজের দেহ দেখলেই ত আমাকেই স্থুলেতে দেখা 
হয়। এইরূপ ভাবে আমাব দেহ সব। শ্রদ্ধ! ও ভক্তির সহিত ক্রিয়া করুন ।” 

জীব প্রাণের এই চঞ্চলদিকে থাকায় বুদ্ধি, মন এবং চক্ষুর মাধ্যমে তার সামনে 
যা কিছু প্রাতিভামিত হয় তা সবই মায়া । তাই যোগিরাজ ব্লছেন-_“মায়া! কর্তৃক 
হাড়মাস দেখা যাইতেছে, তাহা! যত শীঘ্র যায় অর্থাৎ মায়ার বিষয় যত শীন্ যায় 
ততই ভাল। ভাল মন্দ তথায় নাই।” তাহলে এটা বোঝা! গেল ষে প্রাণের এই 
চঞ্চল দ্রিকটাই যেহেতু জীবের বর্তমান অস্তিত্ব অতএব এই দৈহ হাড়মাস সবই ওই 
মায়! অর্থাৎ প্রাণের চঞ্চল অবস্থা দ্বারা রচিত। তাই প্রাণের এই চঞ্চল দিকটা 
যত শীত থেমে যায় ততই ভাল অর্থাৎ প্রাণকর্ম করতে করতে প্রাণের চঞ্চলতার 
যতই নিবৃত্তি হবে এবং স্থিরত্বের দিকে অগ্রপর হবে তখন চঞ্চলতার দ্বারা রূচিত 
ঘষে মায়া তা আর থাকবে না। তখন আপনা হতেই জগৎবোধ, আমিবোধ, মায়া 
ইত্যাদি কিছুই থাকবে না। আর এই মায়া না থাকায় অর্থাৎ চঞ্চলতার অবসানে 
দেহ থাক] সত্বেও দেহবোধ থাকবে না। কারণ চঞ্চলতা! বা মায়া কর্তৃক এই যে 
হাভয়াস বৃচিত হয়েছে এবং যে দেহবোধ জেগেছে তা থাকবে না। এই প্রকার 
মায়! বা চঞ্চলতার অবসানে যখন আর কোন কিছুই থাকে না, সবই শুন্যময় হওয়ায় 
ভাল মন্দ উভয়েই থাকতে পারে না । আমার বলতে যাহ! কিছু আছে অর্থাৎ এই 
প্রকারে চঞ্চলত৷ দ্বারা রচিত দেহ মন ও আমি ভাব সহ য! কিছু আছে সবই গুরুকে 
অর্থাৎ স্থির আত্মাকে অর্পণ করতে হবে। আত্মসাধন করতে করতে যখন সম্পূর্ণরূপে 
চঞ্চলতার অবসান হবে? যখন সব কিছু স্থির হয়ে যাবে সেই অবস্থাই হোলে! অর্পণ । 
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এই প্রকার অর্পণ হলে আর সভা থাকে না। অর্থাৎ .আমিহার! অবস্থায় আমার 
বলতে কিছু থাকে না। তাই যোগিরাজ বলছেন ঘিনি এই প্রকারে সবকিছু অর্পণ 
করতে পেরেছেন অর্থাৎ প্রাণকর্মের ছার! ঘিনি প্রাণের সম্পূর্ণৰপে গতিরুদ্ধাবস্থা 
লাভ করেছেন তিনি সর্বত্র মেই একেরই মহিমা! জানতে পেরেছেন । এই প্রকার 
অবস্থাপন্ন যোগী নিজের দেহ এবং গুরুর দেহকে আলাদা দেখেন ন1। কারণ তার 
কাছে মায় অর্থাৎ চঞ্চলতা তিরোহিত হওয়ায় দেহ ও আমি আমার ভাবের অতীতে 
থাকায় সবই আমার দেহ বা সবই আমি এইবপ অনুভব হয়। এই অবস্থা যাতে 
সকলে লাভ করতে পারে অর্থাৎ চঞ্চলতাব অবসান ঘটিয়ে, মায়া-মোন্েব অতীতে 
স্থির ব্রান্মে কেমন করে যুক্ত থাকা যায় তার উপায় নির্ধারণ করে সরললকে বললেন-__ 
শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত ক্রিগ্না করুন। এই ক্রিয়াই যে ভবস'গর পাড়ি দেবার 
তরণী এবং এটাই যে একমাত্র উপায় তা তিনি পরিফার করে বললেন । তিনি আবো! 
বললেন এই ক্রিয়া শ্রদ্ধা ভক্তি ও নিষ্ঠার সঙ্গে কর, এই ছুনিয়ায় কত কি হচ্ছে তার 
দিকে তাকিও না, স্বখ পেলাম কি ছুঃখ পেলাম সব কিছু ভুলে গিয়ে এই ক্রিয়ান্বরূপ 
নৌকার ওপর আরোহণ কর তা হলেই সব পাবে । তাই তিনি ভক্তদের বলতেন-_ 
গুকু দর্শনের জন্য অর্থাৎ গুরুর এই দেহটাকে দর্শন করাব জন্তা এত ব্যস্ত হয়া না। 
কারণ গুরুর দেহটা গুরু নয়, এট! বিনাশী। এই দেহের ভেতরে কুটস্থবপী গুরু 
স্দাই আছেন এবং তা সব দেহেই আছেন । অতএব আমি স্বয়ংই যখন কুটস্থ তখন 
কৃটস্থকে দেখলেই আমাকে দেখা হয়। আমিই কুটস্থরূপে তাই সর্বদ1 সকলের সঙ্গে 
আছি। যদি কেউ সাধনার গীঠভূমি ওই -কুট্রুস্থে যখনই স্থাধী স্থিতিলাঁভ কববে 
আমার দর্শন নিশ্চয় পাবে এতে কোনো সন্দেহ নেই। আমি এই কৃটম্থর্ূপে সকলের 
দেহে অবস্থান করে সকলের সেবা করি, সকলকে আমিষয় অর্থাৎ কুটস্থময় করে 
নেবার চেষ্টা করি, এই প্রকারে আমি সকলকে আমার দিকে অর্থাৎ কুটস্থের দিকে 
আকধিত করি, এই ভাবে আমি সকলের মঙ্গল করি তাই আমি সকলের দাস। 
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“যোগী হইতে গিয়। এত দুর্বল হৃদয় কেন? গাছতল! ত কেহ 
লয় নাই, নদীব জল ত কেহ লইবে না । অনিত্য বিষয়ের জন্য 
এত ভাবন। কেন ? আপনার কর্তব্য ভবিষ্যৎ ও অতীতের ভাবন। 
পরিতাগশ করিয়া প্রাণেব চিস্তাব সহিত বন্তমানর সনস্ত কাধ্য 
করা” ॥ ৩৩ ॥ 


যোগী হলেন শ্রেষ্ঠ বীর। যোগীর থেকে শ্রেষ্ঠ বীর পৃথিবীতে 'কেউ নেই। 

এ জগতে যোগী ব্যতীত ধর শ্রেষ্ঠ বীববপে খ্যাতিলাভ করেছেন তাঁর! বাইরের 
শত্রুকে পরাজিত করেছেন কিন্তু নিজেব ভেঙরে যে শক্র তাদের পবাজিত কবে 
পারেননি । কিন্তু যোগী নিজেব ভেতবখেব শক্রদেব পবাজিত করেন। প্রবৃতি- 
পক্ষরূপী তেতবের এই শক্রণণই প্রক্কত শক্র এখং নবচেয়ে বড শক্র। বাইরের শক্রদের 
যদি পরাজিত করতে নাও পার! যায় তাতেও ক্ষতি হয় না, তাদের থেকে দূবে 
অবস্থান করলেই হোলো। কিন্ত গ্রবৃতিপক্ষবগী যাবা! ভেতবেব শক্র তাবা সব সময়েই 
আমার সঙ্গে আছে, যেখানেই আমি থাকি না কেন। এই শন্ত্রাণই মানুষকে 
জগতের দিকে আকুষ্ট করে, স্থকর্ষ কুকর্ষের দিকে নিয়েজিত করে, আমি আমারবপ 
ংবোধ জাগিয়ে তোলে, স্থখ ছংখ বোধে ভাবিষে তোলে ইত্যাদি নানাপ্রকারে বাধা 
দেয় যাতে নিবৃত্তিপক্ষেব দিকে না যেতে পাবে। প্রাণের চঞ্চলগতি হতেই এদের 
উৎপত্তি এবং যেহেতু জীব চঞ্চল অবস্থায় অবস্থিত. সেহেতু প্রবৃতিপক্ষের আকধণ বা 
টান অধিক থাকে । তাই জীব জগতেব মোহে মোহিত হয। প্রবৃত্তিপক্ষের টান ব৷ 
আকন অধিক থাকাষ স্বভাবতই নিবৃত্তিপক্ষের আকর্ষণ বা টান কম হয়। একারণেই 
যোগ্রী বা সাধক অপেক্ষা পাধি আকধণের মানুষ অধিক দেখা যায়। তাই বেশির- 
ভাগ মানুষেরই কি করলে স্থথে থাকব, ভাল থাকব, যশ প্রতিপত্তি হবে এই নিয়েই 
ব্স্ত থাকে। কিন্তু সৌভাগ্যবশতঃ যাঁদের নিবৃতিপক্ষের টান বা আকর্ষণ আসে 
তারাই আত্মলাধনায় রত হন এবং ক্রমে আত্মনাধন1 করে প্রবৃত্তিপক্ষের টানকে সম্পূর্ণ 
রূপে পরাঁজিত করে, দমিয়ে রেখে নিবৃত্তিপক্ষে আত্মরাঁজ্যে স্থায়ী স্থিতিলাঁভ করেন । 
এদেরই বলা হয় যোগী এবং এইপ্রকার যারা যোগী তাদের ঘাতে দুর্বলতা আক্রমণ করতে 
ন1 পারে, তার! যাতে আরে! অধিক বলশালী হযে যোগকর্মে অর্থাৎ প্রাণকর্মে রত 
হতে পারে, তাদের উদ্দেস্তেই যোগিরাজ বলছেন_-যোগী হতে গিয়ে মনকে কখনও 
ভূর্বল কোরে! না। ছুর্বলতাই পাপ, দুর্বলতাই মৃত্যু ; দুর্বলতাকে সর্বপ্রকারে পরিত্যাগ 
কর। এই হ্ৃদয়দৌর্বল্য যে পরম ক্ষতিকারক এবং যোগীকে অগ্রসর হতে দেয় 
না! সেকথা বলতে গিয়ে শ্রীতগবান্ও অঞ্জু নকে উপলক্ষ্য করে সকল মাঁনবকে বললেন-_ 


৯০ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈশুরাদ 


ক্লেব্যং মাম্ম গমঃ পার্থ নৈতৎ ্বয্যুপপগ্ঠতে । 
কষত্রং হৃদয়দৌর্ববল্যং তক্োতিষ্ঠ পরস্তপ ॥__গীতা ২/৩ 

হে পার্থ, কাতরতা প্রাঞ্থ হোয়ে না। এটা তোমার যোগ্য কথা নয়। হে 
পরমতপ, ক্ষত্র হৃদয়দৌর্বলা সবপ্রকাবে পরিত্যাগ করে উখিত 5ও এবং “তম্মাছুত্তিষ্ 
কোস্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়*__সাধন সমরৰ্প যুদ্ধে রুতনিশ্চঘ হয়ে রত হও অর্থাৎ 
গ্রাণকর্ম করতে থাক তাহলে তুমি নিশ্চয়ই উধের্ব আজ্ঞাচক্রে স্থিতিলাভি করতে 
পাঘবে। 

রজগ্ুণ প্রধান যিনি তিনিই ক্ষত্রিষ। ক্ষত্রিয়ের কাজ হোলো যুদ্ধ করা । 
শত্রুদের সহিত অর্থাৎ ইন্দ্িয়দের সহিত যুদ্ধ করে সত্বগুণ বিশিষ্ট হতে চেষ্টা কর! । 
এই ইন্ট্রিয্নগণই সাধনপথে প্রধান শক্র | তারাই জীবকে বিষষের দিকে আরুষ্ট করে 
থাখে এবং জীব সেইনকল ইন্দ্রিষদেব ভোগকে নিজের ভোগ বলে মনে করে। 
এইপ্রকাঁর মানুষই যনোবলের অভাবেই ঝরাপাতার মত এদিকওদিক ছুটে বেড়ায় । 
কখনও তার বিষয় ভালো লাগে, আবাব কখনও ভগবানকে পেতে ইচ্ছে করে। 
ক্রিয়াবানগণ যখন ক্রিয়! শুরু করেন তখন তীর। সকলেই ক্ষত্রিয় অর্থাৎ রজগুণপ্রধান। 
তাই ক্রিয়াানগণের প্রাণকর্মষপ সাধনসমরে কাতরতা বা ছূর্বলতা শোভা পায় না। 
তাই হে ক্রিয়াবানগণ তোমব! কখনও ভ্বদয়দৌবল্যের শিকার হয়ো না। তোমরা 
তুচ্ছ হৃদয়দৌর্বল্য ত্যাগ কর অর্থাৎ শ্বাস টিল! হওয়ায়, শ্বাসের গতি বহিু্ধী হওয়ায় 
হৃদয়ের যে ছূর্বলত! হয়েছে তা ত্যাগ করে উধ্বে” অর্থাৎ আজ্ঞাচক্রে কৃটস্থে স্থিতিলাভ 
করবাব জন্য সর্বপ্রকারে সচে& হও অর্থাৎ প্রাণকর্নূপ সাধনসমরে লিঞু হও, তাহলেই 
কুটস্থে স্থিতিলাভ করতে পারবে । তাই ভগবান নিশ্চিত করে বলছেন যুদ্ধার্থে 
রুতমিশ্চয় হয়ে ওঠে! এবং প্রাণকর্মকপ সাধনসমর করতে থাক | এই সাধন কম্বতে 
গিয়ে অনিত্য বিষয়ের জন্ত কোনে কিছু ভেবো না। হয়ত তুমি ভাবছ আমার ক্ষতি 
হবে, সংসারের ক্ষতি হবে, সুখ পাবে! না এসব নানাপ্রকার অনিতা ভাবন। ত্যাগ 
কর। এমনকি ভবিষ্যৎ ও অতীতের সমস্ত ভাবনা! পরিত্যাগ করে প্রাণের চিন্তার 
সহিত বর্তমানের সমস্ত কাজ করতে থাক। অর্থাৎ এই প্রাণকর্মরূপ সাধন শ্রদ্ধা ও 
ভক্তির সহিত করতে থাক এবং কুটস্তে মনটি রেখে অর্থাৎ প্রাণেব চিন্তার সহিত 
তোমার সামনে ঘে কাজটি উপস্থিত হচ্ছে কেবল সেটাই কর। অর্থাৎ সঙ্কল্প বিকল্প 
রূছিত হয়ে, চিস্তাশৃন্ত অবস্থায় বর্তমানের ঘা! কাজ, যে কাজ তোমার সামনে উপস্থিত 
কেবল সেটুকুই করো! । অধিক কর্ষের নেশায় কখনও নিজেকে জড়িয়ে ফেলো না: 
কারণ এ জগতের সব কিছুই দেখতে হ্থন্দর কিন্তু পরিণামে বিষবৎ। এই সাধন, 
করতে গিয়ে যদিও তোমাকে বাহৃভারে কিছুই ত্যাগ করতে হবে না, স্ত্রী পুর সংসার 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ৯১ 


সবই তোমার বজায় থাকবে, তবুও যদি অহেতুক ভয়ে ভীত হও তাই বলছি গাছতল! 
এবং নদীর জল ত আছে। প্ররুতির এই ছুটি শ্রেষ্ঠ সম্পদ যতক্ষণ আছে ততক্ষণ 
প্রকৃতিজাত এই দেহকে বজায় বেখে এই সাধন করতে থাক। হে প্রিয় মান্য 
অ'মি তোমাদেণ সতাই ভালবাসি, আর ভালবামি বলেই তোমাদেব দ্বঃখ কাতর হই। 
কিভাবে তোমবা তোমাদের উত্মন্থপ্রবপ স্থিব অভিমুখে সহজে পৌছে যেতে পাবো 
তার জন্য আমি সদা ব্যস্ত । তাই আমি মুগে যুগেবাববাব তোমাদের কাছে আসি 
আব তোমাদের সেই পথেব হদিল দিয়ে যাই । 


"আর্থ ম্থখ কাহারও হয় নাই, হইবে না। মনেৰ করকরানিতে 
আর্থ চেষ্ট। |] এত ভলিষা তব ভাবন! কেন ?? ॥ ৩৭ ॥ 


সাব! ছুনিয়াৰ্‌ মান্য অর্থেব পিছনে ছুটে বেডায়। অধিক অর্থ লতকেই সখ বা 
মোক্ষ বলে মনে করে। আবাব অধিক অর্থ হলেই যশ, যশ হলেই প্রতিপত্তি, 
প্রশ্পিত্তি হলেই ক্ষমতা, ক্ষমতা হলেই লোভ, লোভ হলেই হিংসা উৎপন্ন 
হয। এগুলি পরপব আঙ্গাঙ্গীভাবে যুক্ত । অধিক অর্থ লাভ করাটা মনোধ। 
এই মন ও ইচ্ছা] যতক্ষণ বত্মান ততক্ষণ অধিক অর্থের বাসনা ও বর্তমান । কিন্ত 
যখন মন থাঁকে না, ইচ্ছাতীত অবস্তা লাভ-হয খন যদি অর্থের ওপবে নিজেকে 
বসিয়ে রাখ, আব অর্থেব প্রতি মকধণ থাকে না। কিন্তু এই অবস্থা লাতেব পূর্বে 
অথলোত তাঁগ করা অতীব কঠিন | কেউ যদি সংসার ত্যাগ করে মঠ মিশন বানিষে 
অবস্থান কবেন এবং মনে কবেন সবত্যাঁগী, তাবও ত্যাগ হয়নি কারণ তাবও অর্থ 
প্রযোক্জন 'এবং অর্থের প্রতি লোভ তীর সম্পূর্ণ বর্তমান । অতএব অর্থ যশ প্রতিপত্তি 
ইতা!দির প্রতি যে লোত তা হাগ কখাটা সম্পূরণনপে প্রাণকর্ম সাপেক্ষ । এই প্রাণকর্ম 
কবতে করতে যতই দেহাভান্তবস্থ উনপঞ্চাশ বায়ু স্থিব হতে হতে মুখ্য এক প্রাণবামুব 
দিকে মিলতে সচেষ্ট হবে ততই মণ নিরুদ্ধাতিমুখে অগ্রনব হবে। শেষে যখন নিরুদ্ধ 
হবে তখন কিছুই থাঁকবে নাঃ যন আব কোনদিকে আকৃষ্ট হবে না। এইটাকেই বলা 
হয় “মন্সনা' অর্থাৎ মনেতে মনের অবস্থান। এই অবস্থা লাভের পূর্বে যদি কেউ 
বলেন যে তার সব কিছু জয় হয়েছে ত৷ বাতুলত মাত্র। আবার এই প্রকার 'মন্না' 
অবস্থাপন্ন যোগী যিনি, তাকে অতুল এন্বরধের মধ্যে বসিয়ে বাখলেও তাঁর কিছু আসে 
যাষ না। তাঁকেই বলা হয় স্থিতপ্রজ্ঞ। 

অর্থের দ্বার! আমর! পারি স্থখ অনেক পেতে পাবি ঠিকই কিস্ত তা অনিত্য। 


৯২ ক্রিয়াযোগ ও অদৈত্বাদ 


এই অনিত্য বিষয়ের দিকে চেয়ে ভবিষাতের জন্য এত 'ভাবনা কেন? যেমন পুতুল 
নাচের পুতুল, তাকে ঘেমন নাচায় সে তেমনি নাচে। সেরকম সকলেই চঞ্চল মন ও 
বুদ্ধির ফেবে পড়ে এই জগতে হায়রে পয়সারে বলে নাচানাচি করছে। তারা ভূলে 
যায় যে জগৎ পরীক্ষার স্থল। এখানে প্রতিটি পদক্ষেপে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হতে হতে 
স্থির ব্রদ্ধাভিমুখে অগ্রপর হতে হবে। এই জগতের কত কিছু পলবাব ডালি তোমার 
সামনে উপস্থিত। তুমি যদি কপ রস গঞ্ধীময় এই ডালির গ্রতি আকৃষ্ট হও, মোহিত হযে 
থাক তবে স্থিপদ তোমার থেকে অনেক দুরে। কারণ এগুলি সবই চঞ্চলতাব 
প্রকাশ । চঞ্চলতার মোহে আছে! বলেই সবকিছু তোমার সামনে উপস্থিত । হ্চে 
সাধক তুমি কোনটা চাও? যদি তুমি বিজ্ঞ হও তাহলে তোমায় দক্ষ হতে হবে, এই 
সব পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হতে হবে, পসরার ডালির দিক্‌ থেকে তোমার দৃষ্টিভঙ্গি ফিবিষে 
নিতে হবে। ফলে তোমার কিছু নেই এইরকম ভেবে অভাববোধ করলে চলবে না। 
নুদক্ষ মাঝি ঝড় তুফানের মধ্যেও তার নৌকাকে যেমন রক্ষা করতে পারে, তেমনি 
যে যোগী এই জগৎ সংসারবপ মহাঁসমুদ্রেব গুপব দক্ষ তিনিও নিজেকে সমস্ত 
প্রকার প্রলোভনের অতীতে নিয়ে ঘেতে সমর্থ হন। ভিশি সদা প্রাণকর্মৰপ 
সাধন দমরে রত থাকায় সমস্ত কার্ষে দক্ষতা অর্জন করেন এবং কোনো বিষষে ভীত 
হন না। অতএব সকল প্রলোভনের মধ্যে থেকেও দক্ষতীর সহিত এমন কাজ করতে 
হবে অর্থ|ৎ এমন স্থন্দরভাবে প্রাণকর্ম করতে হবে যা তোমাকে সম্পূর্ণরূপে নিলি 
অবস্থীয় নিয়ে যাবে। অতএব কোনোদ্িকে দৃষ্টি না দিয়ে, বিশেষ দক্ষতার সহিত 
এই ক্রিয়াসাধন যদ্দি করতে থাক, তবে এই ক্রিয়াবপী নৌকাই অবিলম্বে তোমাকে 
ভবলাগর পার কবে দেবে এতে কোনো! সন্দেহ নেই। তাই শয়তানব্পী যে মন 
তার অতীতে আত্মা ব্যতীত অন্য কোনে! বিষয়ে মন ঘাতে ধাবিত না হয় সে বিষষে 
অবস্থাই দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন । এই প্রকারে আত্মকর্মে খিনি সর্বদা! রত, তিনি অচিবে 
নির্বাণ প্রাপ্তি হবেন এতে কোনো! সন্দেহ নেই। 


“সকল দিকেই দক্ষ হওয়া চাই, কোন বিষয়েই 
অভাব ধোখ করা চাহি না।” ॥ ৩৫ ॥ 


যোগপথ বীরের পঞ্চ তাই যোগী হলেন শ্রেষ্ঠ বীর। সত্যকারের বীরের ধর্ম হোলো 
জীবনের বিনিময়েও পরাজয় স্বীকার না করা, তেমনি যোগীও কখনও পরাজিত 
হন না। পুরুষকারই তীর প্রধান সঙ্বপ। যোগী কখনও দৈবের ওপর নির্ভরশীল নন। 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ৪৩ 


দৈবের ওপর যাব] নির্ভরশীল এবং দৈবকেই যার! প্রীধান্ত দিয়ে থাকে তার] হুর্বল। 
তাই গীতাতে শ্ীভগবান্‌ বলেছেন- যোগীর কর্মই প্রধান এবং দুর্বলতাকে সর্বপ্রকার 
পরিহার কর। এখানে যোগীর কর্মই প্রধান অর্থে প্রাণকর্ম, যাকে নিফাম কর্ম 
বলা হয়। এই কর্ম করতে থাকলে আপনা হতেই যোগী নিষ্কাম বা কর্মে উপনীত 
হন। তাই ঘোগীর কাছে প্রাণকর্ম ছাড়া অপর সমস্ত কর্মই অকর্ম বা অহেতুক । 
কিন্ত সত্যকারের যোগী হতে গেলে প্রীণকর্ম যেমন অবশা কর্তব্য, তেমনি অন্ঠান্ 
জাগতিক এবং জীবনধারনোপযোগী কর্মগুলিও পরিত্যাজ্য নয়। কারণ এইসব 
কর্মগুলির দ্বার! শরীর স্থস্ব থাকে ও বজায় থাকে । যেহেতু সুস্থ সবল শরীর , ছাড়া 
যোগসাধন সম্ভব নয় সেহেতু যোগীকে চেষ্টা করতে হবে যাতে শরীর স্থস্থ থাকে ও 
রক্ষা হয়, কারণ এই শরীরই ধর্মক্ষেত্র এবং কর্মক্ষেত্র । এই শরীর ছাড়! ধর্মকর্ম সম্ভব 
নয়। অতএব ঈশ্বরসাধন ঘেমন প্রযোজন এবং তারজন্ত প্রাণকর্মও যেমন অবশ্থস্তাবী, 
সেই প্রাণকর্মে যোগীকে যেমন দক্ষতা ও পটুতা অর্জন করতে হবে, তেমনি শরীর 
রক্ষার্থে, সামাজিক প্রাণী হিসাবে সমাজের সকল কর্তব্য রক্ষার্থে জাগতিক সকল 
কমেও .যোগীকে দক্ষ 'ও পটুহতেহবে' যেগীর কাছে সংসার কর্ম সহ কোনো 
কর্মই অবহেলিত নয়, যদিও যোগী জামেন যে এসব জাগতিক কমের মাধ্যমে 
আত্মলাভ সম্ভব নয়। অবশ্ত জাগতিক সকল কর্মে দক্ষতা বা পটুতা তখনই জন্মায় 
যখন ফোগী প্রাণকর্মে দক্ষতা বা পটুঙা অর্জন করেন। জাগতিক কর্মের ধর্মই 
হোলো ফল উৎপাদন, করা। ঘোগী ঘতই প্রাণকর্মে দক্ষতা লাভ করেন ততই 
তিনি জাগতিক কর্মের ফল থেকে দূবে থাকতে সক্ষম হন। এইপ্রকাঁর কমে" 
দক্ষতা লাভ না হওয়া পর্যস্ত কোনো না কোনে। বিষয়ে মনে অভাববোধ জাগবেই। 
এইপ্রকার অভাববোধ জাগলেই সেই বগ্তলাভের জন্য চঞ্চল মন ছোটাছুটি করে। কিন্ত 
এই নিষ্কাম প্রাণকর্ম করতে থাকলে মন ক্রমশঃ যতই নিকুদ্ধাঁবস্থা লাভ করে ততই 
মনোশৃন্তু অবস্থা হয় এবং যতই মনোশুস্ত অবস্থা হয ততই অভাববোধ তিরোহিত হয়। 
অভাববোধই মান্থৃষকে স্ুতন স্কুতন কর্মে আরুষ্ট করে। সমুদ্রে যেমন ঢেউয়ের শেষ 
নেই তেমনি চঞ্চল মনেরও কর্মের শেষ নেই। তাই একের পর এক কর্ম মনে উদ্দিত 
হয় এবং সেই কর্ম করে জীব তার ফলভাগী হয়। এসবের মূলে হোলো চ্ঈীল মনের 
তরঙ্গ এবং অভাববোধ। তাই যোগিরাজ বলছেন কোনে! বিষয়েই অভাববোধ যেন 
না| থাকে । এটা চাই ওটা চাই, না পেলে জীবন অসম্খৃশ এসবই অভাববোধ ক্বপে 
গপ্য। আমরা কেউ ভাবি না থে জাগতিক বন্ত এবং জাগতিক বসব লাভের নত 
ষেসব কর্ম তা কখনই স্থায়ী অভাব পূরণে সক্ষম নয়। অতএব জাগতিক সকল, 
কর্ম এমন তাবে কন্বতে হবে ধাতে অভাব পূরণ হবে অথচ অভাববোধ থাকবে ন1। 


৯৪ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ 


এই অবস্থা লাভ প্রাণকর্ম সাপেক্ষ এবং ধার হয়েছে তিনি দক্ষ । এইপ্রকাং 
দক্ষতা লাভের চেষ্টা সকলেরই করা উচিত। তাই তিনি বলেছেন মনের বল যাতে 
ন! কমে তা করতে হবে, বিশেষ দক্ষতার সহিত সমস্ত কাজ করতে হবে এবং 
কে।নো বিষয়ে ভীত হলে চলবে না। মান্্ষের সবচেয়ে বড শত্রু হোলো ইন্দ্রিয ও 
রিপু। এদেরই তাড়নায় মান্য সব কাজ করে। কিন্তু যোগী এদের বশীভূত 
রেখে, নিজেব অধীনে রেখে, এদেবই দ্বার ভূত্যের মত সব কাঁজ করায়। তাই 
যোগী কখনও কোনো বিষয়ে অতা1ববোধ কবেন না এবং কমের ফলে জড়িয়ে পরেন 
না। তই যোগী যেমন কোনো বিষয়েব অভাববোধে ভীত হন না তেমনি ইক্দ্িষ 
ভয়েও ভীত হন না, সবাই তার অধীনে থাকে । 

দৈব এবং পুকুষকার এর মধ্যে কাব প্রাধান্য বেশী? সাধক বলেন দৈবের গ্রাধান্ত 
বেশী এবং যোগী বলেন পুরুষকারের প্রাধান্যই বেশী। যা পুরষকান 
তাই কর্ম অর্থ পুরুষকাঁর এবং কর্ম একই কথা। সাধক যেহেতু টদবেধ ওপখ 
অধিক নিভবশীল তাই তিনি ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা জানান এবং কপালাভেব 
চেষ্টা করেন। সাধক কল্নাবিলাধী, যোগী বাস্তববাদী । সাধক দ্বৈতবাদী 
এবং কৃপাপ্রা্থী হুও্য়ায় ছূর্বল প্ররুতিব। সাধক চান ইঈশ্ববের দর্শন লাভ 
করে তাঁর রসান্বাদন করতে এবং তব লীলায় অভীভৃত হতে। সাধক বলেন 
যতই সাধনা কর না কেন ঈশ্বর যদি কপা কবে দর্শন না .দেন তবে তাব দর্শন 
পাওয়া অসম্ভব। তাই সাধক ঈশ্বরের সঙ্গে মাতা, পিতা সখা, প্রভু ইত্যাদি 
কোনো না কোনো সম্পর্ক পাতিয়ে এবং ভাবে সাধন করেন। সাধক সব সময়েই 
কোনে! না কোনো ভাবের আশ্রয়ে থেকে ভাবালু অবস্থায় থাকতে ভালবাসেন। 
ভাবের আবেগে থাকায় বেশীরভাগই সাধকের মধ্যে ভাবের উচ্ছ্বানও দেখ যায়। 
অনেক সময় সাধক বাহ বেশভৃষা পরিবর্তন, তিলক-মাল! ইত্যাদি ব্যবহার, নানা 
প্রকারে বাহু বিষয়বন্ত ত্যাগ যেমন কামিনী, কাঞ্চন, সংসার, ইন্দ্রিয় বিষয় থেকে দুবে 
থাক। ইত্যার্দি নান! প্রকারে সাধক নিজেকে গঠন করবার চেষ্টা করেন। সাধকেরা 
গীত, বাস, স্ততি, প্রার্থনা, নামগান প্রভৃতির মাধ্যমে ঈশ্বরকে সন্তষ্ট করার চেষ্টা করেন। 
অনেক সময় সাধকেরা দলবদ্ধ ভাবেও এইসব করে থাকেন । তাই সাধক বলেন ঈশ্বরের 
রুপালাভ ছাড়! আর কোনে। উপায় নেই। ভাবের আবেগে, উচ্ছ্মাসে এবং দৈবের 
ওপর গ! ভাসিয়ে চলায় সাধক সমাজে অধিক গ্রন্থের প্রাুভণৰ দেখা যায়। ভাবের 
উচ্ছ্বাসবশত: একই বক্তব্যকে বা একই ভগবৎ তন্বকে ইনিয়ে বিনিয়ে নানা 
রস সাহিত্যের মাধামে প্রকাশ করা যায়। দৈবের স্থান প্রবল এই যুক্তিকে প্রাতিষ্ঠিত 
করতে গিয়ে তারা বলেন যেমন. চাঁধী অনেক পরিশ্রম করে চাষ করল কিস্তু দৈব 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ৯৫ 


অন্কল না হওয়ায় সময় মত বৃষ্টিপাত হল না, ফলে ফসল হল ন1। তেমনি ঈশ্বর যদি 
রুপা করে দর্শন না দেন তবে ঈশ্বর দর্শন সম্ভব হয় না । এই সব নানা কারণে দৈবই 
প্রধান এটাই সাধকের অভিমত । 

যোগী বলেন দৈবের ক্ষমত1 নিশ্চই আছে তাই বলে পুরুষকারও কিছু কম নয়। 
যা পুরুষকাব তাই কর্ম। দৈব যতই অশ্ুক্ুল হোক না কেন কর্ম না কবল কিছুই 
লাভ করা সম্ভব নয়। যোগী অদ্বৈতবাদী এবং বিজ্ঞানবাদী । বৈজ্ঞানিক যেমন 
সবকিছুর মধ্যে বিজ্ঞানসম্মত যুক্তি চায়, যোগী ও তেমনি ঈশ্বব লাধন“পথে বিজ্ঞান 
ভিত্তিক উপায় চায়। অতএব ঈশ্বব সাধনকেও বিজ্ঞানভিত্তিক উপায়ে গ্রহণ কৃবনে 
হলে কর্মভিত্তিক হওয়া চাইঃ দৈবভিত্তিক নয়। দৈব হল ভাগ্যভিত্তিক, য! হঠাৎ 
ঘটে, যার ওপরে কোনে! হাত থাকে না, যা বর্তমান কর্মের ওপর নি রশীল নয, 
তা কখনই বিজ্ঞানভিত্তিক হতে পারে না। তাই দৈব বিজ্ঞান ভিত্তিক নয়। যোগী 
বলেন দৈব অনুকূল না হওয়ায় হয়ত সময় মত বৃষ্টি হল না, তাই বলে নিরাশ ন] হয়ে 
চাষী যদ্দি সেচ কর্ম করে তবে ফসল নিশ্চয় হবে। যোগী বলেন এই জগৎ এমনকি এই 
দেহরপ ক্ষুদ্র ব্রদ্মাও সবই কর্ষেব ওপর নির্ভরশীল। গীতাতে শ্রীভগবান্ও সেকথাই 
বলেছেন যে ক্ষণকাল মাত্রও যদি তিনি কম থামান তাহলে কিছুই থাকবে ন|। 
প্রাণেব চঞ্চল অবস্থা হতেই সব কিছুৰ উৎপত্তি এবং স্থিতি । প্রাণ যদি ক্ষণকাল 
মাত্র কর্ম না কবে তবে এই জগ সংসার এমনকি এই দেহ ও থাকবে না। অতএব 
সবই প্রাণের চঞ্চলত। অর্থাৎ কর্মেব ওপর দাড়িয়ে আছে । অন্তএব কর্ণই জগত, 
কর্মই সব। তাই যোগী বলেন সবই যখন কর্মময়, কর্মেব ওপবেই যখন সবকিছুর 
অস্তিত্ব, কর্ম ছাড়! যখন কিছুই লাভ কর। সম্ভব নয, তখন কর্ম ব্যতিবেকে আত্মল!ভও 
সম্ভব নয়। কর্মই যখন সব, তখন দৈবও কমের অন্তর্গত। অতএব সঠিক কম 
€ আত্মকর্ম) করতে থাকলে দৈৰ যদি প্রতিকূল থাকে তবে তাকেও অনুকুল কবা 
যায়। কিন্তু প্রাতিকূল দৈবকে সঠিক কর্মছাড়া অন্থকূলে আন! অসম্ভব। অতীত 
অতীত জন্মের কর্মের পুঞ্তীভূত সমষ্টি ফলকেই দৈব বলে অতএব দৈবও কর্মফলেণ 
সম্টি। তাই কর্ম ছাড়! দৈব নেই, কিন্তু দৈব ছাভা| কর্ম আছে। অতএব কর্মই 
প্রধান। যোগী বলেন পিপাসা দুরীকরনের জন্য দৈবের অপেক্ষা না করে'জলপাঁন 
করারপ কর্ম করলেই যেমন পিপাস1 দুরীতৃত হয়, তেমনি আত্মলাভরূপ পিপাসা 
দৃর্ীকরনের জন্য আত্মকর্ম প্রয়োজন। এখানে দৈবের স্থান কোথায়? যর্দিও বা 
থাকে তবে যোগী সেই দৈবের অপেক্ষা না করে আত্মকর্মে প্রবৃত্ত হন। তাই যোগী 
অইৈতবাদী, নিরাকারবাদী, শৃন্তবাদী ও বিজ্ঞানবাদী। প্রার্থনা, স্ততিঃ কুপা ইত্যাদি 
যেহেতু বিজ্ঞান ভিত্তিক নয় সেহেতু যে!গী এগুলির আশ্রয় গ্রহণ করেন না। যোগী 
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শেন জলের অখস্থাস্ত4 যেমন বাষ্প, তেমনি চঞ্চল গ্াঁণের অবস্থাস্তর আত্ম! ব। শৃদ্তব্রক্ষ । 
এই দেহেই উভয় অবস্থা বর্তমান । অতএব সঠিক কমের ( আত্মকর্ম ) মাধ্যমে 
এই চঞ্চল প্রাণের অবস্থাস্তর ঘটিয়ে স্থিণ প্রাণে বপাস্তর ঘটানো যায় তাহলেই সাধনার 
শেষ। কারণ “নিশ্চলং ব্রদ্ধ উচ্চতে। অতএব যোগীর লক্ষ্যই ছে!লে! চঞ্চল প্রাণকে 
স্থিব প্রণে বাস্তব ঘটানো! । এই বপাস্তর ঘটানে কর্ম বা পুরুষকার ( আত্মকর্ম) 
পাপেক্ষ। এখানে দৈবের স্থান কোথায়? যোগী বলেন যাঁকে তোমর! টব বলো, 
যা হঠাৎ ঘটে বলে মনে হয়, তা কখনই হঠাৎ ঘটে না। সেই হঠাৎ ঘটনা ঘটার পূর্বে 
তুমি জাননা বলেই হুঠাঁ্থ বলে মনে হয়। কোনো কিছুই হঠাৎ ঘটে না। অতীত 
জন্মের স্ুকর্ম এবং কুকর্মেব সমষ্টি ফলই একে একে ঘটতে থাকে এবং এট! কখন 
ঘটবে তা তোমার জান1 ন৷ থাকায় দৈব বলো। অতএব যাকে তোমব] দৈব বলো 
ভ্রাও কিন্তু অতীত কর্মের সমষ্টি এবং সেই কমের ফলভোগেই জীব স্থখ ছুংখ ভোগ 
করে। তাই দৈব আর কিছুই নয় কেবল অতীত কমফলের সমষ্টি। অতএব 
কর্মই মূল বা আর্দিকারপ। শাস্রকাবও তাঁই বলেছেন__ 
দৈবং হেতুং বদস্ত্যেবং ভূশং কাপুরুষ; পতে। 
স্ববং পুরাকৃতং কশ্ম দৈবং তচ্চ নহীতরৎ ॥ 
ততঃ পৌরুষমালম্্য ততৎকর্মপরিশাস্তযে | 
ঈশ্ববং শরণং যাষাৎ সর্বকারণকারণম্‌ ॥ 
বিধাতুঃ শাস্তবীং ভক্তিং প্রিয় সর্ধবে মনোরথাঃ | 
সিদ্ধয়োহষ্টো৷ গৃহদ্বারং সেবস্তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
[ কাঁশীখণ্ডম্‌ ৩২ অধ্যায়, ৩১, ৩২ ও ৩৪ শ্লোক ] 
অর্থাৎ কাপুরুষগণই দৈবকে হেতুবপে নির্দেশ করে থাকে, কিন্ত দৈব পূর্বজন্মের 
খেংপাজিত কর্মতিন্ন আব কিছুই নয়। অতএব পুরুষকারপূর্বক সেই সমস্ত কর্মের 
শাস্তির জন্য [ নিরসনেব জন্য ], সমস্ত কারণের কারণ ঈশ্বরের [ স্থির ব্রন্মের ] শরণ 
নেয়া উচিত। সেই বিধাতাঁকে [স্থির ব্র্ধকে ] ঘে ব্যক্তি শাস্তবী ভক্তি করে তাব 
সমস্ত মনোরথ সিদ্ধ হয় এবং অষ্টপিদ্ধি তার গৃহস্বারে অবস্থান করে থাকে, এতে কোনো! 
ঘন্দহ নেই। যোগীব লক্ষাই হোলো! শৃন্ভে স্থিতি। সেই শৃন্যে স্বিভি ন] হওয়া 
পর্যস্ত যোগীর বিশ্রাম নেই, কর্ম করতেই থাকেন। কিন্তু যখন শুন্যে স্থিতি হয় তখন 
আর কোনে! কর্ম থাকে না। এই একটিই হোলো যোগীর মূল কথা, তাই যৌগপথে 
ভাবোচ্ছাদ ন1 থাকায় অধিক সাহিত্য এবং অধিক প্রচার প্রয়োজন হয় না। এ 
কারণে যোগিগণ নাহুবেশ পরিবর্তন, বাহ্ত্]াগ, 'বাহুপূজ, স্বতি, কৃপাতিক্ষা, নামগান, 
ঈশ্ববের সঙ্গে সম্পর্ক পাতিয়ে সাধন ইাদির প্রয্লোজন বোধ করেন না। এইসব 
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কারণে যোগীর কাছে দৈব অপেক্ষা পুরুষকার বা কমের প্রাধান্তই বেশী । যোগী 
বলেন কামিনী, কাঞ্চন, সংসার এবং ইন্্রিয় বিষয় থেকে দূরে থাকলে সঠিক ভাগ 
হোলো! না। যে বন্ত আমার সামনে নেই এবং ন! থাকায় ভোগ করবার উপায় নেই, 
এ অবস্থাকে সঠিক ত্যাগ বলে না। সঠিক ত্যাগ তাকেই বলে যখন সকল প্রকার 
ভোগ্য বস্তু যেমন কামিনী, কাঞ্চন, বিষয় ইত্যাদি হাতের কাছে আছে অথচ ভোগ 
করার ইচ্ছা নেই। এই প্রকার ইচ্ছাতীত অবস্থালাভের পূর্বে ভোগ্য বস্ত থেকে 
দূরে থাকাটা বঞ্চনার সামিল। কিন্তু ভোগ্য বস্ত আছে অথচ ভোগের ইচ্ছা নেই 
এটাই সঠিক ত্যাগ । তাই যোগী কামিনী, কাঞ্চন, সংসার, ইন্দ্রিয় এগুলিকে কখনগ 
পরিত্যাগ করে না বা এগুলি থেকে দুরে থাকে না। ঘোগী জানে মনই শ্েচ্ছ এবং 
এই স্ক্রেচ্ছ মনই সবকিছু ভোগ করে। তাই যোগী প্নেচ্ছ মনকে স্থির করে নিজের 
বশীভৃত রাখে যাতে সে ভোগের উদ্দেশ্টে এদিক ওদিক ধাবিত না হয়। 
একারণে যোগী কামিনী, কাঞ্চন, সংসাব ইত্যাদি কোনে! কিছুকেই ত্যাগ করে না, 
কোনো! কিছু থেকে দূরে থাকে না, সবকিছুর মাঝে থেকে সঠিক কর্মের মাধ্যমে 
শৃন্যত্র্ধে স্থায়ী স্থিতিলাভের জন্য কর্ম করে। এ জন্য যোগীর কর্মই প্রধান । 


“ক্রিয়াবানই দেবতা, সকল দেবতা 
এই ক্রিয়াই করিতেছেন” ॥ ৩৬ ॥ 


দেবতা কাদের বলা হয়? মাছুষ সহ পৃথিবীর সকল প্রাণীর মধ্যে স্ত্রী ও পুরুষ 
এই ছুই বিভাগ দেখা যায়। যেমন জীবকৃলের মধ্যে তেমনি দ্বেব-দেবীর মধ্যেও এই 
ছুই বিভাগ লক্ষিত হয়। দেব-দেবীর মধ্যে যাব! পুরুষন্পী তাদের দেবতা! বল! হয় 
এবং যাঁরা স্ত্রীরপী তাদের দেবী বলা হয়। দেবতা দিব, শব্দ হতে জাত। দিব, 
শবে আকাশ, অর্থাৎ শৃন্ভতত্বে অবস্থানকারী যাঁর! তাদের দেবতা বা দেবী বলা হয়। 
একই প্রাণের ছুটো৷ দিক্‌, চঞ্চল ও স্থির। স্থির দিকটা ব্রন্ম এবং চঞ্চল দিকটায় 
চঞ্চলতার ক্রমান্বয়ে বা তারতম্যে এই জগতের সবকিছুর উৎপত্তি। অর্থাৎ স্থির দিক্‌ 
হতে জাত যে প্রথম চঞ্চলতা৷ তাকে বলা হয় আকাশ বা শুন্ত। এখানেই প্রথম গুণ 
আবির্ভূত হয়। তাই এটা প্রথম সুক্্স মহাভৃত। এই আকাশ গুপাতীত নয়। এই 
সুম্ত্র মহাতূতের গুণগত যে তত্ব সেই তত্বকেই দেবতা! বলা হয় এবং এই তত্বের মধোও 
যে ম্পন্দনগত ও গুণগত প্রতেদ, সেইসব প্রভেদ অন্পসারে বিভিন্ন দেবদেবীগত তত্ব 
বর্তমান। অতএব মূল কথ! হোলো প্রাণের প্রথম স্পন্দন হতে জাত যে প্রথম হুচ্ 


রি 
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মহাতূত সেই স্থপ্্ম মহাঁভৃতের মধ্যে স্পন্দন ও চঞ্চলতার প্রক1রভেদ অন্থসারে এক এক 
তত্বকে এক এক দেব-দেবী বল! হয়। এই চঞ্চলতা আরো অধিক হলে যে তত্ব 
প্রকাশিত হয় তাকে বল! হয় দ্বিতীয় ভূত অর্থাৎ বাযুতত্ব। এই বাস্ুতত্ব শুন্ত 
অপেক্ষ। অধিক স্থুল হওয়ায় চোখে দেখা! যায় না৷ অথচ স্পশেক্িয়গ্রাহ । এই তত্বেও 
অনেক দেব-দেবী দেখা! যায়। এই বাযুতত্ব আরো! অধিক স্পন্দিত হওয়ায় আবির্ভ্ত 
হয় তেজন্তত্ব। বায়ুই এই তেজস্তত্বের ধারক। এই তেজস্তত্বে ঘনীভূত সমষ্টিকে অগ্গি 
বলে। এই অন্সি চোখে দেখাযায় এবং সকল ইন্রিয়গ্রাহথ। কিস্তু এই অগ্নি যখন 
ছুক্ঘাকারে বামুতে অবস্থিত তখন চোথে দেখ! যায় না কিন্তু ম্পর্শগ্রাহ্য । এইপ্রকারে 
তেজন্তত্বের মধ্যে স্থগ্ম ও স্থিরত্বের তারতম্য হেতু এবং বিভিন্ন গুণগত প্রকারভেদ হেতু 
বিভিন্ন দেব-দেবী দেখা যায় । অর্থাৎ এই তেজন্তত্ব আবে! অধিক স্পন্দিত হওয়ায় 
অপ বা জলক্ূপী চতুর্থ মহাভৃত উৎপন্ন হয়। এই অপতত্বের মধ্যেও জল বাম্প বরফ 
ইত্যাদি গুণগত প্রভেদ দ্বেখা যায় । অতএব এই অপতত্তবের মধ্যেও গুণগত প্রভেদ 
অন্থসারে বিভিন্ন দেব-দেবী দেখা যায়। এই অপতত্ব আরো অধিক স্পন্দিত হলে 
উৎপন্ন হয় ক্ষিতিতত্ব। এই ক্ষিতিতত্ব অপতত্ব হতে জাত এবং অপতত্বই এর ধারক । 
এই ক্ষিতিতত্বের মধ্যেও বিভিন্ন গ্রকারভেদ দেখা ঘাঁয় যেমন বিভিন্ন প্রকারের মাটি, 
বালি, পাথর ইত্যার্দি। ক্ষিতিতত্বের মধ্যে প্রকারভেদ অনুসারে গুণগত তারতম্য হেতু 
বিভিন্ন দেব-দেবী দেখা যায়। এই ক্ষিতিতত্ব ক্রমান্বয়ে আরে! তরঙ্গায়িত হওয়ায় 
এবংতরঙ্গের প্রকার ভেদ অন্গসাবরে এই পৃথিবীতে অবস্থিত যাবতীয় বস্তু উৎপন্ধ হয়। 
এইপ্রকারে পাঁচ গুণগততত্বের তরঙ্গের অসংখ্য প্রকারভেদ দেখা যায়। যৌগিকমভে 
এই প্রকারভেদ তেত্রিশকোটী, তাই তেত্রিশকোটা দেব-দেবীর কথ জানা যায়। 
অর্থাৎ প্রাণের প্রথম চঞ্চলতা বা প্রথম তরঙ্গ থেকে শুরু করে স্যগ্টিতত্বের শেষ 
ঘনীভূত তরঙ্গ পর্য্যস্ত এই ঘে তেত্রিশ কোটা তরঙ্গ বর্তমান, দেই তেত্রিশকোঁটী তরজেব 
গুণকে তেত্রিশকোটা দেব-দেবী বলা হয়। এই প্রকারে প্রাণের প্রথম তরঙ্গে অর্থাৎ 
শূন্ততত্বে অবস্থিত তরজের প্রকারভেদে যে সব দেব-দেবী অবস্থিত অর্থাৎ যে সব 
গুণগুলি অবস্থিত তাঁরা! অধিক ব্লশালী হওয়ায় বৃহৎ দেব-দেবীরূপে গণ্য । এই তরঙ্গ 
আবে! অধিক হওয়ায় যে দ্বিতীয় মরুত্তত্ব এবং সেই মরুত্তত্বে প্রকারভেদ 
অনুসারে যেসব দেব-দেবী অবস্থিত তারা! কিছুট1! কম বলশালী। এই প্রকারে যতই 
প্রাণের তরঙ্গ বাড়তে থাকে ততই অধিক স্মুলত্বের প্রকাশ হয় এবং প্রত্যেক তত্বের 
গুণগত পার্থক্য অস্থসারে ক্রমান্বয়ে কম বলশালী “দেব-দেবী দেখ! ঘায়। যেমন কোনে? 
দেব-দেবী পৃজা করলে কেবলমাত্র রৌগের উপশম হয়, আবার কোনো! দেব-দেবী পৃজ 
করলে ঝড়, রন্তা, অগ্রিতয়, আধি-ব্যাধি দুর হয় ইত্যাদি। এইসব দেব-দেবী আর 
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কিছুই নয় কেবল গুণগত প্রকাবতেদ মাত্র। এইসব দেব-দেবী যেহেতু সকলেই 
কোনে! না কোনো গুণের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা বা দেবী তাই এরা কেউই ঈ বব, তগবান্‌ 
বা ক্রহ্ম পদবাচ্য নন । এইসব দেখ-দেবী গুণগত হওয়ায় উপ।সন', প্রার্থনা বা স্বাতির 
মাধামে এদের জন্তষ্ট কব! যায় এবং সন্তুষ্ট করতে পারলে সেইসব গুণের আধকারীও 
হওয়া যায় । কিন্তু যিনি ব্রহ্ষ, যিনি নিশ্চল, তিনি গুণাতীত হওয়ায় ভাকে সন্ত 
করার প্রশ্নই আসে না, কাবণ প্রাণের ওই স্থিবাবস্থায় সন্তোষ অসন্তোষ উভগন্দিকেরই 
'অভাব। তাই যোশিরাজ বলছেন-_ ক্রিম্াধানই দেবতা । কারণ যাব! ক্রিয়াবান 
তারা এইসব গুধগত স্থুপ দেব-দেবীর উপ।সনা করে না। ক্রিয়াবান চেষ্টা করে ক্কি 
উপায়ে সরাসরি প্রাণের ওই স্থিরাবন্থায় পৌছান যায়। এই স্থিবাবস্থায় পৌছাতে 
গেলে প্রথমে স্থুল তত্ব গুলিকে অতিক্রম কবে শুন্য তবে স্থিতিলাভ কবতে হবে। ক্রিয়াবান 
যখন শুন্ততবে স্থিতিলাভ কবে তখন ওই শূন্য তত্বের অন্তর্গত প্র(ণের প্রথম চঞ্চলতার 
তরঙ্গের প্রকারভেদ অন্ুসাবে যে যে গুণে অবস্থান করে সেই সেই গুণগুলি একএক 
দেখদেবীরূপে লক্ষিত হয এবং ক্রমে যখন ক্রিয়াবান সেইসব গুণগুলিকে অতিক্রম 
কবতে থাকে, তখন ত্রিয়াবান নিজেই সেইলব গুণগুলির মধ্যে মিশে যাওয়ায় নিজেই 
সেইসধ গুণগুলির অধিষ্ঠাত্রী দেবতারূপে গণ্য হয়। সুক্মতত্বের ওইসব গুণগুলির 
লক্ষাস্থলই হোলে গুণাতীত নিশ্চল ব্রন্মে অর্থাৎ তাদের উৎসস্থলে মিশে যাওয়া । 
এই মিশে যাওয়ার জন্য সেইসব স্থক্্মতত্বের গুণগত অধিঠাত্রী দেব-দেবীরাও সদাই 
ব্স্ত। ক্রিয়াবানও এই উদ্দেশ্েই ব্যন্ত। তাই ঘোগিরাজ বলছেন-_সকল দেবতা 
এই ক্রিয়াই করছেন। স্থিরপ্রাণ হতে জাত যে প্রথম তরঙ্গ সেখান থেকেই প্র/ণের 
আবিভভাব। তাই সমস্ত প্রকার তরঙ্গকে অতিক্রম করে মহাস্থিরে মিশে যাওযার 
জন্য যে কর্ম তাই প্রাণকর্ম । মেই তবঙ্গও কর্মপদবাচা। তাই যোগী সেই 
গ্রাণকর্মকে ধরে কর্মাতীত ব1 নিস্তরঙ্গে মিশে যাওয়ার জন্যে চেষ্টাকরে। একারণেই 
গীতায় বল! হয়েছে__হে অজু, তুমি গুণাতীত হও । অর্থাৎ যেখানে গুণ নেই, 
তরঙ্গ নেই, সেই অবস্থায় যাবার চেষ্টা করে!। কাবণ যেখানে গুণ, সেখানেই 
তরঙ্গ এবং সেখানেই প্রকাশ ; এইসবের উধ্বর্বে তোমায় যেতে হবে। তাই 
ক্রিয়াবান বলেন £-- 

আমার পূজ। সি ছাড়া 

গঙ্গাজলের নাইকো ছড়া, 

ফুল লাগে না রাশি রাশি 

হারিয়ে গেছে কোশা-কুশি। 
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সরে গেছেন কালী-তারা 
অমি আত্ম দেখে আত্মহারা, 
আমার পূজ। সৃষ্টি ছাড়া 
গঙ্জাজলের নাইকো ছড়া ॥ 
ঠাকুর দেবতা! গেছি ত্ৃলি 
এবার শুন্ক সাথে কোলাকুলি, 
যুক্ত মুক্ত ত্রিবেনীতে 

এবার আমি ডুব মারি। 
হারিয়ে যাওয়ার কথ! ভেবে 
নিজের পৃজ! নিজেই করি, 
আমার পৃজ] হষ্টি ছাড়া 
গঙ্গাজলের নাইকো ছড়া ॥ 


“সত্যিকার বিশ্বাস নিয়ে তোমরা যদি আমাব শরণাপন্ন হও তাহলে 
যত দূরেই আমি থাকি ন। কেন উপস্থিত না হয়ে উপায় কি? 
ক্রিয়া যে করে আমি তার কাছে উপস্থিত থাকি” ॥ ৩৭ ॥ 


এই ক্রিয়াসাধন কবতে হলে শ্রদ্ধা, ভক্তি এবং বিশ্বস এই তিনটি অবশ্ত থাকা 
চাই। ক্রিয়ার প্রতি শ্রদ্ধা ও নিষ্ঠা, গুরুবাক্যে বিশ্বাস এবং ঈশ্বরে ভক্তি এরই তিনটিই 
পাথেয় এবং শ্বার ভেতরে এই তিনটি যত দৃঢ় তিনি সাধনায় তত বেশী অগ্রসর হতে 
পারেন । এই জগৎ্মংসারে কর্ম ছাড় যখন কিছুই লাভ করাযায় না তখন কর্ম 
ব্যতিরেকে এই তিনটিকেও লাভ করা৷ অসস্ভব। গুরুবাক্যে বিশ্বাস করে শ্রন্ধা ও 
নিষ্ঠার সঙ্গে যদি এই ক্রিয়াসাধন কর! যায় তবেই শ্রদ্ধাতক্তি আসে । কারণ ঘতই সাধন 
কর! যায় ভতই আত্মজেযোতি দর্শনে যোগী তন্সয়তা প্রার্ধ হয় এবং আরে। অধিক 
দর্শন লাভের ইচ্ছা জাগে, এই ইচ্ছা! যতই দুট়ীকৃত হয় ততই ভক্তির উদয় হয়। এই 
প্রকারে যতই আত্মজ্যোতি দর্শন হতে থাকে ততই আত্মসত্তা যে আছেন এ বিষয়ে 
ঘন বিশ্বাসও উৎপন্ন হয়। অতএব সত্যিকারের বিশ্বাস এবং ভক্তি সম্পূর্ণরূপে আত্ম- 
কর্ষসাপেক্ষ এবং প্রত্যক্ষ দেখাদেখির ওপর নির্ভর করে। এই্প্রকারে যতই প্রত্যক্ষ 
অনুভূতি বাড়তে থাকে ততই বিশ্বাঘ ও তদ্তি অধিক হয়। শরীরের মধ্যে পবিত্র 
থেকে পবিআ্তম যে স্থান কুটস্থ দেখানে যতই অবস্থান করা যায় ততই এগুলি আপন: 
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হতে উদিত হয়। এগুলি লাভের জন্য অন্ত কোনে! মানসিক প্রস্ততি ব! চেষ্টার 
প্রয়োজন নেই, সম্পূর্ণ প্রাণকর্মসাপেক্ষ । যে যত বেশী দৃঢরূপে, নিশ্চল অবস্থায় কৃটস্থে 
অবস্থান করতে পাবে তার কাছে তত বেশী এগুলি প্রকাশিত হয়। এই প্রকারে 
কৃটন্থে অবস্থান করাকেই শরণাপন্ন অবস্থা বলে । তাই যে:গিরাজ বলছেন--সত্াকার 
বিশ্বাদ নিয়ে তোমর]! যদি আমার শবণাপন্ন হও - | অর্থাৎ কুটন্থদর্শন এবং 
কৃটস্থে অন্তত কিছু সময়ের জন্য অবস্থান না! করা পর্স্ত যেহেতু সত্যিকার ভক্তি ও 
বিশ্বাস আসা সম্ভব নয়, তাই তোমর] প্রথমে ক্রিয়ব মাধামে ওই" কুটস্থবপী 
পবিত্রধামে বসবাব চেষ্টা করো। বসতে পারলেই সত্যিকার বিশ্বাস আসুবে 
এবং আমাব শরণ1পন্প ছবে। যদি এইভাবে আমার শরণাপন্ন হতে পারো তবে 
যত দূরেই আমি থাকি না কেন উপস্থিত ন1 হযে উপায় কি? কারণ ওই 
কৃটস্থই আমার অবস্থানস্থল 'এবং আমি কুটস্থময়। যোগিরাজ শিজে লাধনার মাধ্যমে 
তার জীবাবস্থাব উের্ অর্থাৎ প্রাণের চঞ্চলাবস্থার অভ্ীতে পৌছে স্বয়ংই কুটস্ব হয়ে 
গেছেন। অর্থাৎ য] কৃটস্থ তাই তিনি, একে উপনীত হযেছেন। জীব যতক্ষণ ওই 
কৃটস্থে স্থিতিলাত করতে ন1! পারে ততক্ষণ সে কুটস্থ হতে দূরে থাকে। কিন্ত 
যোগিরাঁজেব অবসানস্থল যেহেতু ওই কুটম্ব এবং জীব বর্তমানে কৃটস্থ হতে দুবে থাকায় 
এক দূরত্বের ব্যবধান ব্জায় থাকে । কিন্তু যখন ওই ক্রিয়াবান্‌ আবাব কুটস্থে উপনীত 
হয় তখন ওই দূরত্থের ব্যবধান ঘুচে যায়। অর্থাৎ চঞ্চলতা প্রযুক্ত তোমার সঙ্গে আমার 
যে দুবত্তের ব্যবধান বর্তমানে আছে তকে বছিত কর, রহিত করতে পারলেই তুমি 
কুটস্থে স্থিতিলাত অবস্থা পাবে এবং তখন অ।পন। হতেই আমাকে পাবে, কারণ 
সেখনে আমি সদাই বর্তমান | এ কারণেই যোগিরাজ বলতে সমর্থ হযেছিলেন যে 
তোমাদের কৃটস্থের মধ্যেই যখন আমি সর্বদা আছি, তখন এই হাড়মাংসের দেহটাঁকে 
দেখতে আশার কোন্‌ প্রয়োজন? আমি কৃটস্থরূপে সর্বদা সঙ্গে আছি। এইবপভাবে 
আমার দেহ সব। শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত ক্রিয়া ককন। যোগিরাজের মতাদর্শে 
শ্রদ্ধা, ভক্তি, বিশ্বাস ইত্যাদি কোনো বাজারের গিনিস নয় যে পয়সা দিয়ে কেন! 
যায়। এগুলি অর্জন কণতে হয়, তাই এগুলি কর্ম ঝ! ক্রিয়ামাপেক্ষ । এ কারণেই 
ভক্তি ভক্তি করলে ভক্তিলাভ হয় না এবং শরণাপন্ন হলীম মনে করলেই শরণাপন 
হওয়! যায় না। তাই তিনি পুনরায় বলেছেন-ক্রিয়্া যে করে আমি তার কাছে 
উপস্থিত থাকি । অর্থাৎ যে আত্মুক্রিয়া করে সেই কুটস্থে অবস্থান- করতে সক্ষম হয় 
এবং তখনই তীর দর্শন পাওয়া সম্ভব। এর থেকে বোবা! যায় যোগিরাজ তার 
নশ্বর দেহ ভ্যাগ করে গেলেও কুটস্থরূপে তিমি সদা! বিরাজমান ॥ ঈশ্বরের অবস্থানস্থব 
কোথাগ্স? এবং কোথায় গঁকে খুঁজতে হবে, এর উত্তরে গীতাক় শ্রতগবান্‌ বলেছেন 


২ ক্রিয়াযোগ ও 'অন্বৈতবাদ 


ঈশ্বর: সর্বতৃঁতানাং হন্দেশেহল্জন তিষ্টতি 1৮-(-১৮,৬১ ) অর্থাৎ ভগবান্‌ বলছেন 
যদিও তিনি পঞ্চডতে অবস্থিত অর্থাৎ ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ। ব্যোম এই 
পঞ্চভূতসহ সকল পদার্থে ওতপ্রোতভাবে অবস্থিত, কাবণ প্রধান ই পাঁচভূত হতেই 
জগতের সবকিছুব উৎপত্তি, তথাপি ওই সবকিছুব মধ্যে তকে খুঁজে পাওয়া! সম্ভব 
নয়। কারণ বুধ মাঝে খুজতে গেলে নিজেকেও বহু হতে হয়। তাই তিনি 
নিশ্চিত করে হৃদয়দেশে খুঁজতে বলেছেনঃ ফেখানে তীর বিশেষ অবস্থান । অতএব 
এই বিশেষ অবস্থানস্থপ হৃদধদেশটি কোথায়? হৃদয়দেশ বলতে সকলেই বোঝেন 
বুকের মধাস্থপকে । কিন্তু যৌগিক মতে হৃদয়দেশ বলতে বুকের মাবখানকে বোঝায় 
না হ্ৃাদয়দেশ বলতে এই দেহরূপ মন্দিবের এমন একটি জায়গাকে বোঝায় যেখানে 
সবকিছুর ভারসা'মা অবস্থিত। সেই স্থানটি হোলো আজ্ঞাচক্রবী কুটস্থ, কারণ এই 
কৃটস্থেব উপের্ব অব্যক্ত এবং নীচে ব্যক্ত । অতএব কুটস্বই হোলে শান্ত এবং 
অবাক্তের সন্ষিস্থল। তাই ভগবান্‌ বলেছেন প্রাণের চঞ্চলতাপ্রযুক্ত কৃচস্কেব শীচে 
ব্যক্ত হওয়াষ সমুদয় ভূতগণ ক্ষর বা নশ্বর পুরুষ এবং কুটস্থচৈতন্য হতে ভধ্বে” স্থিরত্ব 
জন্য শ্রক্ষব বাঁ অনিনাশী পুরুষ (গীতা ১৫1১৬)। এক্ষেত্রে শ্রভগবান্‌ যেমন 
নিশ্চিত কণে অক্ষ বা অবিনাশী পুরুষের অবস্থানস্থল ওই কুটস্থকেই বলেছেন তেমনি 
অবিনাশী শ্টামাচরণ'ও তার অবস্থানস্থল ওই কৃটস্থকেই ব্লেছেন। কাঁখণ কুটস্থ 
অবিনাশী, শ্রাভগবান্‌ অবিনাঁশী এবং শ্যামাচরণও অবিনাশী। অতএব ঘ1 কুটস্ব, তাই 
ভগব'ন্‌, তাই শ্ঠামাচরণ । 


“যখন ছয় চক্রেতে মন না দিয়া আপনা! আপনি 
ক্রিয়া! হইবে তখনই সবকিছু বলিতে পারিবে” ॥ ৩৮ ॥ 


যোগিরাজ প্রদশিত এই ক্রিয়াযৌগকে বটচক্রের ক্রিয়া বলে যা অষ্টাঙ্গযোগের 
'অস্তর্গত। আবার এই ষ্টচক্রের ক্রিয়! বা আষ্টাযোগকেই রাজযোগ বলে। অতএব 
ঘা রাঁজযোগ, তাই ক্রিয়াঘোগ এবং তাই বটচক্রের ক্রিয়া বা অষ্টা্গযোগ । অষ্টা যোগ 
হোলো যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি । যম অর্থে 
সংযম । জীবনের সবদিকে সংযর্ষ। হতে হবে। ব্রহ্মচর্ধ্য এই ঘমের অন্তর্গত। বহ্ভাবে 
বীর্ধধার্ণকে ব্রহ্ষচর্য বলা হয়, যদিও যৌগিকমতে ব্র্মে বিচরণ করাকেই অর্থাৎ 
বদ্ধে সংযুক্ত হয়ে থাকাকেই সঠিক ক্রহ্ষচর্ধ্য বল! হন্ন। কিন্তু যেহেতু যম হোলো 
'অষ্টাঈযোগের প্রথম সোপান সেহেতু এক্ষেজে বীর্ধধারণকেই ব্রক্ষচর্ধ্য বলা উচিত। 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১০৬৩ 


বীর্ধধারণকপ ব্রক্ষচখ্য পালন না! করতে পাঁরলে শবীর ও মন সুস্থ সবল থাকে না, 
তাই দীর্ঘ যোগাভ্যাস কর] সম্ভব হয় না। অতএব দীর্ঘযোগাভ্যাসের জন্য স্থস্থ সবল 
দেহ প্রয়োজন, কারণ দেহ সুস্থ হলেই মন স্থস্থ হয়। তাই শরীরপ্প ক্ষেত, যাকে 
চাষাবাদ করলে ( প্রাণকর্ম ) আত্মসাক্ষাৎকার হয় তাকে সুস্থ রাখ] একাস্ত প্রয়োজন । 
দ্বিতীয় অঙ্গ নিয়ম । নিয়ম অর্থে নিয়মিত জীবনযাপন কর1। উচ্ছৃঙ্খল জীবনে 
ঈশ্বর যাধন সম্ভব নয়, কারণ উচ্ছৃঙ্খল জীবন স্থিরত্বাভিমৃখে অগ্রসর হতে পাবে ন1। 
তৃতীয় অঙ্গ আসন। আসন অর্থে মেক্দণ্ড সোজা! করে, সমকায় অবস্থায় দীর্ঘ সময় 
বসে সাধন করার অভ্যাসক্ষমতা অর্জন করা কারণ এই অবস্থাতেই সমাধি আসে। 
তাই সমাধি অবস্থাতেও যাতে শবীর মোজ! ও নিশ্চল থাকে তার জন্য প্রতিদিন 
অভ্যাসকর1। এই তিনটি অঙ্গের দ্বারা শবীর ও মন সাধনোপযোগী হয় এবং এই 
দেহকে প্রাণায়ামের দ্বার] চাঁষ করার সঠিক ক্ষেত্র প্রস্তত হয়। এই প্রকার প্রস্তত 
ক্ষেত্রে গ্রাণায়ামরূপ কর্ষণক্রিয়! শুর করার জন্য চতুর্থ অঙ্গ হোলো প্রাণায়াম। এই 
প্রাণায়াম মেরুদণ্ডে অবস্থিত ছয়চক্রকে ধরেই করতে হয়। অন্তর্ুথী এই প্রাণায়াম 
করার সময় যাতে ছয়চক্রে লক্ষ্য থাকে সেইভাবে করতে হয়, তাই একে বটচক্রের (করিনা 
বলে। এই প্রকার উত্তম ১২টি গ্রাণায়াম করতে পারলে পঞ্চমঅঙ্গ প্রত্যাহার অবস্থা 
আসে। তখন মন বিষয় থেকে বিষয়াস্তবে ধাবিত ন1 হয়ে অস্তমূ্ধী হয়। এই অস্তমূথী 
প্রাণায়ামের দ্বার মুখ্য প্রাণ এবং অপান বাযু যতই নিরুদ্ধাবস্থা বা! স্থিরাবস্থা! লাভ 
করে ততই প্রত্যাহার অবস্থা দৃঢ় হয়। যতই দৃঢ় হতে থাকে ততই বষ্টঅ্গ ধারণ! 
জন্মায় । ধারণা অর্থে আত্মবিষয়ক ধারণা । আত্মা যে আছেন এ বিষয়ে আত্ম- 
জ্যোতিদর্শনে সঠিক ধারণ! জন্মায়, যদিও তখনও আত্মদর্শন হয়নি । আবার এই 
ধারণ! দৃঢ় হতে হতে আত্মদর্শনে তন্ময়তাপ্রাপ্তে সম অঙ্গ ধ্যান উৎপন্ন হয়। তখন 
ধ্যানাবস্থিত তদগতেন মনসা” এই অবস্থা প্রাণে অষ্টম অঙ্গ সমাধি উৎপন্ন হয়। 
ক্রিয়াষোগ এই প্রকারে অষ্টাঙ্গযোগ বা ষটচন্রের ক্রিয়াকেই বোঝান । এখানে. 
যোগিবাজ বলছেন যখন ছয়চক্রে মন ন| দিয়ে আপনাআপনি ক্রিয়া হবে তখন 
সবকিছু বলতে পারবে। অর্থাৎ প্রাণায়াম করবার সময় মন শ্বভাবতই চঞ্চল ও 
কর্মক্ষম থাকে । কিন্তু সেযাতে এদিক ওদিক পালিয়ে না যায় তার জন্তং শরীরের 
মধ্যে প্রধান যে প্রাণের আোতপথ সেই মেক্দণ্ডকে ধরেই করতে হস্স, এবং এই 
মেকদপ্ডের অভ্যন্তরে ছয়চক্র বিরাজিত যথা] মুলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মনিপুর» অনাহত, 
বিশুদ্ধ ও আজ! । মন'যতক্ষণ কর্মক্ষম থাকে ততক্ষণ ছয়চক্র অবশ্ঠই বর্তমান । 

আরে! অধিক প্রাপাক্সাম করতে থাকলে যতই বায়ুর স্থিরাবস্থা আসে ততই মন নিকুদ্ধ 
হুতে থাকে । এই প্রকারে নিরুদ্ধ হতে হতে এমন এক অবস্থার উনয় হয় যখন মন 


১৪ ক্রিয়াযোগ ও অ্ৈতবাঁদ 


তার সম্পূর্ণ কর্মক্ষমতা! হারিয়ে ফেলে, সে অবস্থায় মন আর ছয়চক্রে থাকে না। তাহ 
যোগিরাজ বলছেন মনের এই প্রকার “ভে? অবস্থায় যখন ছয়চক্রে মন নেই অথচ 
দীর্ঘ প্রাণায়াম অভ্যাস করার দরুন আপনাহতেই ভেতরে ভেতরে প্রোণায়াম হচ্ছে 
তখন সবকিছু বলতে পারবে অর্থে এই অবস্থায় উপনীত হুলে ঘা বলবে তাই সঠিক 
হবে, কারণ এই অবস্থাপন্ন যোগীই কুটন্থে স্থায়ী স্থিতিলাভ করতে পারেন। কৃটস্থই 
হোলো এই নিখিল বিশ্বকে দেখার দর্পণ বিশেষ। সেই দর্পণে তখন ভাব স্থিতিলাভ 
হওয়ায় নিখিল বিশ্বের আসল স্বরূপ উদঘাটিত হয়। 


“জত্ত। প্রিয়োগে ওত্ত। মজুরি মিলেগ” ॥ ৩৯ ॥ 


এ জগতে ধার! মহান্‌ মহান্‌ বৈজ্ঞানিক তাদের লক্ষ্য হোলে! এক বস্তর সঙ্গে অপর 
বস্তর সম্মিলনের দ্বার! তৃতীয় শক্তি উৎপাদন কর! এবং এর মাধ্যমে জাগতিকভাবে 
মাছষেব অশেষ কল্যাণ সাধিত করা। এক্ষেত্রে বৈজ্ঞানিকগণ বস্ত্র অন্তর্গতে বা গুণের 
অন্তর্গতে লীমাবন্ধ থাকেন, গুণাতীতের বিষয়ে তাদের পক্ষে গবেষণ! সম্ভব নয়। কিন্তু 
যোগী হলেন বৈজ্ঞানিকের ওপরে বৈজ্ঞানিক | তাই যোগীর লক্ষ্য হোলে! বন্ত ও গণের 
অভীতে পৌছে জন্ম-মৃত্যুরূপ প্রবাহের অতীতে কেমন করে যাওয়া ধায় তার উপায় 
নির্ধারণ করা। বৈজ্ঞানিকের লক্ষ্য যেমন মানুষের মঙ্গল করা, যোগীর লক্ষ্যও তাই। 
কিন্তু বৈজ্ঞানিকগণ গুণগত বস্তর দ্বার] মানুষের যে কল্যাণ করেন তাতে মানুষ 
ইহজীবনে অনেক স্থথে থাকতে পারে। এক্ষেত্রে বৈজ্ঞানিকেব উদ্দেশ্তা হোলো 
ইহজীবনে থ-স্বাচ্ছন্দ্ প্রাপ্থি। সখ বৈজ্ঞানিকও চান, যোগীও চান। কিন্তু উভয়ের 
মধ্যে পার্থক্য হোলো গুণগত স্থখ এবং গুণাতীত স্থখ। যোগী চান গুণাতীত স্থখ । 
এই মৌল পার্থক্যের দরুন যোগীকে বল! হয় বিজ্ঞানীর ওপরে বিজ্ঞানী । তাই 
যোগী'র গবেষণার মুল বিষয় হোলো! প্রাণসত্তাকে কেন্দ্র করে, কারণ যোগী জানেন 
প্রাণশক্তিই মুপ্পশক্তি। তাই তিনি যুলশক্তিকে ধরে শক্তিরও অতীতে যেতে চান । 
প্রাথমিক অবস্থায় যদিও যোগীর লক্ষ্য থাকে ন্থথপ্রাপ্তি, তথাপি যখন যোগী “নিশ্চলং 
্রক্ম উচ্চতে' অবস্থায় চলে যান তখন স্থুখও থাকে না ছুঃখও থাকে না, সে এক 
নিন কালাতীত অবস্থা । এই অবস্থা কি উপায়ে লাভ করা.যায় সেকথা বল্গতে গিয়ে 
বিজ্ঞানীর ওপরে বিজ্ঞানী শ্তামাচরণ বলেছেন সঠিক কর্মের মাধ্যমেই অর্থাৎ প্রাণ্কর্মের 
মাধ্যমেই ওই অবস্থায় উপনীত হওয়া যায় এবং তিনি নিজ জীবনে ওই অবস্থায় উপনীত 
হয়ে প্রমাণ করে দেখালেন, কাজেই এটা তার কথার কথা নয়। বাস্তব জীবনে দেখা 
যায় যেমন কর্ম কৰা হয় তেমনি ফল লাভ হয় আবার ঘতটুকু কর্ম করা যায় ততটুকুই 


ক্রিগনাযোগ ও অছ্ৈতবাদ ১০৫ 


ফল লাভ হয়। এটা যেমন সকল কর্মের নিয়ম তেমনি প্রাণকর্মেরও নিয়ম হোলো! 
যেমন করা যাবে এবং যতটুকু করা যাবে ততটুকুই স্থিরত্বফল লাভ হবে এবং যতটুকু 
স্থিরত্বফল লাভ হবে ততটুকুই আত্মসাক্ষাৎকার হবে, এর অন্তথ! হবার উপায় নেই 
কারণ এটাই কর্মের ধর্ম । কর্মের ধর্মকে অস্বীকার করবার উপায় নেই! এই প্রকারে 
যতই অধিক ও উত্তম প্রাণকর্ম করতে থাকবে ততই অনস্ত অবিনাশী আখ্মার মহাঁন্‌ 
রূপ দর্শনে যোগী তন্ময়তাপ্রাঞ্থে শেষে যখন আমিহাবা অবস্থায় অনস্ত মহাশৃন্যরূপী 
ব্রশ্মে নিরালম্থে স্থায়ী স্থিতিলাভ করবেন তখন কিছুই থাকবে ন।। "এ অবস্থায় 
আমি নেই, আত্মজ্যোতি নেই, আত্মা নেই, কোনোপ্রকার দর্শন নেই, কেবল অনস্ত 
শন্ত | এটাই যোগীর শেষ গস্তবাস্থল। এই অবস্থায় থকাটাকেই যোগী স্থখ বলেন, 
যদিও এ অবস্থায় সথখ-ছুংখের অনুভূতি থাকে না। তাই মানবদরদী শ্যামাচরণ 
বলেছেন এইপ্রকার পরমকল্যাণ ও স্খলাভের জন্য হে প্রিষ মানুষ তোমরা] সদাই 
এই বিজ্ঞানসম্মত অমর প্রাণকর্মে নিধুত্ত হও, এটাই তোমার একমাত্র কর্ম, আর 
জাগতিক স্থখলাভের জন্য সকল কর্মই অকর্ম এটা নিশ্চয় জেনো। 


“নিন্মল জ্যোত মন দেখতা। হয় লেকন উহ নলয় 
হুয়া_-ওহ1। যাকে অভি নির্বাণ নহি হুয়া” ॥ ৪০ ॥ 


মানুষ যখন ঈশ্বর সাধনার উদ্দেস্তে প্রথম প্রথম যোগসাধন শুরু করে তখন তার 
কাছে এই সাধন নিরস মনে হয়, কাবণ তখন সে প্রায় কিছুই দেখে না। আবার 
সেই মানুষই যখন আরে! অধিক ও উত্তম প্রাণকর্ধ করতে থাকে ততই তার কু 
কিছু জ্যোতিদর্শন হয়। এই জ্যোতিদর্শনে তার মনে আনন্দ উৎপন্ন হতে থাকে 
এবং আরে! অধিক জ্যোতিদশশনের আশায় উঠে পড়ে লাগে এবং আরো অধিক ও 
উত্তম প্রাণকর্মে প্রবৃতত হতে হতে নির্মল আত্মজ্যোতি দর্শন হয়। এই জ্যোতি কিন্ত 
আত্মা নন, এটা তার প্রকাশ মাত্র । এই জ্যোতিদর্শনে আত্মা যে আছেন এ বিষয়ে 
যখন নিশ্চিত ধারণ! জন্মায় তখন যোগী আরো অধিক প্রাণকর্মের দ্বার] মূল 
আত্মদর্শনে তন্ময় হন। কিন্তু এই যে দেখাদেখি তা কতক্ষণ? যতক্ষণ মন ব্তমান। 
মনই দেখবার কর্তা। অতএব মন যতক্ষণ দেখে ততক্ষণ “ঘবতভাঁব অবশ্তই বর্তমান 
থাকে। কারণ যে দেখছে এবং যাকে দেখছে এই ছুইসত! বর্তমান । তাই যোগিরাজ 
বলেছেন দ্বৈতই মহাছ্ঃখের মূল। যতক্ষণ ছুই আছে ততক্ষণ স্ুখছুঃখ অবশ্তই আছে। 
কিন্ত যখন ছুইএর অভাব, যখন আর দেখাদেখি থাকে ন! তখন সুখ দুঃখের অন্থত্বতি 


১৬ ৃ ক্রিয়াযোগ ও অস্ৈত্রাদ 


কোথায়? তাই তিনি আত্মসাধন করতে করতে বুঝতে, পারলেন এই যে আত্মজ্যোতি 
দেখছি অতএব এখনও পর্যস্ত মন নিকুদ্ধ হয়নি এবং মন নিকুদ্ধ না হওয়ায় শ্বাস- 
গ্রশ্থাসের অগ্যন্্র গতি এখনও আছে, যদিও বাহাশ্বাস নেই। তথাপি এই অভান্তর 
গতি থাঁকায় অগতিরূপ যে নির্বাণ অবস্থা! তা এখনও লাভ হয় নি। অতএব ওই যে 
জ্যোতি দেখছি সেই জ্যোতিতে এখন নিজেকে মিপিয়ে দিতে হবে এবং যখন মিলিয়ে 
দিতে পারবে। তখন নিজেই ওই জ্যোতিতে রপাস্তরিত হবো অর্থাৎ আমি এবং 
জোতি এক হবো । এই অবস্থালাভটাই এখন আমার প্রয়োজন। নির্বাণ অর্থে 
সম্পূর্ণরূপে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতিহীন অবস্থা, এই অবস্থাকেই অগতি বলে। এই 
অগতি অবস্থা লাভেব জন্য আরো অগ্রসর হুতে ভতে বলেছেন-_-শূশ্য ভবনমে লয় 
হো! জানা ।” সম্পূর্ণরূপে গতিবিহীন অগতিরূপ যে শৃন্ততবন সেখানে লক্মগ্রাপ্তি হতে 
হবে, সেই ভবনের মধ্যে মিলে মিশে একাকার হয়ে নিজেকেই শূন্য হতে হবে, 
কারণ ওই শৃনম্ততবনই আসল। সেই শুন্যভবনে মিলবাব চেষ্ট1! করতে গিয়ে প্রথমে যে 
নির্মল জ্যোতিপর্শন হচ্ছে তাতে আগে মিলতে হবে। সেই জ্যোতিতে যখন তিনি 
মিলে গেলেন তখন তিনি জানালেন_-'অব হম নিশ্দবল জ্যোতমে সমায় গয়ে। এখন 
আমি নির্মল জ্যোতির মধ্যে মিশে গেলাম অর্থাৎ ওই জ্যোতি এবং আমি এক হয়ে 
গেলাম। এর পূর্বে যতক্ষণ আত্মজ্যোতি দেখছিলাম অর্থাৎ আমার মন দেখছিল, 
ততক্ষণ আমি দ্বৈতে ছিলাম । দ্বৈতে ছিলাম বলেই যত ছুংখ ছিল। দেখাদেখি 
যতক্ষণ ছিল তান্র পরে না দেখাও ছিল। কারণ দেখাদেখি থাকলেই না দেখাও 
থাকবে। তাই সবসবয় যে আত্মজ্যোতি দেখছি 1 হতে পারে না, কঙ্জনও দেখছি 
আবার কখনও দেখছি না৷ এই ছুই অবস্থা ছিল। যদি বলি দেখছি তবে কিছুক্ষণ 
পর দেখছি না! এটাও হবে। তাই যখন আত্মজ্যোতি দেখছি তখন আনন্দ বা স্থখ 
ব্র্তমান। কিন্ত যখন দেখছি না তখন নিরানন্দ ও ছুঃখ বর্তমান। অতএব মন 
যতক্ষণ দেখে ততক্ষণ আনন্দ এবং যখন দেখে না! তখন নিরানন্দ । এই ছুই অবস্থা 
অবশ্ঠই থাকে। তাই দ্বেখার্দেখি থাকলেই না দেখারূপ অবস্থাও বর্তমান থাকে । 
কাজেই আমাকে এমন জায়গায় ঘেতে হবে যেখানে কিছু নেই, অতএব দেখাদেখিও 
নেই। একখণ্ড কয়লাকে যদি প্রজলিত আগুনে ফেলে দেওয়! হয় ক্ষণকাল পরে সে 
যেমনু আর কয়লা থাকে না, গনগনে আগুনে ব্বপাস্তরিত হয় অর্থাৎ নিজেই আগুন 
হয়ে যায়, সেরকম আমিও এখন ওই আত্মজ্যোতিতে মিশে গিয়ে জ্যোতিই হরে 
গেলাম । অতএব এখন আর আমার আমি নেই, এখন আমি জ্যোতিই হয়ে গেছি। 
“বড় দরওয়াজা খুলা-_জয়সা নলকা জল গঙ্জামে মিলনেসে গঙ্গা হো! জাতা হয় ওয়স। 
শ্বাস! ঘায়কে সুন্ত তকামে মিলনেসে একাকার হো! জাত! হয়--এহি বন্ধ হয়--আধি 
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ব্রঞ্ধ সচ্চা_আপহি আপ ভগবান ৰূপ হয়-_অব বড়! মজা হয়।” প্রধান দরজ] খুলে 
যেমন মন্দিরে প্রবেশ কবতে হয়, তেমনি এই দেহবপ মন্দিরে প্রবেশ করতে গেলে 
যে প্রধান দরজ] ( হ্ায়গ্রস্থি ) তা খুলে গেল। এই প্রধান দরজা! খুলে যাওয়ার পর 
আমার কি অবস্থা হোলো? ঠিক যেমন নলের জল গঙ্গায় মিশে গেলে গঙ্গা হয়ে 
যায় আমাবও এখন এই আবস্থা হোলে! । যেশ্বাম দেহমন্দিণে খণ্ড খণ্ড হয়ে চলছিল 
বলেই অখণ্ড অবস্থায় পৌছতে পারছিলাম না, খণ্ডে বা দ্বৈতৈ থ।কতে বাধ্য ছিল|ম, 
এখন প্রাণকর্গ করতে কবতে সেই খণ্ড শ্বান এসে মিশে গেল অখগুরূপী নির্মল 
মহাশৃন্ে। এখন সব একাকাব হয়ে গেলো, পয হযে গেলো । এখন বুঝল।ম এই 
অবস্থাটাই আদি ব্রহ্গ এবং আদি ব্রন্মই সম্পূর্ণ সৎ। এই আদি শৃন্ত ব্রদ্মে খন মিশে 
গেলাম তখন আমিও ত্রন্ম হলাম । এই অবস্থাটাই ভগবান্‌ পদবাচা। তাই এই 
অবস্থার মধো যখন মিলে মিশে একাকাব হযে গেলাম তখন আমি নিজেই ভগবান্‌ 
হলাম। ভগবান যিনি চিনআনন্দময়, যিনি কখনও কোনো অবস্থাতেই আনন্দ হতে 
বিচ্যুত হন না, এখন আমি নিজেই ভগবান্‌ হওয়ায় আমারও চিরআননা অবস্থা! 
হোলো । এই অবস্থায় মিলে যাওয়ার পূর্বে যখন এই দেহে শ্বাসের গতি ছিল, সেই 
গত্তির উৎসস্থলে পৌঁছে দেখলাম যে ওই শ্বাস আসে কোথা হতে? দেখলাম 
“সুন্যকে ভিতরসে ওয়া আতা হয় ইহ মালুম হোনে লগা ।” পঞ্চভতের . চতুর্থ ভূত যে 
বামুতত্বঃ যা শ্বাস-প্রশ্বাসক্ূপে সকল জীবদেনে বর্তমান তাব উৎপত্তিস্থল হোলে পঞ্চম 
মহাভৃত শুন্য । সেই শন্ত থেকেই হাওযাব উৎপত্তি আবাব শন্ছেই মিলে যায়। ক্ষিতি 
তত্ব হতে বায়ুতত্ব পর্যস্ত এই চার মহাতত এখন আমার সম্পূর্ণ অধীন | এই চাব ভতকে 
অতিক্রম করে পঞ্চম মহাভূত শুন্তে যখন এসে মিশলাম তখন দেখলাম এখান থেকেই 
জীবের শ্বসনক্রিয়! চলে । কারণ পঞ্চ মহাভূতের গুণগত দমষ্টিফলই জীবের এই 
বর্তমান দেহ। এটাই হোলে দেহতত্বের বিজ্ঞন। এখন আমি দেহতত্বের বিজ্ঞানেরও 
অতীতে পৌছে, পাঁচ মহাভূতের অতীতে পৌছে শুন্ত ব্রক্মে এসে উপস্থিত হুলাঁম তাই 
“আজ অভয় পদ দর্শন হুয়া _য়ানে মহাস্থিব হুয়া, মোক্ষ হ্য়াফিব উহ সুন্য ঘরমে 
রহ'করুকে সবকুছ দেখে সব-কুছ করে। যেতনা ইন্জিয় লয় হোত] হয ওহি স্বাামে।” 
প্রাণের চঞ্চল অবস্থাকেই জীবন বলে। এখন আমি সমস্ত প্রকার চঞ্চলতার অতীতে 
পৌঁছে জীবন-দর্শনের অতীতে পৌছে মাওয়ায় আজ অভয়পদ দর্শন হোলো| অর্থাৎ 
মহাস্থির হলাম। মহাস্থির ঘরে পৌছতে পারলাম বলেই মোক্ষ হোলো] অর্থাৎ 
জন্মৃত্যুবপ প্রবাহের অতীতে পৌছে মৃহাস্থির ঘরে অবস্থান করলাম । এই মহাস্থিরে 
না যাওয়া পর্বস্ত মোক্ষ হয় না। এখন থেকে সর্দার জন্ত এই মহাশৃন্যরপী স্থিবঘরে 
অবস্থান করে এ ছুনিয়ার সবকিছু দেখি ও করি। এইস্থির ঘরে অবস্থান করে 
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আরে! দেখলাম যে সমস্ত ইন্দ্রিয় এসে মিশে যায় ওই স্থির শ্বাসে। এই স্থির ঘরে 
উপনীত হয়ে এই দেহ এবং জগৎ বকিছুব মূল বহম্যকে বুঝতে পারলাম । বুঝলাম 
যে এই জগৎ, এই দেহ, সমন্ত ইজ্জিষ এমন কি শ্বাস পর্যন্ত সবার উৎপত্তি স্থল এই 
স্বিরমহাশৃন্ত । আবার ঘুরে ফিবে সবাই এসে এখানেই মিশে যায়। তাই এই 
অবস্থাটাই আদি, সৎ ও ভগবান্। এই আদি অবস্থায় মিশে যাওয়ায় এখন আমিও 
আদি, সৎ ও ভগবান্। “অব ন আন] ন-জান1।” এখন যেহেতু আর কোনে তরঙ্গ 
নেই; সমস্ত প্রকার তবঙ্গের অতীতে পৌছে যেহেতু ভগবান্‌ হুযেছি অতএব এই 
ভবসংসারে আস! যাওয়া থেকে সমস্ত প্রবাহের অতীতে গেলাম । এখন আর আমার 
আসাও নেই যাওয়াও নেই। হে পৃথিবীর মাধ তোমাদের মঙ্গল কিসে হয় তা 
তোমরা! নিজেরাই জনে! না। তাই তোমাদের যখনই যখনই মঙ্গল করার, চিত 
করার্‌, আনন্দ দেবার প্রয়োজন হবে তখন তোমাদের কাছে আমি নিজেই আনবো । 
কিন্ত যেছেতু আমার কোনো ইচ্ছা নেই, যেহেতু আমার সমস্ত ইচ্ছা শেষ হয়ে গেছে, 
তাই আমার তোমাদের কাছে আবার আসাটা হবে অনিচ্ছার ইচ্ছ1!। যদিও আমার 
কোণে কর্ম নেই তথাপি তোম'দের মঙ্গল করাটাই আমার একমাত্র কাজ। হে প্রিয় 
মাছষ, তোমার সঙ্গে আমার এইটুকুই পার্থক্য ষে আমি উৎসম্থলে পৌছে গেছি, 
তুমি এখনও পারনি । তুমি এখনও পথ চলছ, আমার চলার শেষ। তাই তুমি 
এখনও ক্লান্ত, পরিশ্রাস্ত, আমার বিশ্রাম । তোমাকে আরে! কিছুকাল চেষ্টা করতে 
হযে, আমার চেষ্টার শেষ। আমি উৎসস্থলে পৌছে যাওয়ায় মেখানকার সবকিছু 
জেনেছি, তুযি এখনও পারোনি। সেজন্য হতাশ হয়ো নাঁ। আমি তোমাদের যে 
রাস্তার কথা বলেছি, কারণ ওই রাস্তা ধরেই আমি এসেছি, ওই বাস্তা এরেই তোমরা 
উৎসস্থলে , চলে এসো! । ঘদি তুমি ক্লাস্ত হওয়ায় দ্রুত চলতে না পার ক্ষতি নেই, 
কচ্ছপের গতিতে এসো, কিন্ত থেমে! না, আস্তে হলেও চলতে থাকে৷ তাহলে 
এক সময় নিশ্চয় পেঁইছে যাবে। তোমার আমার উৎসস্বল একই, তাই এখানে এসে 
যখন তুমি পৌঁছবে তখন তোমাকে আমিই প্রথম অভিনন্দন করে, আদর করে ডেকে 
নেবো। কখন তুমি আসছ তার জন্ত প্রতীক্ষায় রইলাম। আমি এখানে পৌছে 
জেনেছি এ বড় আননের জায়গা, চিরনির্ল। তোমান্দের সকলকে একদিন না 
একদিন এখানে আসতেই হবে, তবে আর দেরী করছ কেন? তোমর] যাতে আসতে 
পারু, যাতে তোমাদের কষ্ট কম হয় তার জন্য সকল ব্যবস্থা ত করে দিয়েছি, কেবল 
তোমরা একটু চলতে শেখ, এগিয়ে এসো । যখন এখানে আসবে, তখন তুমি 
আর আমি এক হয়ে যাবো। 
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“উত্তম প্রাণকন্ম করিতে থাকিলে আপন। 
হইতেই অজ্ঞান দূরীভূত হইবে” ॥ 8১ । 


ঈশ্বরলাভের জন্ত বনুপ্রকার সাধন ব্যবস্থা আছে। এইসব নানা প্রকার সাধন 
বাবস্থা কোনো না কোনো! মহাত্মা কগেছেন মাচৃষের মঙ্গলের জন্য ! যদিও সকল 
মাধনার উদ্দেশ্য হোলো আত্মসাক্ষাৎকার, তথাপি এইসকল সাধন পথকে শান্ত্কারের! 
মহাধর্ম বলেন নি। ভার] মহাধর্ম বলতে একটি সাধনকেই বলেছেন, তা হোলো 
প্রাণায়'ম- প্রাণায়ামো মহাধর্ম। যোগিরাজও সকল মান্ষকে এই প্রাণায়াম সান 
করতে বলেছেন এবং তিনি নিজেও এই প্রাণায়ম সাধন করে অতি অল্প সময়ে 
রুতার্থ হয়েছেন। 

অজ্ঞ'নতাঁর আবতে থাকায় জীব জ্ঞানলাভ করতে পাবে না। এই অজ্ঞানতাকে 
মবশ্যই দুর কর! প্রয়োজন। একে দুর করতে গেলে প্রথমেই জানতে হবে অজ্ঞান 
কাকে বলে, কোথা৷ থেকে আসে, কতক্ষণ থাকে এবং কি প্রকারেই বা দূর কর! যায়। 
একে দুর করার বিষয়ে বলতে গিয়ে যে'গিরাজ বলেছেন উত্তম প্রাপায়াম করলে 
অজ্ঞান দুর হয়। এব থেকে জানা গেল অজ্ঞানকে দূর কবার উপাষটা। কিন্ত 
অজ্জানট1 কি, কোথা থেকে আমে এটাতো! জান। গেল না ।২ অজ্ঞান হোলো! জীবের 
সাথী, একট] অবস্থা মাত্র। সেই অবস্থাট! হোলো প্রাণের চঞ্চলতা। এই চঞ্চলতাই 
জীবেব জীবন এবং বর্তমান অস্তিত্ব । তাই যেহেতু এটা বর্তমান অস্তিত্ব অতএব 
এই অস্তিত্ব যতক্ষণ আছে ততক্ষণ অজ্ঞান বর্তমান । তাই জীব কিছুতেই অজ্ঞানকে 
দূর করতে পারে না। প্রাণের এই চঞ্চলদিকটাই অজ্ঞান এবং স্থির দিকটাই জ্ঞান। 
তাহলে অজ্ঞান দুর হবে কখন, যখন প্রাণ স্থির হবে। অতএব সর্বাগ্রে স্থির হওয়া 
প্রয়োজন । প্রাণের এই চঞ্চল দিকট! হতেই সকল ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি ইত্যাদি সবকিছু 
উৎপক্্ন হয়। এমনকি এই দেহঃ জগৎ সংসার সবকিছুই এই চঞ্চল দিক হতেই জাতি। 
অতএব অজ্ঞানও চঞ্চল দিক্‌ হতে জাত। তাই যতক্ষণ প্রাণের চঞ্চলত1 আছে 
ততক্ষণ অজ্ঞান থাকবে। যোগিরাজের মতে উত্তম প্রাণায়াম করতে থাকলে 
দেহাত্যন্তরস্থ উনপঞ্চাশ বায়ু ধীরে ধীরে স্থির হবে। যখন সকল বায়ু স্থির হবে তখন 
আপনাহত্ই সমস্ত প্রকার চঞ্চলতা, কম্পন, স্পন্দন সবই স্থির হতে হতে মহাস্থিরের 
সঙ্গে যুক্ত হবে বা মিশে যাবে। এইপ্রকারে যোগী যতই স্থিরত্বাভিমুখে অগ্রসর 
হবে ততই তার অজ্ঞানের দিক্‌ কমতে থাকবে এবং জানের দিক্‌ বাড়তে থাঁকবে। 
এই প্রকারে যখন জীব সম্পূর্ণ স্থির হবে তখন অজ্ঞান সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত হয়ে 
পূর্ণজ্ঞানের প্রকাশ হবে। অতএব চঞ্চলতাই অজ্ঞান এবং স্থিরত্বই জঞান। তাই 


১১০ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ্‌ 


যোগিরাজ সকলকে বলেছেন উত্তম প্রাণকশ্ম করতে "থাক, তাহলে অজ্ঞান আপনা 
হতেই চলে যাবে। জ্ঞান এবং অজ্জান এই ছুটে! অবস্থা তোমাদের ভেতর আছে। 
কেবল চঞ্চলতায় থাকার দরুন জ্ঞানের গন্ধান পাচ্ছে! না। অতএব অজ্ঞানকে 
দূর করাটা সম্পূর্ণরূপে প্রাণকর্মসাপেক্ষঃ এর অন্ত কোনো উপায় নেই। তাই তোমরা 
কোনোদিকে না তাকিয়ে উত্তম গ্রাণকর্ম করছে থাক, এটাই তোমার একমাত্র কাজ। 
এই কাজকে না! করে অন্ত মকল কাজ করাটা সম্পূর্ণরূপে অকাজ বলে গণ্য । 


“উল্টো লিখে আয়ন! দিয়ে দেখলে সোজা দেখায়, 
তদ্রেপ দেহস্থ বায়ুকে উল্টাইলেও স্বরূপ দেখায়” ॥ ৪২ ॥ 


জীবের বর্তমান অস্তিত্বটাই হোলে! উদ্টো। অথচ জীব অজ্ঞানবশতঃ এই উল্টো 
দিকটাকেই সোজ]! দিক্‌ বলে মনে করে । গীতাতে শ্রীভগবান্‌ বলেছেন-_“অব্যক্তাদীনি 
ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত।” (গীতা ২/২৮)। জীবের মূলশক্তিই হোলো প্রাণশক্তি। 
এই প্রাণের তিনটি অবস্থা । আদিতে স্থিব, অস্তে স্থির এবং মধ্যে চঞ্চল। তাহলে 
আদি ও অন্তে স্থির হওয়ায় একটা অবস্থা এবং মধ্যে চঞ্চল হওয়ায় আর একটা অবস্থা । 
অতএব প্রাণের মূলতঃ স্থিব ও চঞ্চল এই ছুটি অবস্থা । গীতাতেও ভগবান্‌ সেই কথাই 
বলেছেন যে ভূতনকল আদিতে অব্যক্ত, মধ্যে ব্যক্ত এবং নিধনেও অব্যক্ত । তাহলে 
বোঝা গেল প্রাণের মুল অবস্থাটা হোলো স্থিব। সেই স্থির প্রাণ চঞ্চলতা প্রাপ্ত 
হওয়ায় সব কিছুর উৎ্পত্তি। যেহেতু জীব পৰ কিছুর মধ্যে গণ্য তাই তার বর্তমান 
অস্তিত্বটাও চঞ্চলতার অস্তর্গত। কিন্তু স্থির প্রাণ ব্যতীত চঞ্চল প্রাণের কোনে অস্তিত্ব 
নেই, কারণ স্থিরত্বই মূল। কুটম্থের উধ্র্ব সহত্রার পর্যস্ত প্রাণের ওই স্থির অবস্থা 
বর্তমান। কুটস্থের নিচে প্রাণ অধিকতর চঞ্চল হতে হতে মেরুদণ্ডকে কেন্দ্র করে 
শ্রোতবৎ নিম্নাভিমূুখী হয়ে বন্ছধ। বিভক্ত অবস্থায় সর্বদেহে বর্তমান । অতএব চঞ্চলতার 
উৎসম্বল বা মূল যে স্থিরত্ব তা কৃটস্থের উধ্র্বে অবস্থিত। কিন্তু জীব সেই স্থিরত্বকে 
জানে না যা তার আসলম্বরপ । সে ভাবে তার এই চঞ্চলতাটাই সঠিক বা আসল। 
তাই তার বর্তমান অস্থিত্বটাই হোলে! উদ্টো। তাই জীব যদি কোনে! প্রকারে তার 
এই অবস্থাটাকে উপ্টে নিতে পারে তাহলেই সে নিজেকে পাবে, স্বশ্বরূপে প্রতিধিত হতে 
পারবে। যেমন একটা ইংরাজী অক্ষর “9 তাকে ধর্দি উদ্টোভাবে লেখা যায় এবং 
সেই লেখাটি আদ্ননার সামনে ধরলে সোঞ্জ! দেখায় জীবেরও ঠিক সেই অবস্থ! | প্রাণের 
শ্লোতধারা যেমন ওপর থেকে নীচে মেমে এসেছে তেমনি তার শ্বাস-প্রশ্বাসের গতিও 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১১১ 


নিম্নাভিমুরখী ও বহির্গ*। এই দেহস্থ বামুকে, য1 বুধ! বিভক্ত হয়ে সর্বদেহে অবস্থিত, 
তাকে খনি গ্রাণকর্মের দ্বারা উল্টে নিয়ে নীচেব থেকে ওপরে উঠিয়ে পুনরায় তার 
উৎসম্থপরূপ স্থিরবাযুতে নিয়ে যাঁওয়! যায় অর্থাৎ একে মিলিয়ে দেওয়া যায় তাহলেই 
জীব তার আপ্নন্বূপকে জানতে পারে । এই অবস্থাটার কথ! বলতে গিয়ে মহাত্মা 
তুলমীদান বলেছেন-_-“উপ্টা জপতি বাম । এর আব একটা প্রচ্ছন্র ক'হিনী পাওয়া 
ঘা ঘে রত্বাকর বাম উচ্চারণ করতে না পারায় 'মরা-মরা' জপ করতে করতে ব্রহ্মজ্ঞানী 
হয়েছিলেন এবং বান্সিকী মুনি নামে খ্যাত হয়েছিলেন। এগুলির দ্বারা উণ্টা বায়ুর 
কর্ষ করাকেই বোঝানো! হয়েছে । কিন্ত দুঃখের বিষয় বর্তমান কালে এই আত্মসাধন 
এক গড্ডাঁলিক প্রবাহে পধ্যবসি ত হয়েছে । 


“ওষঠ ক দস্ত প্রকৃতিতে বায়ুর জোর প্রাণায়ামে 
পড়িলে জ্ঞানের স্বান্ুভব হওয়ার নাম ভক্তি” ॥ ৪৩ ॥ 


সাধারণ মানুষ ভক্তি বলতে কি বোঝে? ঈশ্বর সাধন করতে ভাল লাগা, ঈশ্বর 
কথা শুনতে ভাল লাগ!, ঈশ্বর কথা শুনতে শুনতে চোখ দিয়ে জল গড়ানো, ভাবের 
আবেগে কোন কোন সময় দুহাত তুলে নৃত্য করাঃ কোন কোন সময় ভাবাবেগে তন্ময 
হয়ে থাকা হত্যার্দি অবস্থাগুলিকে সাধারণ মাঙ্ুষ ভক্তি বলে মনে করে । এগুলি সবই 
মনধর্ম বা! বাফুধর্ম। জীবশরীরে প্রাণ চঞ্চল থাকায় যে মুখ্য প্রাণবাষু বর্তমান 
সেই প্রাণবাষু আবার উনপঞ্চাশ ভাগে বিভক্ত হয়ে জীবশরীরে সকল কর্ম করে 
থাকে । এই উনপঞ্চাশ বাুর এক একটি দার আবার বহু প্রকার কর্ম সাধিত হ্য়। 
যেমন কানে শোনা একটা বায়ুর কর্ম। কানের মধ্যে সেই বায়ু যদ্দি কর্মক্ষম থাকে তবেই 
কানে শোনা যায় । নচেৎ গোটা কান থাক] সত্বেও কানের বায়ু কর্মহীন হওয়ায় বধির 
রূপে গণ্য.হয়। এইভাবে সকল অনগ্রত্যঙ্গ, ইন্দ্রিয়, রিপু সকলেই বাযুদ্ধারা পরিচালিত । 
এমনকি মনও বায়বী শক্তি দ্বার! পরিচালিত। যেমন কোনো কারণে মনে খুব আনন? 


হোলো, অমনি জীব আনন্দিত হোলো! । যে কাধ্যকারণের দ্বার! মনে আনন্দ অন্ভৰ 
হোলো, সেই কাধ্যকাবণের মাধ্যমে কি আনন্দরূগী কোনে! বস্ত শরীরের ভেতরে 


প্রবেশ করল? তাতো নয় তাহলে আনন্দরূপী অবস্থাটা! ভেতরেই ছিল স্থপ্থাবস্থায়। 
ওই কাধ্যকারণের মাধ্যমে মনের ভেতর এক ধর্ষণ ক্রিক্না হওয়ায় যে বায়ুর হ্বারায় 
আনন্দ অবস্থা উদ্দিত হয়, সেই বা, যা স্িমিত.ছিল তা! কার্যকরী হওয়াক্ম আনন্দ- 
রূপী অবস্থাটা উদ্দিত হল। আবার কিছুক্ষণ পর ওই বাছু কর্মহীন হওয়া অপর 


১১২ ক্রিয়াষোগ ও অঁট্িতবাদ 


কোনো কাধাকারণের মাধ্যমে যে বান্ুর দ্বারা ছুঃখ উৎপর হয় সেই বাষু চালু হল। 
ভখনই এনে ছুঃখরূপী অবস্থার উদয় হোলে! এবং জীব ছুঃখিত হোলো । এইভাবে দেখা 
যাঁষ যখন যে বায়ুর প্রকোপ অধিক হল জীব তখন সেই বাছুর অধীনে চলে যায় ও তার 
অধীনস্থ হয়ে কাজ করতে বাধা হয়। লোভ, ক্রোধ, হিংস1, পরশীকাতরতা, প্রেম, 
ভক্তি, ভালবাসা ইত্যাদি সবই এই বায়বী শক্তি দ্বারা পরিচালিত । যেমন সন্তান 
কোনে! ভাল কাজ করলে ম! আনন্দিত হন, আবার ওই সন্তানই মন্দ কাজ করলে 
মা দুঃখিত হন। তাহলে সম্তানের কাজেব মাধ্যমে মায়ের মনে যে ঘর্ষণ ক্রিয়া হোলো! 
এবং তাতে মায়ের মনে যখন যে বায়ু কাধ্াকরী রূপ নিলো, মায়ের মনে তখন সেই 
অবস্থার উদয় হোলো । ভক্তিও এই প্রকার বায়বী শক্তির ওপর প্রত্িষ্ঠিত। চোখের 
জলের মাধ্যমে যে ভক্কির উদয় হয় তাও এই বায়বী শক্তি দ্বার পবিগলি হওয়ায় 
কখনই স্থায়ী ভক্তিবপে বা শুদ্ধাভক্তিৰপে গণ্য হতে পারে না । কারণ যে বাধু কোনো 
কারণে কর্মক্ষম হওয়ায় চোখ হতে জল গড়িয়ে আসে, সেই বাধু যতক্ষণ কর্মক্ষম থাকবে 
ততক্ষণই জল গড়াবে, কিন্তু যখন ওই বাধু স্তিমিত হবে তখন জল গড়াবে না। 
অতএব সুখ, ছুঃখ; প্রেম, ভক্কি ইন্দাদি সবই উনপঞ্চাশ বাুর মধ্যে এক এক বাধুর 
দ্বার] পবিচালিত হয় এবং যতক্ষণ সেই বাধু কর্মক্ষম থাকে ততক্ষণই এদেব অস্তিত্ব। 
এব] সবাই দেহের চ্েতবে আছে কিন্তু কখনও স্ুপ্ু কখন ও'জাগ্রত অবস্থায় । 
ঘোগিরাজের মতে ঘে ভক্তি স্থায়ী তাই শ্ুদ্ধাতক্তি। এই স্থায়ী ভক্তিলাঁভ 
প্রাণকর্মম!পেক্গ । কর্মছাঁড়। যখন কিছুই লাভ হয না তখন কর্মছাড়া স্থায়ীভক্কি বা 
শুদ্ধাভক্তি লাভও সম্ভব নয়। সেই কর্শ হোলো প্রাণকর্ম। এই প্রাণকর্ম করতে 
থাকলে ক্রমে ক্রমে উনপঞ্চাশ বাষু স্তিমিত হতে হতে যতই মুখ্য প্রাণবাযুব দিকে 
মিলিত হতে থাকে এবং যখন প্রায় সেই একে মিলিত হবার উপক্রম হয় এই অবস্থায় 
যখন প্রাণকর্মে অধিক জোর পরে তখন আপনাহতেই দাঁতে দাত লেগে যায, কারণ 
চোয়ালের বাযু থেমে যায়, ঠোটের বায়ু থেমে যাওয়ায় কম্পনরহিত হয় ও ঠোঁটে 
ঠে,ট বসেযায়। কণ্ঠের বাযুপ্রাণায়ামের চাপে পড়ে থেমে যাওয়ায় নিলকণ্ঠ অবস্থা 
হয়, তখন বাকরছিত অবস্থা! হয়। এই অবস্থাগুলি প্রাপ্ডে শকীর নিশ্চল হয় 'ও কৃট্তথে 
স্থাধী স্থিতি হওয়ায় স্বান্ুভব হয়। ন্ব যুক্ত অন্গভবস্ম্বান্থতব। স্ব অর্থে নিজে। 
দেহ বিনাশী, কিন্তু দেহী অবিনাশী। এই দেহিই যে আমি এই প্রকার জ্ঞানের 
অনুভবকেই স্বান্থভব বলে। যোগিরাজ বলছেন এই প্রকার, স্বাচভব যে অবস্থায় 
উদয় হয় সেই অবস্থাটার নামই ভক্তি অর্থাৎ এই প্রকার স্বান্ছভব অবস্থাকেই ভক্তি 
বলে। এই প্রকার.ভক্তি আরে! দৃঢ় হলে সত্যকার জ্ঞানের উায় হয় এবং সেই জাম 
দৃঢ় হলে জ্ঞানেই পরিসমাপ্তি হয় অর্থাৎ ্রদ্ধের সঙ্গে হিশে যায়। কিন্ধু এই প্রকার 
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স্বানুভব অবস্থালাভের পূর্বে যেগুলিকে তোমর]1 ভক্তি বল তা মোটেও তক্তি নক, 
সেগুলি অস্থায়ী হওয়ায় এক একটি ভাববিশেষ। 


“গ জ্যোতরূপ--এহি জ্োত শরীরমে ব্যাপক হো জায়গ! তব 
সব দেখেগা আউর বোলনেকা তবিয়ত ন চাহেনেপর” ॥ ৪8 ॥ 


শূন্য ব্রহ্ম সর্বত্র বর্তমান । যিনি ব্রক্ম তিনিই আত্মসত্তা আাবার তিনিই 
প্রাণসন্তাৰপে সকল জীবদেহে এবং সর্বভূতে সমানভাবে অবস্থিত। একই প্রাণসতা 
সবকিছুতে থাকা সত্বেও সবকিছুর সঙ্গে আমবা! নিজেকে যুক্তাবস্থা দেখি ন]। 
সবকিছুর সঙ্গে নিজেকে পৃথক বলে মনে হয়, অথচ একই প্রাণসত্তা আমার ভেতব 
এবং সবকিছুর ভেতর বর্তমান । কিন্তু প্রাণে প্রাণে যুক্তাবস্থা বোঝ! যায় না। কেন 
এমন পৃথক অবস্থা হোলো? এর মূল কারণ একই প্রাণসত্তা সর্বত্র থাকা সত্বেও 
তবঙ্গের পার্থক্য অন্থসাবে আলাদা বলে মনে হয়। তাই একই প্রাণসভায় যুক্ত 
থাক] সত্বেও অপর বস্তব ঘে গুণাগুণ, কর্মক্ষমত1 ইত্যাদি জানা যায় না। তাহলে 
যোগিগণ অপব বস্তর গুণাগুণ, কর্মক্ষমতা ইত্যাদি সম্পূর্ণপে কখন জানতে সক্ষম 
হন? যোগী যখন প্রাণকর্মের দ্বারা নিজ দেহস্থ প্রাণসত্তাকে নিশ্চল বা তরঙ্গহীন 
করতে পাবেন তখনই অপর বস্তর ভেতর যে একই প্রাণসত্তা বিবাজমান এবং তার 
গুণাগুণ জানতে পারেন । কারণ তখন যোগী স্থিরত্বলাভ করায়, তরঙহীন হওয়ায় 
অপর বস্তর মধ্যেও যে স্থিরত্ব বর্তমান তার সঙ্গে যুক্ত হতে পারেন। এই দেহুই 
গুকার।; যোগী প্রাণকর্ম করতে করতে আত্মজ্যোতি দর্শনে যখন তন্ময় হন তখন 
এই দ্েহবোধ তিরোহিত হয়ে এই দেহই আত্মজ্যোতিতে রূপাস্তর হয়। তখন এই 
দেহ, আমি এবং আত্মজ্যোতি মিলে মিশে একাকার হয়ে আত্মজ্যোতিই হয়ে 
যায়। এ অবস্থায় আত্মজ্যোতি ছাড়া আর কোনে! পৃথক সতত! থাকে না 
তখন ঘোগী সর্বত্র একই আত্মসত্তা দেখেন এবং সকল বস্তর গুণাগুণ জানতে 
পাবেন। ঘেমন একট! গাছের পাতা। পাতাটি কিকি বস্ত দ্বারা রচিত, কোন্‌ 
খণাগুণ কতখানি পরিমাণে তার ভেতর অবস্থিত, ওই পাতাটির দ্বারা জীবের কি 
কি কল্যাণ সাধিত হতে পারে ইত্যার্দি সবই তিনি তখন জানতে পারেন। তাই 
যোগীকে বল! হয় শ্রেষ্ঠ বৈদ্ত ( চিকিৎসক )। যোগী সর্বত্র একই গ্রাণসতাঁকে 
দেখেন বলে সম্পূর্ণরূপে জীবকল্যাণে তিনিই সমর্থ । যোগী ব্যতীত আর সকলেরই 
আংশিক, খণ্ড বা ছৈতজ্ঞান থাকায়, তা তিনি ঘত বড় মহান্‌ ব্যক্তিই হোঁন ন1 কেন, 
'আংশিকভাবে, সাময়িকভাবে জীবকল্যাণ করতে পারেন । সেই মহান্‌ বাক্তির সর্বত্র 
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একই প্রাপদতা! বিরাজমান, এই অখগুজ্ঞান ন! থাকায় জীবের প্রকৃত কল্যাণ করতে 
সমর্থ নন। তাই যোগিবাজ বলছেন-_ওকাররূপী এই আত্মজ্যোতি সর্বশবীরে 
ব্যক্ত হয়ে পরিপূর্ণ অবস্থালাভ হলে অর্থাৎ যখন “দর্বং প্রাণময়ং জগৎ* অবস্থালাভ হয় 
তখন দূর-নিকটের সকল বন্ধ দেখা যায় এবং তার সকল প্রকার গুণাগুণ জানা যায় । 
এই অবস্থায় যদিও ইচ্ছার নাশ হয়ে যায়, ইচ্ছা! থাকে না, গলে যায় তথাপি অপর 
বস্তর বিষয়ে নব কিছু বলা যায়। যেমন অপর মানুষের মনের মধ্যে কোন ইচ্ছার 
উদয় হয়েছে, মে কি বলতে চায়, তার ভেতরের প্রতিটি তরঙ্গ তখন যোগী জানতে 
পায়েন। এমন কি সে ব্যক্তি যত দূরেই থাকুক না কেন তার সঙ্গে প্রাণের যোগস্থত্র 
স্থাপিত হওয়ায় তারও মঙ্গল করা সম্ভব । তাই দেখা যায় মহান্‌ মহান যোগিগণ 
কত অলৌকিক খেলা দেখাতে পারেন। কিন্ত তার! এদিকে পারতপক্ষে দৃষ্টি দেন 
না। কারণ তার] জানেন, এদিকে দৃষ্টি দিলেই আর অসীমের সঙ্গে মেশ! যাবে না, 
উৎসম্থলে পৌঁছোনে! যাবে না। তাই তীরা এই অলৌকিক দ্িকটাকে সাধারণতঃ 
এড়িয়ে চলেন । 

জগতের সকল বস্তই মূল পাঁচতত্ব (ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম ) হতে 
ভাত এবং সকল বস্ততে ওই পাঁচতত্ব বর্তমান । এই মানব দেহতেও পাঁচ চক্রে ওই 
পাচতত্ব অবস্থিত। মৃলাধারে স্থিতিতত্ব, সাধিষ্ঠনে জলতত্ব, মণিপুরে তেজস্তত্ব, 
অনাহুতে বাফুতত্ব, কে ব্যোমতত্ব এবং তার উধ্র্বে তত্বাতীত। যোগী যখন 
মূলাধার হতে ক্রমান্বয়ে পাচ চক্রকে অতিক্রম করে আজ্ঞাচক্রে অবস্থান করেন, তখন 
তিনি নিম্বোক্ত পাচ চক্রের সকল প্রকার গুণাগুণ অর্থাৎ পঞ্চভৃতের সকল গুণকে 
জানতে সমর্থ হন। এরপরেই যোগী আত্মজ্যোতিতে মিলে মিশে যাওয়ায় সকল 
গুণ ও শক্তির অধিকারী হন। এই প্রকার যোগী অনস্ত শক্তির অধিকারী হওয়ায় 
যা ইচ্ছা তাই করতে পাবেন। সকল শক্তির উৎ্সই হোলো! মহাপ্রাণ। যোগা 
যখন খণ্ড প্রাণকে অখপ্ড প্রাথে ব! মহাপ্রাণে মিলিয়ে দিতে পারেন তখন তিনিও 
মহাশক্তিধর । যেমন জল যতক্ষণ পাত্রের মধ্যে ততক্ষণ তার শক্তি সীমিত। কিন্তু 
সেই জল যখন সমুদ্রে মিশে যায় তখন তার অনন্ত শক্তি হয়। যোগীরও এই 
অবস্থা হয়। 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১১৫ 


"মুক্ত যে পুন্ব্ধার ক্রিঘ্নার পর অবস্থার পর 
থাকিয়াও মুক্ত কারণ তাহার পুনরাবৃত্তি হুইতে থাকে 
না, সকলেতেই ব্রহ্ম দেখে ব্রন্মে আটকিয়া বিন। 
প্রয়াসে থাকে । ইহা না হইলে অপুরুতার্থ*॥ ৪৫ ॥ 


মুক্তি চাই মুক্তি চাই সবাই বলে। কিন্তু মুক্তিটা যে কিসেমসম্বদ্ধেসঠিক 
ধারণ! খুব কম মানুষেরই আছে। মুক্তাবস্থা কাকে বলে এট জানতে গেলে প্রথমে 
জানা দরকাব বন্ধনটা কি। বদ্ধনটাই জীবের বর্তমান অস্তিত্বঃ তাই বর্তমান 
অস্তিত্বকে না জেনে পরবর্তী অস্তিত্বকে সরাসরি জানতে যাওয়া বুথা। প্রত্যেক 
জীবই যেন খাচার পাখী । সকলেই যেন একটা অবস্থার ফেরে পড়ে আটকে আছে, 
কেউই আর সেই অবস্থার বা আপন গণ্তীর বাইরে যেতে পারছে না। ঠিক যেমন 
একটা খাঁচার ভেতর অনেক পাখী আটক আছে। লকলেই চায় কেমন করে 
বাইরে যাবো এবং অসীম নীলাকাশে ভানা মেলে উড়ে বেড়াব। বাইরে বেরিয়ে 
আসার জন্য পাথী গুলো সদাই স্থযোগ সন্ধানে থাকে । ত'র মধ্য থেকে কোন একটা 
প্াধী সুযোগের সদ্বযবহার করতে পারায় বেরিয়ে এসে নিজে মৃক্তাবস্থা লাভ করে 
অনন্তে উড়ে ব্ডে।য় এবং অবশিষ্ট পাধীগুলোকে বলে তোমরাও স্থযোগের সধ্যবহাবু 
করেো!। তখন ওই মুক্ত পাথীটা অবশিষ্ট পাঁধী গুলোর বন্ধনদশা! ঘোচাবার জন্য কাতর 
হয়। এরকম মনুষ্য সমাজে ঘিনি মুক্ত হতে পেবেছেন তিনিও অবশিষ্ট মানুষদের 
বন্ধনদশ1 ঘোচাবার জন্য কাতর হন। তাই তিনি সদাই চেষ্টা করেনঃ উপদেশ দেন 
কেমন কবে তার! মুক্ত হতে পারে। কাবণ মুক্তাবস্থার যে আনন্দ তা তিনি লাভ 
করায় অপরের ছুঃখে কাতর হন। 

তাহলে জীবের বন্ধন অবস্থাটা কী? বন্ধন অবস্থা হোলো] জীবের বর্তমান চঞ্চল 
অবস্থা । চঞ্চল অবস্থায় থাকার দকন সে কিছুতেই গুণাতীত হতে পারে না। এই 
চঞ্চল অবস্থাই তাকে আরে! বিভিন্ন ইন্জিয়, রিপু, মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার ইত্যাদির 
দ্বার। অক্টোপাসের মতো! আরে। দুঢ়তাবে আটকে রাখে এবং জগতের রূপ, রস, 
গন্ধের দ্বারা মোহিত করে রাখে । এই অবস্থাগুলোর বিষয়ে জীবের সঠিক জ্ঞান না 
থাকার এরা! যে কত বড় শক্র ও ছলনাকারী তা! বুঝতে পারে না এবং না পারা 
' খদেরই দ্বারা পরিচালিত হয়। তাই বেশীর ভাগ মান্য মুক্তাবন্থা' লান্ের চেষ্টাই 
কষে ন1। হঠাৎ যন্দি কোনো! মান্তষের মধ্যে কখনও সেই স্পা জাগে তবে তার 
আন্তরিকতা ও চেষ্টার অভাব থাকাক্স বেশীরভাগই সফলকাম হতে পারে না। হার 
চেষ্টার টি মেই, যে সদাই এই মায়।জালের বাইরে যেতে চায়, যার কাছে এই 
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মায়াজাল বিষবৎ মণে হয়, আার ভালো! লাগে না, সেই'ব্যাক্কিই মুক্তাবস্থা পাভ করতে 
পারে। সেব্যাক্তি সংসারেই থা৫ক অথবা যে অবস্থ'তেই থাকুক না কেন, তাব 
“চেষ্টার অভাব কখনও হবে না এবং মুক্ত ছুবেই। তাহলে মুক্তাবস্থা হোলো ওই 
চঞ্চলতার অতীতে চলে গিয়ে নিশ্চল হওয়া । তাই চঞ্চলতাই বন্ধন, স্থিরত্বই মুক্ত । 
তাই যোগি'জ বলছেন-_-তোমার এই চঞ্চলতায় থাকার দরুন সকল প্রকার কর্ম 
আছে। কিন্ত ক্রিয়া করতে করতে যখন সকল প্রকার কর্মের অতীতে চলে যাবে, 
ঘখন সম্পূর্ণদপে নিশ্চল অবস্থা পাভ করবে তখন তুমি নিশ্য মুক্ত হবে। কারণ 
তখন,তুমি সব কিছুতেই ব্রন্ম দেখে বিনা প্রয়াসে ওই স্থিরঘবে কৃটস্থে সদাই 
আটকিয়ে থাকতে পারবে । তখন তোমাকে আর যেহেতু পুনরায় চঞ্চলাবস্থায় 
ফিরে আসতে হবে না অতএব আব তোমায় ছ্ৈতাবস্থায় অবতরণ করতে হবে 
না। এক স্থিরঘরে থাকার দরুন আর দ্বৈতাবস্বা থাকবে না, কারণ দ্বৈতাবস্থায 
অবতরণ করলেই হু'খ। এই প্রকার স্থিব ঘরে কৃটস্থে আটকিয়ে থ।কাট'ই 
পুরুষার্থ এবং না থাকাটাই অপুকুষা। 


“মরণে ওক্ত যে। জহসা ভাওএ সোই ওফস। হোয়। 
আপ সৎ চিন্তানন্দ হয় আপরূপ হয়” ॥ ৪৬ ॥ 


কথিত আছে ভরত রাঁজ। অস্তিম মুহূর্তে তার অসহায় পালিত হরিণ শিশুটিব কি 
দশ! হবে এই চিন্তা করতে করতে দেহত্যাগ করেছিলেন। তাই তিনি পরবর্তী 
জন্মে হরিণ হয়ে জন্মেছিলেন। এখানে যোগিবাঁজও সে কথাই বলছেন দেহত্যাগ 
করবার সময় যে খা চিস্ত! করে পরবর্তী জীবনে সে তাহ হয়। 

সমুদ্রের তরঙ্গের যেমন শেষ নেই, চিস্তারও তেমনি শেষ নেই। শ্বাস-প্রশ্থ।সের 
গতি সদাই চঞ্চল থাকায় মন চঞ্চল হয় এবং মন চঞ্চল বলেই একের পর এক চিস্তাব্ূপ 
তরু চলতে থাকে । মন হোলে! সকল ইন্ড্রিয়ের অধিপতি, তাই চিন্তা মনের 
অধীনে কাজ করে। মন চঞ্চল বলেই চিন্তা কখনও কোনে! একটা বিষয়ে সীমাবদ্ধ 
খাঁকে না। সে সদাই নৃতন নৃতন চিন্তায় ব্যস্ত। চিন্তা ও ভাবনা প্রায় একই কথা৷ 
জীব শরীরে চিত্ত! সর্বদাই আছে, এমনকি দেহত্যাগের সময়েও এই চিন্তা থাকে । 
চিন্তা একটা বাফুপ্রবাহ। যে বাধুর দ্বার] চিত্তা উৎপন্ন হয় নেই বাছ্ধু জীব শরীরে 
সাই চঞ্চল, তাই চিন্তাও সদাই বর্তমান । আবার ওই বায়ুকে প্রাণকর্ষের দ্বারা 
যি রোধ করা যাগ্স তাহলেই চিন্তামণি অবস্থা! লাভ হয়। ওই চিস্তামণি অবস্থাটা 
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যেকি তা জীবের জান! না থাকায় জীব পদাই চিস্তাযুকত। আর চিন্তাযুক্ত বলেই 
প্রকৃতপক্ষে সে যে সং চিত্তানন্দ ও নিজৰপ এটা জানে না। 

গীতার অষ্টম অধ্যায়ের দশ থেকে তেরো! ক্লে কে শ্রীভগবান্‌ বলেছেন- প্রয়াণকালে 
স্থিরচিত্তে ভক্তিযুক্ত হয়ে যোগবল দ্বারা ভ্রদ্ধযের মধ্যে প্র/ণকে ধারণপূর্বক যিনি 
স্মরণ করেন তিনি সেই দিব্য পরমাত্মম্বরূপ পরমপুরুষকে প্রাপ্ত হন । সমস্ত ইন্্রিয়- 
দ্বার সংযত করে, বাহ বিষয় গ্রহণ না করে, মনকৈ নিরালম্থে স্থির করে, জন্বের 
মধ্যে প্রাণকে সম্পূর্ণরূপে স্বাপন কবে একাক্ষর ব্রহ্মণামবপ ও'কার ক্রিয়া! করতে করতে 
আমাকে ( কুটস্থকে ) ম্মরণপূর্কক ঘিনি দেহত্যাগ করেন তিনি পরমগতি- লাভ 
করেন। তাহলে এটা বোঝা গেল যে মন বা চিন্তার স্বারায় চিন্তারূপ তরজকে রোধ 
করা ব| চিন্তাশৃন্য হওয়া যায় না। যদিও কাটা দিষেই কাটাকে তুলতে হয় ঠিকই 
কিন্ত তাই বলে চিন্তা বা মনন শক্তির দ্বারা চিন্তাশূন্য বা মনে!শুন্ত হওযা সম্ভব নয়। 
তাই চিন্তা বা মনের উৎসস্থল যে প্রীণের তরঙ্গ যা! অন্তমুর্থী শ্বাস-প্রশ্বাস গতিরূপে 
সদাই জীবদেহে বর্তমান তাকে ধবেই অর্থাৎ অন্ত্ূঘী প্রাণকর্ম করেই চিস্তাশৃন্ত বা 
মনোশূন্ত অবস্থা লাত করা সম্ভব। প্রাণকর্মের দ্বার! জীবিতাবস্বাতেই যদি মনো শৃম্ত 
ৰা চিস্তাশুন্ অবস্থা লাভ কর! ন1 যায় তাহলে চঞ্চল গতির স্বাভাবিক কর্ম অন্থসাবে 
দেহত্যাগ সময়ে মনে নান! চিত্ত উদ্দিত হবে, রোধ করবার কোনো উপায় থাকবে 
না। আমিই যে সং চিভ্তানন্দ এটা মনে রেখে এই দেহেই দেহত্যাগের পূর্বে যদি 
ওই স্থিরাবস্থাব উপলব্ধি হয় তাহলে দেহত্যাগ সময়ে মনোশুন্য অবস্থায় কৃটন্তে দৃষ্টি 
স্থির রেখে দেহত্যাগ করা যায় এবং তখন এই প্রকার যোগীকে চিস্তারূপ তরঙ্গ 
আক্রমণ করতে পারে না! এবং তখন স্বিরত্বের সঙ্গে যুক্ত হওয়ায়, সমস্ত প্রকার 
প্রবাহেব অতীতে যাঁওষায় অগতিরূপ যে পরম গতি তা প্রাপ্ত হয়, একথাই যোগিরাজ 
বলেছেন । মুলত; তুমি যে স্থির, বর্তমানে হয়ে আছে! চঞ্চল, এটাই তোমার মূল 
থেকে অর্থাৎ আদি অবস্থা থেকে বিচ্যুত অবস্থ৷। তা তুমি ভূলে গেছো!। তাই 
তোমার কর্তব্য হোলো তোমার উৎমস্থলরূপ মূলরূপী স্থিরঘরে, যেখান থেকে 
এসেছিলে চঞ্চল হযে সেখানেই ফিরে যাওয়া। যতক্ষণ চঞ্চলতায় ছিলে ততক্ষণ 
তোমার কাছে চিন্তা, ভাবনা, মন ইত্যাদি সবই ছিলো। কিন্তু যখন তুমি স্থির 
ঘরে এলে, যখন নিজেই নিদ্ষেতে ফিরে এলে তখন কেবল তুমিই থাকলে আনন কেউ 
নেই এই তৃমিটাই সঠিক তৃমি, শাশ্বত তৃখি, নির্মল ও একমাত্র তৃমি। তখন 
তুমি ছাড়া! আর কেউ নেই। তোমার এই তুষিকে জানাই পরমগুরযারখথ। 


১১৮ ক্রিপনাযোগ ও অইৈতবাদ 


“সেওয়ায় ভগবানকো জো কোই. কাম করে সো 
বড়া খরাব আদমি হয়_সব মন লুট জায় পর 
উসপর নজর ন করে-_ জে! ভগবানকো হামেস। ধ্যান 
করে উসকো কাম উহ করতা হ্যায়” ॥ ৪৭॥ 


সবাই ভাবে এই দেহটাই আমি। কি করলে আমার স্থখ হবে, আমার ভাল 
হবে, আমি ভাল থাকব এইভাবে সকলেই এই দেহের হ্থখ-স্বাচ্ছন্দের দিকে বাস্ত। 
কিস্তু এটা কেউ ভাবে ন1 ঘে এই দেহের পরেও আর এক আমি আছি, যে আমি 
সত্তা, আমি, অবিনাশী আমি । খুব কম মানুষই যার এই “সত্য আমির" দিকে লক্ষ্য 
আছে, সত্য আমিকে জানতে চায়। এই সন্য আমিকে ন1 জানতে চেয়ে দেহগত 
“মিথ্যা আমির" দিকে যে সকলের টান বর্তমান তার একটা কারণও আছে। তার 
কারণ ছোলেো! জীবের বর্তমানে প্রাণের যে চঞ্চল অবস্থা । জীব বর্তমানে প্রাণের 
চঞ্চল অবস্থায় থাকার দরুন, চঞ্চলতার ফেরে পড়ে মিথ্যা! আমিতে থাকতে বাধ্য হয়। 
যেমন গরম বগ্ততে মিথ্যা] অগ্নি বোধ হয়। এই মিথ্যা আমিকে কাটিয়ে উঠে সত্য 
আমিতে প্রতিষ্ঠিত হতে হলে চেষ্টা করতে হবে কি উপায়ে প্রাণের চঞ্চলতা রহিত 
হয়। এই চঞ্চলতায় থাকায় জীবের দেহবোধ বর্তমান থাকে এবং এই বিনাশী দেহের 
সকল প্রকার কর্ম চালু থাকায় ইন্দ্রিয় ও রিপুগণও কার্করী থাকে । তাই জীব 
সদাই দেছের সেবায় ব্যস্ত এবং দেহকেই আমি বলে মনে করে। এই দেহের সেবার 
জন্য জীব যত প্রকার কর্ম করে যোগীর কাছে সে সবই অকর্মরূপে গণ্য। দেহের 
ভেতরে যিনি দেেহীরূপে আছেন সেই দেহীই প্রত আমি, ঈশ্বর আমি। সেই 
দেহীর সেবা! না করে যদি কেউ দেহের সেবায় ব্যস্ত থাকে তবে সে লোক কখনই 
ভালো হতে পারে না একথাই যোগিবাঁজ বলেছেন । তার একথা বলার উদ্দেশ্য 
হোলে! যে হে প্রিয় মানুষ তোমরা জন্ম জন্ম ধরে দেহের সেবা অনেক করেছে, 
এবার তোমর! দেহীর সেব! করে], নিজের সেবা করো। যা করলে তোমার সঠিক 
মঙ্গল হবে, ভবরোগ ঘুচে যাবে। এই দেহ পঞ্চভৃতের দ্বার] তৈরী । তুমিই তোমার 
এই দেহন্ধপ মন্দির রচনা! করে তারই ভেতর তুমি অবস্থান করছ। সেকথ] তুলে 
গিয়ে তুমি তোমার এই অনিত্য অবস্থ/ন স্থলট!কেই তুমি বলে ভাবছ ।' চঞ্চলতাই 
মহাযায়, সেই মহামায়। তোমাকে গ্রাস করায় এই ভূল তোমার হয়েছে । আকাশের 
চাদ একটাই, তরঙ্গায়িত জলে যেমন বহু দেখায় তেমনি তৃমিও কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ ইত্যাদির ফেরে পড়ে বু হয়েছ, কারণ এর তোমায় ঘখন যেভাবে 
চালায় তুমি সেভাবেই চলো, তাই তুমি এক হওয়া সত্বেও বন্ুব্ধূপে ছুলছ। এই 


ক্রিয়াযোগ ও অখৈৈতবাদ ১১৯ 


দোলাক়মান অবস্থাকে থামাৰার জন্ত যে কর্ম (প্রাপকর্ম) তাই তোমার মঠিক কাজ, 
তোমার নিজের সেবা, ঈশ্বর সেবা । এই নেব! না করে যদি তুমি অন্ত কর্ম করো, 
সব সময় দেহের সেবায় ব্যস্ত থাকে! তাহলে তুমি কখনই ভাল লোক হতে পারবে 
না। কারণ দেহের কর্ম কখনই ভাল কর্মরূপে গণ্য হয় না, দেহীর কর্মই প্রকৃত 
ভাল কর্ম। এই দেহীর কর্ম দ্বারাই অর্থাৎ ঘা তোমার নিজের কষ তার দ্বারাই 
তুমি নিত্যে বা নিজেতে প্রতিষ্ঠিত হতে পারবে । কিন্তু দেহের কর্ম দ্বারায় কখনই 
পারবে না । তাই যেব্যক্তি নিজের কর্ম (প্রাণকর্ম ) বাদ দিয়ে দেহের কর্মে ব্যস্ত 
মে কখনই ভালো লোক হতে পারে না। এই প্রকারে নিজের কর্ম করতে করতে 
যখন বর্তমান চঞ্চল মনের অস্তিত্ব সম্পূর্ণরূপে চলে যায়, মনেতে মন অবস্থান কুরে, 
মন্মনা অবস্থা প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ যখন বর্তমান চঞ্চল মনের দিকে আর বিন্দুমাঙ্ 
থেয়াল নেই- প্রাণকর্ষম করতে করতে যখন এই রকম উন্মনী অবস্থা প্রাপ্ত হয় তখন 
কোনোদিকে এমনকি দেহের দিকেও খেয়াল না থাকায় প্রকৃত ধ্যানাবন্থা হয়। 
এই গকার উন্মনী ধ্যানাবস্থা ঘিনি সর্বদা ভগবানে লাগিয়ে রেখেছেন অর্থাৎ যিনি 
সর্বদা কুটস্থে আটকিয়ে আছেন তার সকল কর্ম তখন ঈশ্বরই করে থাকেন, তাঁকে 
আর কিছুই করতে হয় না। তখন তার আর কোনে! কর্ম থাকে না, তার সকল 
কর্ণ তখন শেষ হয়।. এই অবস্থায় যোগী নিজেই নিজেতে থাকায় সকল কর্ণ 
আপনা হতেই হয়। তখন সঙ্কল্প বিকল্প নাশ হওয়া কোনে! প্রকার চেষ্টা থাকে 
না, তাই তকে চেষ্টা করে আর কিছুই করতে হয় না। এ এক অদ্ভুত অবস্থা, যান 
হয় তিনিই জানেন। 

সাধারণ মানুষ জীবে দয়া বা জীব সেব1 বলতে মনে করে দীন ছূংখী আতুরেব্‌ 
সেবা করা', ক্ষুধার্তকে অল্প দেওয়া ইত্যাদি। এভাবে যে প্রকৃত ঈশ্বরের বা নিজের 
সেবা হয় না, এ জ্ঞান না থাকায় তারা এসব কাজ করে থাকে । এই প্রকারের 
জীবসেবা কখনই নিষ্কাম হতে পারে না তাই তাদের মধ্যে অহংভাব আপনা হতেই 
আসে এবং আসতে বাধ্য । আমি কত সেবাপরায়ণ, আমার এই সেবার জন্ত সমাজ 
আমাকে মান্য করে ইত্যার্দি বোধগ্ুলি আপন]! হতেই মনের মধ্যে উকিঝুকি দেন 
এবং দিতে বাধ্য । তবে এটা ঠিক ঘে এই প্রকার সেবার দ্বারায় সমাজের অশেষ 
কল্যাণ সাধিত হয় এবং করাও উচিত। কিন্ত এই প্রকারে জীবের গ্রতি দক্গা 
প্রদর্শন করলে ঈশ্বর সেব! কখনই সব নয়। কারণ দেছটাতে৷ আর ঈশ্বর হতে 
পাবে না। ক্ষ্ধা, রোগ, অভাব এগুলি দেছের ধর্ম, দেহীর ধর্ম নয়। তাই দেহের 
দেবা করলে দেহীর সেবা কখনই হয় না। যেষন জীর্শ মন্দিরের সংস্কার করলে 
অন্দিরস্থ দেব-দেবীর সেব! হয় না। তবে শান্তে খন আছে জীবে '্সা করলে 


১২৪ ক্রিয়াযোগ. ও অইৈতবাদ 


ঈশ্বর সেবা ছয় তা কখনই ভুল হতে পারে না।" এখানে বুঝতে হবে জীব কাকে 
বলে, তাকে দয়া করাটাই বা কি এবং যে দয়া করলে ঈশ্বর সেবা হয় এই তিনটে 
জিনিন ঘ্দি জানা যায় তবেই সঠিক কর্ম সম্ভব। প্রাণের চঞ্চল অবশ্থবকেই জীবন 
বলে। এই জীবন যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণই সে জীবরূপে গণ্য। যখন প্রাণ 
চঞ্চলহীন তখন জীবনও নেই জীবও নেই। তাহলে জীবে দয়! বলতে প্রাণের ওই 
চঞ্চল অবস্থার প্রতি দয়। প্রদর্শন কর1, যা করলে প্রাণের চঞ্চল অবস্থা রহিত হয়ে 
স্থির হবে এবং নিজম্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ছবে। এই কর্মটা হোলে গ্রাণকর্ম এবং এই 
একমাত্র প্রাণকর্মের দ্বারাই জীবভাব বা! জীব অবস্থার প্রতি দয়া! বা সেবা কর] যায়। 
আর এই প্রকার সেবা করলে অর্থাৎ একমাত্র প্রাণকর্ম করলে তবেই ঈশ্বব সেব! 
হয়। এই সেবা! সকলের কর! উচিত। তাই ঘোগিরাজ বলছেন এই প্রাণকর্মৰপ 
সেবা ব্যতিরেকে আর যত্প্রকার সেবা বা কর্ম করনা কেন ত| কখনই ঈশ্বর সেবা 
ন] হয়ে দেছের সেবাই হবে এবং এই প্রকারে দেহের সেবা যে করে মে কখনই ভাল 
লোক হতে পারে না, কারণ সে সদ্দাই চঞ্চলতায় অবস্থান করে। স্থ্িরত্বই হলেন 
ঈশ্বর এবং তিনিই প্রকৃত ভাল আর ওই স্থিরত্ব ব্যতিরেকে সব কিছুই মন্দ। তাই 
স্থিরত্বে ধাতে পৌছোনে! যায় তার সেব! না করে যে ব্যক্তি সদাই চঞ্চলতার সেবায় 
ব্যস্ত সে সর্বদাই মন্দের সেবায় রত, একথা নিশ্চয় জেনো । অতএব স্থিরত্বের নেব 
করো, স্থিরত্বে যাতে পৌছোতে পারো তার চেষ্টা বার বার করো, হতাশ হয়ো না, 
এটাই তোমার মন্তস্ত জীবনের একমাত্র কাজ। 


“জ্যোতকে ভিতর নিল। নিলাকে ভিতর এক সফেদ 
বিন্দি দেখ উসকে ঠিতর আদমি ওহি বহুত 
কিসম কে হিন্দু ইংরেজ হোতা হয়” ॥ ৪৮॥ 


হিন্দু, গ্রষ্ট, ইসলাম, বৌদ্ধ ইত্যাদি বহু প্রকার ধর্ম আমাদের এই পৃথিবীতে 
আছে এবং সেই সব ধর্মের অন্থগত যে সব মানুষ তাদের হিন্দু, খ্রীষ্টান, মুনলমান, 
বৌদ্ধ ইত্যাদি ধর্মীয় বলা হয়। এদব ধর্মগুলোকে উপলক্ষ্য করে নানাজ।তি গড়ে 
উঠেছে। এসব ধর্ম গুলো কোনো না কোনো মহাপুরুষ স্থাপন করে গেছেন 
অতএব এদের উৎপত্তিকাল পাওয়া যায়। কিন্ধু যাকে আমর! হিন্দু ধর্ম বলি আসলে 
সেট! কিন্ত হিন্দু ধর্ম নয়, আসলে এই ধর্ম হোপে! বৈদাস্তিক। প্রত্যেক ধর্মের 
একটা করে প্রধান শান গ্রন্থ আছে। খ্রীষ্ট ধর্মে বাইবেল, ইসলাম ধর্মে কোরাশ, 
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বৌদ্ধ ধর্মে ব্রিপিটক, হিন্দু ধর্মে বা বৈদ্বাস্তিক ধর্মে বেদে। নকল ধর্মের স্থাপিত কাল 
যেমন পাওয়া যায় তেমনি সেইপব ধর্মের প্রধান শাস্ত গ্রন্থের রচনাকালও পাওয়া 
যায়। কিন্তু বেদুভিত্তিক যে বৈদাস্তিক ধর্ম সেই বেদের রচনাকাল পাওয়া যাঁয় না। 
বরং বল! হয়েছে বেদ অপৌরুষেয়ঃ এর কখনে| বিনাশ নেই। বেদ অর্থে জ্ঞান, 
জানের কখনে| বিনাশ হতে পারে না। এমনকি এই পৃথিবীর বিনাশ হলেও 
পুনঃহটিতে এই বেদ জানের পুনরাবির্ভীব হয়। তাই বেদ অপৌরুষেয়। যীশুস্রষ্ট 
হতে খ্রীষটধর্ম, হজরত মহম্মদ হতে মুসলিম ধর্ম, বুদ্ধদেব হতে বৌদ্ধধর্ম এত|বে সকল 
ধর্মেরই স্থাপয়িতা পাওয়া ঘায়। পরবর্তীকালে আরো অনেক মহাপুরুষ আবির্ভত 
হয়ে সেসব ধর্মগুলোকে সমৃদ্ধশালী করেছেন। বৈদান্তিক ধর্মে যেমন কাল নিরূপণ 
করা যায় না তেমনি এর স্থাপয়িতা পাওয়া] যাঁয় ন1। বেদ গ্রস্থাকারে হওয়ার পূর্বেও 
এই বেদ ছিলো! শ্রুতি স্বতি প্রভৃতিৰপে । তাই বেজ্ঞান হোলো চবম সতাকে বা 
পরিণামপত্যকে জানা । অতএব সেই পরিণাম সত্য (ক্রহ্ম) যেমন অবিনাশী, 
বেদও তেমনি অবিনাশী। ব্রহ্ষের যেমন জন্ম নেই বেদেরও তেমনি জন্ম নেই। 
আবার জন্ম না থাকায় নাশও নেই। এই বেদে বা বৈদাস্তিক ছাড়! আর যত 
প্রকার ধম পৃথিবীতে প্রচলিত আছে সেগুলির যেহেতু আবির্ভাবকাল আছে অতএব 
তিরোভাব অবশ্যনভাবী। তাই দেখা যায় বৈদাস্তিক ধর্ম ছাড়া আব সকল ধর্মের 
অস্তিত্ব বজায রাখার জগ্য প্রচাব প্রযোজন হয়। যা অবিনাশী শাশ্বত তার কখনো 
প্রচার প্রয়োজন হয় না। যেমন ক্র প্রচার শিল্প্রয়োজন তেমনি বেদ জ্ঞানেরও 
প্রচার নিপ্রয়োজন। তাই এই সনাতন বৈদিক ধর্মের প্রচার কখনও দেখা! যায না। 
এই সনাতন বৈদিক ধর্ম হোলে! মানব ধর্ম । তাই সনাতন ধর্মে কখনও জাতিজ্ডেদ 
দেখ! যায় না। যা দেখা যায় তা হোলে গুণগত পার্থকোর দরুন বর্ণভেদ। 
পরব্তীকালের মাুষ সনাতন ধর্মের এই উচ্চ আদর্শ থেকে কালপ্রভাবে ব্চ্যিত হয়ে 
গুণগত বর্ণভেদটাকেই জন্মগত অধিকার স্যত্রে জাতিভেদরপে পরিণত করেছে। 
মানব সভাতার জ্ঞানের এই অবনতির জন্য আজ দেশে এত হানাহানি । এরজন্ত 
দ্বায়ী পরবর্তীকালের মাহষের অপরিণত জ্ঞান। সনাতন বৈদিক ধর্ম অনুসারে জাতি 
একটাই, তা হোলো মানবজাতি এবং ধর্ম একটাই তা হোলো মানবধ্ধ যাকে 
অধ্যাত্ম ধর্ষও বলা হয়। এই অধ্যাত্ম ধর্মের উদ্দেশ্য হোলে! এবং লক্ষ্য হোলো জীব 
যেখান থেকে এসেছে আবার দেখানে পৌছে যাওয়া । কেমন করে সেই উৎসম্কলে 
পৌঁছান যায় এটাই সনাতন বৈদাস্তিক ধর্মের মূলকথা। এই সনাতন ধর্মের খাধিবা 
লকলেই জানতেন যে জাতিভেদ প্রথা জন্মগত অধিকার স্থত্রে স্বাপিত হলে ভবিষ্যতে 
মঙ্গলদায়ক হবে না, তাই তার! প্রাণধর্মকেই মহাঁধর্য বলেছেন থ1 পণ্ড পার্থী কীট 
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পতঙ্গ ছতে সর্বজীবে বর্তমান । তাদের এই উদার দৃষ্টির মধ্যে সন্কীর্ণভাব স্থান 
ছিলো না৷ যা বর্তমানকালে অন্তান্ত বহু ধর্মের মধ্যে দেখা যায়। তাই তীরা শিক্ষা 
দিয়েছেন গুণগত পার্থকাগুলিকে আত্মলাধনার মাধ্যমে কাটিয়ে উঠে গুণাতীত নিগুর 
অবস্থায় একে স্থিতিলাভ করবার জন্য । তীদের এই মহান্‌ উদ্দেশ্তের মধ্যে সন্বীর্ণতাঁর 
স্থান কোথায়? পরবর্তীকালে এই বিশাল পৃথিবীতে বহু সভা মানব সমাজ গঠিত 
হয়েছে এবং সেই সব সমাজে এক এক মহাপুরুষ আবিভত হয়ে মানুষকে জানের 
আলো দিয়েছেন। কিন্তু ছুঃখের বিষয় সেই সব মহাপুরুষদের পদান্ক অন্থদরণ করে 
পরবর্তীকালের মান্ষেরা এক এক ধর্ম স্থাপন করেছেন। সস্্ দৃষ্টি ও অধ্যাত্ম 
জ্ঞানের দ্বারা বিচার করলে দেখ! যায় য়ে এগুলে৷ কখনই আলাদা! আলাদা ধর্ম হতে 
পারে না। কারণ এগুলো মবই এক একট! খণ্ড জানের ওপর দাড়িয়ে আছে। 
যদিও ওইসব ধর্মের স্থাপিত মহাপুরুষগণের উদ্দেশ্য ছিল সেই এককে জানা এবং 
তার! নিজেরা জেনে কৃতার্থ হয়েছেন বটে, তথাপি সেসব পথের পরবর্তীকালের 
অন্গসরণকারীগণ সেই একে ন1! থাকতে পারায় আলাদা আলাদ] ধর্মরূপে গণ্য 
করেছেন। কাজেই আলাদা হলেই সঙ্কীর্ণতা আসে, ভেদাভেদ জাগে এবং তখন 
তাকে আর ধর্মৰপে গণ্য না করে সম্প্রদদায়রূপে গণ্য করা! উচিত। তাই এগুলোকে 
আর ধর্ম বলে মান] যায় না, এগুলো এখন সম্প্রদাদ্ে পরিণত হয়েছে। এগুলো 
এখ্ন সম্প্রদায় হওয়ায় সঙ্কীর্ণতার আবর্তে প্রথিত হওয়ায় সার! পৃথিবীর মানব সমাজে 
আজ এত হানাহানি। আজ এসব সম্প্রদায়ের উন্মাদদগণ ভূলে গেছে যে তারা 
একই মনুষ্য জাতি এবং তাদের ধর্ম একটাই । যেখানে ছুই সেখানেই ছন্ব, কিন্ত 
যেখানে এক মন্থম্ধর্ম,, প্রাণধর্ম তা! ভ্বন্বাতীত। সেখানে ন্দবের স্বান আসতে পারে 
না। এই ধর্ম শাশ্বত ধর্ম এবং সর্বজীবে এক ধর্ম। তাই খধিগণ কখনই ভেদাভেদের 
অবকাশ রাখেননি, এখানেই তাদের মহত্বের পরিচয় । 

উনবিংশ শতাব্দীর অন্যতম খাবি শ্তামাচরণও তার সাধনার মাধ্যমে এই উপলব্ধিই 
করেছেন । তিনি সাধন! করতে করতে আক্মজ্যোতিদর্শনে তন্মকপ্রীপ্ত হয়ে দেখলেন 
ঘে ওই আত্মজ্যোতির মধ্যে এক নীল অপরূপ জ্যোতি । আবার সেই নীল 
জ্যোতির মধ্যে আত্মনহ্র্ধবপী এক সাদা বিন্ু। তিনচক্র মধ্যস্ব এই বিন্দুই হোলো 
সকল জীবের উৎপতিস্থবল ও গস্তব্যস্থল। এখান থেকেই সকল জীব ত্বতনত্ প্রা 
হয়ে চঞ্চলতান ফেরে পড়ে এসেছে আবার চঞ্চলতার অবসানে, ম্বাতস্ত্যতার অবসানে 
এখানেই ফিরে যাবে। এই প্রকার স্বাতগ্র্যতা৷ প্রাণ্ড হওয়ায় এবং চঞ্চলতার আবর্তে 
হাবুডুবু খাওয়ায় কেউ বলছে হিন্ু$ কেউ বলছে স্্ীষ্টান, কেউ বলছে মুনলমান, কেউ 
বলছে বৌদ্ধ, জৈন ইত্যারদি। আসলে এগুলো স্বাতত্থ্যতা প্রাপ্ত হওয়াক় কোনোটাই 
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ধর্ররপে গণ্য নয়, কারণ সকলেরই মূল সেই এক চিরনুদ্দর অবিচ্ছেষ্য প্রাণসত্তায় 
গ্রথিত। তাই বিভিন্ন ধর্মরূপে কিছুই দেখা যায় না। বিন্বুরূপী ওই যে মহাপুরুষ 
পুরুযাতম তিনিই নানাত্ব প্রাপ্ত হওয়ায় হিন্দু ্রীষ্টান মুসলমান বৌদ্ধ জৈন ইতাদি 
বু হয়েছেন কিন্ত মূলে তিনি একই । এই একের জ্ঞান ঘতক্ষণ না হয় ততক্ষণ 
মবই বৃথা, মনুষ্য জন্ম অপূর্ণ থেকে যায়। তাই দেখা যায় এই অগ্ততম খষির মধ্যে 
নানাত্বের ভাব দুরীভৃত হয়ে একে প্রতিষ্ঠিত হতে পেরেছিলেন বলেই সকল সম্প্রদায়ের 
হিন্গণ, বহু মুসলমান--যেমন আমির খা, রহিমুল্লা খা, আবছুল গৃফুর খা প্রভৃতি 
বু শ্রীষ্টধর্মাবলম্বী মাহেব- যেমন হাজাবীবাগের পুলিন স্থপার স্পেক্দর লাহেব ইত্যাদি 
বু ধর্মের ও বর্ণের মানুষ তাঁর চরণ আশ্রয় করেছিলো শিষ্ত্ব গ্রহণ করেছিলে । 
সর্ব ধর্ম সমন্বয় বলতে যদি কিছু থাকে তবে তা৷ এই মহাপুরুষের জীবনে সম্পূর্ণরূপে 
প্রতিফলিত হয়েছিল একথা নিঃসন্দেহে খলা যায়, কারণ তিনি সম্পূর্ণরূপে অদ্বৈত 
অর্থাৎ স্থিবত্তে প্রত্িষ্রিত হতে পেরেছিলেন । 


“কেহই স্লেচ্ছ নহে, মনই ম্লেচছ |” ॥ ৪৯ ॥ 


শ্নেচ্ছ শবের অর্থ অসভ্য বা পাপী। শ্্রেচ্ছাচার_কদাচার বা গহিত আচার । 
এট গহিত আচরণ বা পাপ আচরণ করাকেই ফ্লেচ্ছাচার বল! হয় এবং সাধারণ অর্থে 
যাব! গছিত আচবপ করে তারাই শ্রেচ্ছ বলে গণ্য। এই অথে লমাজে যার! নীচ 
জাতি বলে গণা, যাদের আচরণ বা কর্ম সভ্য সমাজেব সঙ্গে মেলেন। তাদের ব্রেচ্ছ 
বলা হয়। সনাতন বৈদিক মতে যার1 তমোগুণ প্রধান, যাদের কর্ম নিন্দিত তাদের 
স্লেচ্ছ বলা হয়। এই গ্্রে্ছতা জন্মগত অধিকার স্থত্রে প্রাপ্ত হতে হবে এমন স্বীকাতি 
দেওয়া হয়নি । কিন্তু কালবশে মাস্থষের উন্নত আধ্যাত্মিক চিন্তার অভাবে এবং কর্মের 
পার্থক্য অনুসারে ম্লেচ্ছ জাতিরূপে একটা! শ্রেণী স্থষ্তি হয়েছে। (মচ্ছের পুত্র গ্লেচ্ছই 
হবে এমন কারণ দেখ! যায় না। বরং দেখা! যায় শ্লেচ্ছের পুত্র অনেক সময় শিক্ষা 
দীক্ষা আচরণ এমনকি অধ্যাত্মপথে অনেক উন্নত অবস্থা! লাভ করে সমাজে হ্থপ্রতিষ্ঠিত 
হতে পেরেছেন । কাজেই উন্নত গুণাগুণ ও কর্মের স্তরভেদ অনুসারে এইসব পার্থক্য 
দেখা যায়। এতে এটাই প্রমাণিত হয় যে ম্নেচ্ছ স্বভাবকেই শ্নেচ্ছ বল! হয় । এই 
শ্নেচ্ছ স্বভাব আসে কোথা হতে, এর উৎসস্থলটাই বা কি এবং কে মাস্থ্যকে ম্নেচ্ছে 
পরিণত করে? অনেক সময় দেখা যায় উচ্চবংশে জন্গ্রহণ করেও মাচ্ছয 
মেচ্ছ স্বভাব প্রাধধ হয়। এমনকি তেমন মানুষ লোক চক্ষের অন্তরালে ম্নেচ্ছ 
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আচরণ করেও সমাজে বন্দিত হয়। তাহলে তাদের কেন শ্লেচ্ছ বলা! হবে না? 
বর্তমানকালে এই প্রকার শ্লেচ্ছ আচরণশীল মান্থযই অধিক দেখা যায়। সং আঁচরণ, 
সৎ চিন্তা, সৎ কর্মে নিযুক্ত ও ঈশ্বর পরায়ণ মানুষ বর্তমানকাঁলে বড়ই বিব্ল। তাই 
থাও দাও মজা লোটো? এই প্রকার মাচ্ষের রি অধিক । এই প্রকার নিডে 
টি 
কর্ষের মধ্যে আবার ভাল এবং মন্দ এই ছুই প্রকাবভেদ আছে । যে চঞ্চল মন মন্দ 
কর্ম করায় তাই শ্লেচ্ছ রূপে গশা। গীতায় ভগবান্‌ বলেছেন বিষুক্তবুদ্ধি বুদ্ধিই নয়। 
অর্থাং জীবের যে বর্তমান চঞ্চল বৃদ্ধি তা যতক্ষণ স্থিরবুদ্ধির সঙ্গে যুক্ত হতে না পারে 
এই প্রকার যে বৃদ্ধি সে বুদ্ধি বৃদ্ধিইনয়। তাহলে বোঝা গেল জীবের মন প্রাণকর্মের 
দ্বার যতণণ৭ স্থির মনে মিলিয়ে দিতে না পারে ততক্ষণ সেই মন অসৎকর্মে রত থাকতে 
বাধ্য করে। আবার প্রাণকর্ম করে এই চঞ্চল মনকে যদ্দি স্থিরমনে মিলিয়ে দেওয়া 
যায়, যখন আর চঞ্চল মন নেই, কেবল স্থিরমনই বর্তমান তখন আর শ্লেচ্ছতা কোথায় ! 
তখন মন তরঙগহীন হওয়ায় এট চ।ই ওট! চাইরূপ কর্ম আর থাকে না। এই প্রকার 
স্থিরত্বলাভের পূর্বে যে চঞ্চল মন সেই জীবকে নানাকাজে ব্যস্ত রাখে, অভাববোধ 
জাগিয়ে তোলে এবং কর্মে আবদ্ধ করে। মানবিক দিক্‌ থেকে এই কর্ম আবার 
ছুই প্রকার--ভাল ও মন্দ। এই মনই মাহ্ছষকে চরমতম মন্দ কাজ করাতে 
পারে আবার এই মনই মাহ্ুষকে ব্রঞ্ধজ্ঞন ল'ভ করিয়ে দিতে পারে । মনের 
এই যে ছুই বিভাগ তার মধ্যে মনের যে দ্িকটারঘ্বারায় মন্দ কাজ সাধিত হয় 
সেই দিকটাকেই যোগিরাজ বলেছেন শ্্রেচ্ছ। আবার মনের যে দিকটায় ভ।ল কর্ম 
সাধিত হয়, এমন কি ঈশ্বর সাধন এবং পরে ব্রন্ষজান লাভ পর্যস্ত সেদিকটা শ্লেচ্ছ নয়। 
তাই ঘোগিরাজ সকলকে সাবধান কবে দিয়ে বলছেন মনের এই প্লেচ্ছ দিকটাকে 
সর্বপ্রকারে পরিহার কর, সংযত রাখ । সংঘত রাখতে না পারলে তুমি যতই উচ্চবর্ণের 
মান্য হও না কেন প্রেচ্ছ হয়ে যেতে পারো। কিন্তু মন্রে এই শ্লেচ্ছ দিকটাকে 
সত্যিকারের সংযত রাখতে হলে বিন! সাধনায় সম্ভব নয়। প্রাণকর্মরূপ সাধনদ্বারাই 
এই “্মচ্ছ মনকে সংযত করা যায়। কারণ প্রাণ চঞ্চল বলেই তো মন চঞ্চল, আবার 
এই চঞ্চল মন হতেই য়েচ্ছ মন আসে। তাই প্র।ণকর্মের ছ্বার! যতই চঞ্চল প্রাণকে 
থামানো যায় ততই ্নেচ্ছ মনও আপন] হতে থেমে যায়। এই প্রকারে থমতে থামতে 
অর্থাৎ প্রোণকর্ম করতে করতে প্রাণ যখন সম্পূর্ণরূপে স্থির হয় ম্লেচ্ছ মনও তখন 
আপন! হতেই স্থির মনে মিশে যায়। মন তখন কর্মহীন হওয়ায় আর ফ্লেচ্ছকর্ম থাকে 
না। তাই ঘোগিরাজ কেমন করে এই ম্েচ্ছ মনকে থামানো যায় তার বিজ্ঞান সম্মত 
পথনির্দেশ দিয়ে বলেছেন শ্রাণকর্মের" মাধ্যমে সকল প্রকার কর্ণ ও তরলের অতীতে 
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পৌছে অবস্থান ক্র, সেটাই তোমার পরমধাম। সেই পরমধামে গেলে আর ভাল 
মন্দ নেই, পাপ পুণা নেই, প্রেচ্ছ অযনেচ্ছ নেই, চির বিশ্রাম । 


“যে জাবাব সে ঞজাক বএ তুই আপন কম্ম করেজা__ 
তোর হবে ভাল শেষে তুই স্থির ঘরে চলে জা” ॥ ৫* ॥ 


এ ছুনিয়ায় কত কিছু ঘটে তার কতটুকু খবর আমর! পাই? যতটুকু পাই,তার 
সঙ্গে নিক্দেকে জড়িয়ে ফেলে সেই সব স্থখ্‌ ছুঃখের ভাগী হই । এইসব ঘটনার মধ্যে 
আবার ভাল মন্দ ছুটে! দিক আছে । আমার সামনে যর্দি কোনে! ভাল ঘটন]৷ ঘটে 
তবে তাতে আনন্দিত হয়ে কত আনন্দই প্রকাশ করি। আবার এই আমারই সামনে 
যদি কোনো মন্দ ঘটন! ঘটে তবে তাতে নিরানন্দ হয়ে কত ছুঃখ প্রকাশ করি । আনন্দ 
এবং নিরানন্দ এই উভয়বিধ ঘটনার যেটা! যখন ঘটে তখন কি আনন্দ বা নিরানন্দরূপ 
কোনো বসন্ত বাইরে থেকে আমাব ভেতগ প্রবেশ করে? এমনত দেখা যায় না। 
তাহলে আনন্দ বা নিরানন্দ এ ছুটো৷ আমার ভেতর এলে! কোথ। থেকে? বাইবে 
থেকে যখন প্রবেশ করে না তখন নিশ্চয় এই ছুই ব্যাপার আমার ভেতরেই আছে। 
বাহু ঘটনার মাধ্যমে আমারই ভেতর যখন যে ঘর্ষণ ক্রিয়া শুরু হয় তখন সেই 
দেহাভ্যন্তরস্থ বাযু ঘষিত হওয়ায় সেই অনুভব জেগে ওঠে। যখন আনন্দবপ 
বাছু ঘধিত হয় তখন আনন্দ অবস্থা জাগ্রত হয় এবং যখন নিবানন্দরূপ বাদ 
ঘষিত হয় তখন নিরানন্দ জাগ্রত হয়। এই প্রকারে আমরা কখনও আনন্দ 
কখনও নিরানন্দের দৌল,ঘ ছুলতে থাকি এবং তাতেই মোহিত হই। কিন্ত এর 
কোনোটাই যে আমি নই, আমার নয়, এগুলো যে অনিত্য, এগুলোর সঙ্গে আমি 
জড়িত নই এটিকে আমাদের খেয়াল থাকে না। খেয়াল ন! থাকার দরুন অনেক 
সময় হায় হায় করতে হয়। একথা আমর] কখুনই ভাবি না যে এগুলো দেহাত্যাস্তবস্থ 
বাহু ধর্ম । সৌভাগাবশে যদি. কোনো মানুষের এদিকটাতে খেয়াল পড়ে তখন 
সে এগুলোর অসারতা ও অনিত্যতা বুঝতে পারে এবং এর সঙ্গে জড়িত ন! হয়ে 
বিষ্টাবৎ পরিত্যাগ করে। কিন্তু এগুলোকে পরিত্যাগ করতে হলে বিনা সাধনায় 
হবার নয়। যতই প্রাণকর্মরূপ সাধন করা যায় ততই দেছাভাত্তরস্ব উনপঞ্চাশ বাম 
স্থির হল্লে মুখা এক প্রাণবাযুতে মিশে যার তখন এরা আর কেউ থাকে না। 

তাই যোগিরাজ বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে এর মূল কারণটাকে ধরে জগত্বাসীকে 
জানালেন থে; যে য! খুশী করুক ব! বলুক সেদিকে দৃষ্টি না দিযে তোমার ঘা আপন- 
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কর্ষ তাই তুমি করতে থাক। এই আপনকর্ম বা নিজের কর্টটা কি? আমরা 
সাধারণতঃ চঞ্চল মন ও বুদ্ধির দ্বারায় সবকর্ম করে থাকি । এই চঞ্চল মন ও বুদ্ধি 
যেহেতু ইন্দ্রিঃ অতএব এদের মাধ্যমে যেসব কর্ম করা হয় তা আপনকম নয। 
এগুলো পরধর্ম হওয়ায় অপবের কর্মবলে %ণ্য। গীতাতে ভগবান এই আপনধর্ম 
ও পরধর্ম সম্বন্ধে বলতে গিয়ে পরিষ্কারভাবে বলেছেন যে-স্বধর্মে রত থেকে যদি 
নিধন হয় সেও ভাল কিন্তু পরধর্ম সর্বদাই ভয়াবহ । এই পরধর্ম হোলো ইন্দ্রিয় 
ধর্ম । কারণ এই ইন্দ্রিযগণই দেতেব মধ্যে থেকে সর্বদাই ঈশ্বর সাধনে বাধা দেয়। 
আর ম্বধর্ম হোলো! যা ইন্দ্রিয়ধর্ম নয়, যা] ঈশ্বর সাধনে অন্থকুল বা সহায়কারী । 
অতএব স্বধর্ধ বা আপনধর্ম হোলো প্রাণধর্ম, যাকে প্রাণকশ্ন বলে এবং জীব শবীরে 
সদ্দাই হচ্ছে এবং যার ওপরে নির্ভর কবে জীব জীবিত আছে। একেই বলা হয় 
নিফামকর্ম। অতএব য1 নিষ্কামকর্ম তাই স্বধর্ম বা আপনকর্ম। অতএব ন্বধর্ম, 
আপনকর্ম, নিক্ষামকর্ণ এবং প্রীণায়াম বা প্রাণকর্ম একই কর্ষ। তাই যোগিবাজ 
বলছেন জগতের দিকে তাকিও না, সবই পবধর্মে অর্থাৎ ইন্দ্রিয়ধর্মে ব্যস্ত । তুমি 
কেবল গ্রাণকর্মৰপ আপনকর্ম করতে থাক তাহলে নিশ্চয় তোমার ভাল হবে, মঙ্গল 
হবে কারণ তুমি ধীরে ধীরে স্থির ঘরে চলে যাবে। এই'স্থির ঘর যেখান থেকে 
তুমি চঞ্চলতা প্রাপ্ত হওয়ায় জীবৰপে এসেছিলে আবার শিবরূপে সেই স্থির ঘরে ফিবে 
যাও, কারণ ওটাই তোমার উৎসস্থল, নিজের ঘর । চঞ্চলতাব দরুন এতদিন তুমি 
ইন্ডরিয়দের সাথে পরবানে ছিলে, তাই তুমি তোমার স্থিবর্ূপ আপন স্ববপকে ভুলে 
গিয়েছিলে ; এবাব ফিরে যাও তোমাব স্ব-স্বূপে। এখানে তিনি ভগবান্‌ বা! 
ঈশ্বরকে লাভ করার কথা বলেননি । তিনি কেবল বলেছেন তোমার যে আপন 
স্বরূপের বিচ্যুতি ঘটেছিল কেবল সেটারই পরিবর্তন কবে, তাহলে তুমিই যে শাশ্বত 
অনংদি পরমপুরুষ তা তুমি জানতে পাঁববে এবং তাই তুমি হয়ে যাবে। চঞ্চলতাই 
মহা'মায়াক্ূপে তোমাব সামনে যে আবরণ স্থপ্টি করেছিলো, প্রাণকর্মের দ্বারা কেবল 
তাকে সরাও তাহলে তুমিই যে স্বচ্ছ নির্মল আত্মানন্দস্বূপ তা আপন।হতেই জানতে 
পারবে । অতএব এই প্রাণকর্মই তোমার একমাত্র বিজ্ঞানসম্মত আপনকর্ম, তাই 
তুমি করতে থাক এবং অপরের কর্মরূপ ঘে ইন্জরিয়কর্ম ত1 পরিত্যাগ কর ।" 
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“প্রেমের ঘর কোথায় বল দিকিন। 
প্রেম কি অমনি মেলে 
মেহনত কর কিছুদিন” ॥ ৫১ ॥ 


প্রেম ও ভক্তির মাধামে ঈশ্বরসাধন করতে হয় এবং এদেরই মাধ্যমে যে ঈশ্বরলাভ 
হয় একথা আমরা শুনি। সকল মহাত্মা এই উপদেশই দিয়ে থাকেন যে প্রেমভক্তির 
মাধামে ঈশ্বরলাভ অতীব সহজ । সকল মহাত্মাদের উপদেশ অঙ্মারে প্রেমভক্তির 
মাধ্যমে হয়তো ঈশ্বরলাভ সহজ হয় ঠিকই কিন্তু প্রেমভক্তিকে কি উপাফে লাভ 
করা যায় তার কোনো পবিষ্ষার নির্দেশ কোথাও পাওয়া যায় না। এখানে প্রেমভক্কি 
লাভ করাটাই প্রথম কথা এবং দ্বিতীয় কথা হোলে! যদি প্রেমভক্তি লাভ 
করা যায় তবেই ঈশ্বরলাভ সহজ হয়। অতএব প্রথম প্রয়োজন যে গ্রেমভক্তি 
লাভ কর! তা কেমন করে পাওয়া যেতে পারে? এই প্রেমভক্তি তো হাটে-বাজারে 
কিনতে পাওয়া যায় না । আবার প্রেম ভক্তি ছাড়৷ ঈশ্বরলাভও সম্ভব নয়। এই 
প্রেমভক্তি লাভের জন্য বিজ্ঞানসম্মত দিকটাকে দেখতে গেলে আমরা সহজেই বুঝতে 
পারি যে বন্তকে কখনও দেখিনি সে বস্তর প্রতি আকর্ষণ কিভাবে সম্ভব? অতএব 
প্রেমতক্তির মাধ্যমে যে ঈশ্বরকে পেতে চাই সেই ঈশ্বর কেম্ন তা অন্তত সম্পূর্ণ না 
পারলেও খানিকটা অবশ্যই জানা চাই। যদি ঈশ্বরসত্তা সম্বন্ধে খানিকটা জান হয 
তাহলে প্রেমতক্তি লাত করাট। সহজ হয়। তাহলে ঈশ্বরীয় প্রেমভক্তি লাভের পূর্বে 
ঈশ্বরীয় অনুভব কিছুটা অবশ্াই দরকার । যেমন সন্তানহীনের সম্ভানপ্রেম হয না। 
আবার সেই বাক্তিরই যখন সম্তান হোলো তখন সম্তান লাভের সাথে সাথেই কি পূর্ণ 
সম্তানপ্রেম জন্মায়? তা হয়না । যতই সে প্রতিদিন সন্তানকে লালন পালন করে 
ততই তার মনের অজ্ঞাতে সন্তানপ্রেম আপনাহতেই লাভ হয় এবং সেই সন্তানকে 
পরে কিছুদিন না দেখতে পেলে থাকতে পারে না। তাহলে এখানে সম্তানপ্রেম 
নির্ভর করে সম্ভানকে দেখাদেখির ওপর । সেরকম ঈশ্বরপ্রেম নির্ভর করে ঈশ্বরকেও 
দেখাদেখির ওপর । ঈশ্বরসতার যতই দর্শন হতে থাকে ততই ঈশ্বরপ্রেম বাড়তে 
থাকে। তাই যোগিরাজ বলছেন, ঈশ্বরপ্রেম লাভ করতে হলে তোমাকে কিছু পবিশ্রম 
করতে হবে অর্থাৎ কিছু কর্ম করতে হবে, কারণ বিন কর্মে কিছুই লাত করা সম্ভব 
নয়। সেই কর্মট] হোলে! প্রাণকর্ষ। প্রেম ভক্তি ভালবাসা! এ সবই তোমার ভেতর 
'আছে'কিস্ত যেখানে আছে সেখানে যতদিন তুমি পৌছতে না পারছ ততদিন 
প্রেম ভক্তি লাত কর! খুবই কঠিন । সেই প্রেমের ঘর কোথায়, যেখানে গেলে তাকে 
লাভ করা যায়? সেই ঘরটি হোলো! কৃটস্ব। অন্ধকার থেকে আলোর দিকে যতই 
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যাওয় যায় ততই যেমন সবকিছুর প্রকাশ হয়, তেমনি যতই মনকে প্রাণকর্ষের মাধ্যমে 
গুটিয়ে নিষে কৃটস্ব অভিমুখে যাওয়া যায় ততই প্রেম ভক্তি লাভ হতে থাকে এবং 
শেষে যখন যোগী কৃটস্থে স্থায়ীরূপে স্থিতিলাভ করেন তখন প্রেম ভক্তিতে মাতোয়ারা 
হন। যোগী ঘতই 'প্রাণকর্মরূপ মাধন প্রতিদিন করতে থাকেন ততই প্রতিদিন কিছু 
ন! কিছু আত্মঙ্গোতি দর্শন হতে থাকে । আত্মজ্যোতি দর্শন যতই বাড়তে থাকে 
ততই ঘোগী ঈশ্বরীয় প্রেমে মাতোয়াবা হন এবং শেষে যখন আত্মজ্যোতিতে ডুবে 
যান তখন তিনি প্রেম ভক্তিব মধ্যেও ডুবে যান । অতএব আত্মজ্যোতি দর্শনের পূর্বে 
প্রেম ভক্তি লাভ করাটা বাতুলতা মাজ্র। তাই যোগিবাজ বলছেন প্রথমে ক্রিয়া 
করার অভ্যাস কবতে থাক এবং যতই করতে থাকবে প্রেম ভক্তি আপনাহতেই লাভ 
হবে। এই প্রকারে প্রেম ভক্তি যতই লাভ হবে এবং বাড়তে থাকবে ততই তুমি 
ঈশ্বরের দিকে এগিয়ে যাবে । তাই বলা হয় বিনা! প্রেমে ঈশ্বরলাভ সম্ভব নয় এবং 
এই প্রেম ভক্তি সম্পূর্ণরূপে প্রাণকর্মসাপেক্ষ । 


“দম পর দম অল্প দমকে পরে জো দম 
হয় সে আল্লা য়ানে স্থির ঘর ৮” ॥ ৫২ ॥ 


একই পুকুব থেকে কেউ নেয় জল, কেউ নেয় ওয়াটার, কেউ নেয় পানি ইত্যাদি 
তেমনি একই ত্রহ্ম, তাকে কেউ বলে ভগবান্‌, কেউ বলে গড কেউ বলে আল্লা 
ইত্যাদি। এই অনস্ত বিশ্বব্রন্ধাণ্ডের মূল কাবণ একই, নেই এক কাবণকে যে যেমন 
আপন পরিভাষায় বাক্ত করে। স্থান কাল পাত্র ভেদে ভাষাগত ব1! আচরণগত 
পার্থক্য হতে পারে কিন্তু সকলের মূল কারণ একই । এই ছুনিয়ায় যা কিছু বর্তমান 
সবই সেই এক হতে নির্গত, একেই অবস্থিত এবং পরিণামে একেই লয়। সেই এক 
বনুরূপে পরিচিত হওয়ায় সীমাবদ্ধ হন। তাই বলে সেই এক স্বয়ং কিন্তু সীমাবদ্ধ নন, 
মীমাহীন। নেই এক স্থিররূপে, মহাশৃন্যরূপে সর্বত্র ওতপ্রোতভাবে অবস্থিত। 
সেই সীমাহীন অনস্ত নিশ্চলরূপে আছেন বলেই এই সীমা, জীব-জগৎ ও সকল বস্তর 
অস্তিত্ব বিদ্কমান। সেই সীমাহীন একের একাংশ চঞ্চলতা৷ প্রার্ত হওয়ায় সবকিছু 
বিদ্যমান । আবার তিনি ঘখন সেই একাংশ চঞ্চলতা রহিত হন তখন কিছুই থাকে 
না, কেবল স্থিররূপে তিনিই থাকেন। তাই তিনিই সবকিছুর মূল, আদি বা খোদ । 

যোগিরাজ বলছেন শ্বাস-প্রশ্বাসরূপে যে দম সর্বদা জীবদেছে অবস্থিত, প্রাণকর্ম 
করতে করতে এই দম থেমে গিফট বেদম হবে অর্থাৎ দমবিহীন অবস্থ! হবে সেই 
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অবস্থাই আল্ল! বা স্থির্ঘর, নিশ্চল ব্রন্ম। অতএব ঘ! নিশ্চল ব্রহ্ম, তাই আল্লা, তাই 
গড, কারণ সেই অবস্থাই সবকিছুর মূল কারণ বা উৎসস্থল। এই অবস্থায় যোগী 
যখন উপনীত হুন তখন তার কাছে হিন্দু, মুসলমান, খ্রীষ্টান ইত্যাদি ভেদাভেদ থাকে 
না। কিন্ত এই অবস্থালাভের পূর্বে যতকিছু ভেদাভেদ। মুলে যখন অদ্বৈত তখন 
ভেদজ্ঞান কোথায়? কিন্তু আজ আমর! পৃথিবীতে ধর্মের নামে ঘে সব মানা সম্প্রদাক় 
দেখি এ সবই ছ্ৈতে অবস্থিত হওয়ায় এত ভেদজ্ঞান এবং এই ভেদজ্ান থাকার দকনই 
যত মতপার্থক্য ও হানাহানি । আমার প্রাণ তোমার প্রাণ সবার প্রাণ একই প্রাণ। 
সর্বজীবে একই প্রাণ। পৃথিবীর মান্থষের কাছে এটাই সনাতন ধর্ম। এই প্রাপধর্ম 
কেবল ভারতের হিন্দু ধর্মের কথ! নয়, পর্স্ত সকল মানুষের ধর্ম, সকল জীবের ধর্ম তাই 
সনাতন ধর্ম পৃথিবীর ধর্ম, আত্মধর্ম । যে মানব নিজের প্রাণের প্রতি লক্ষ্য রাখে সে 
নিজের প্রীণকে ভালবানে এবং নিজের প্রাণকে ভালবাসলেই সবার প্রাণকে, জগতের 
প্রাণকে ভালবাসতে পারে । তখন এ ধর্ম বড়, ও ধর্ম ছোট, এ শক্র, ও মিত্র ইত্যাদি 
ভেদাভেদ রৃহিত হয়। অতএব সকলের উচিত প্রাণের সাধন! করা এবং মহাপ্রাণের 
জ্ঞান লাভ কর! । তাই খবি উদাত্তকণ্ঠে বলেছেন- সর্বং প্রাণময়ং জগৎ। 


“ন্ুর্য্যই কালী সোই কালী হম মোই হুম” ॥ ৫৩॥ 


ভারতীয় সাধন মতে ঈশ্বর সাধনার যতগুলো! ধারা আছে তার মধ্যে শক্কি 
সাধনা একটা বিশেষ ধারা । এই সাধন মতে ব্রদ্বের যে শক্তি সেই শক্তির সাধনা 
করা হয় এবং তার প্রধান উপাশ্য দেবী হলেন কালী । তাই এই সাধনাকে শান্ত 
সাধন বলা হয়। এই সাধন মতে ছূর্গাও এক প্রধান দেবীরূপে উপাস্য । ভবে 
কালী, তাবা, ষোড়শী, ভূবনেশ্বরী, ভৈরবী, ছিন্গমন্তা, ধুমাব্তী, বগলা, মাতঙ্গী ও 
কমলা এই দশ মহাদেবী বিশেষরূপে পুজিত হন, যাকে দশমহাবিষ্ঞা বলে। মোটকথা 
ব্রন্মের শক্তিই এই ধারাঁমতে উপাশ্ত । এই দশ মহাবিদ্যা হলেন চঞ্চল প্রাণের দশ 
অবস্থার প্রতীক যথা প্রাণ, অপান, ব্যান, সমান, উদ্দান, নাগ, কর্ম, কৃকব, দেবদত্ত 
ও ধনঞ্জয়। আবার এই দশ প্রাণের প্রতীক ম! ছুর্গার দশটা হাত। এই দশ প্রাণের 
দ্বার! জীব সমস্ত কর্ম করে থাকে ও জান আহরণ করে। এই ধারামতে যিনি মহামায়া 
তিনি কালী বা শক্তি এবং ব্রহ্ম ও শক্তি অভিন্ন । এই দাধন মতকে তন্্রসাধনও বলা 
হয়। বেদের মধ্যেও এই তন্ত্র বা শক্তি সাধনার উল্লেখ পাওয়া যায়। এই সাধন 
মতে যেহেতু ব্রহ্ম ও শক্তিকে অভিন্ন ধর! হয় অতএব শক্তিই এই সাধনার শেষ 


বত ক্রিয়াঘোগ ও অখৈতবাদ 


গন্তব্য্থল। তাই এই সাধন সাঁকারবাদী ও দ্বৈতবাদীর অন্তর্গত। ভারতীয় লনাতন 
সাধন মতে যে পাঁচটা প্রধান উপধারা আছে তা৷ হোলো বৈষ্ণব, শৈব, শাক্ত, সৌব ও 
গাণপত্য । এই পাঁচটা উপধারাকে যদিও দ্বৈতমতের সাধন ব! সাকারবাদী বলা হয়, 
তবুও এদের মূল লক্ষ্য হোলো অদ্বৈত। কারণ সর্বমতে অ্বিতই হোলো চূড়ান্ত 
বা শেষ অবস্থা । কিন্তু কালবশে অবক্ষয়ের প্রভাবে এই পাঁচটা ধারাই বর্তমান কালে 
সম্পূর্ণরূপে সাকারবার্দী এবং দ্বৈতমতে প্রতিষ্ঠিত হয়েছে এবং এটাই এখন শেষ কথাৰপে 
ধরা হয়। তন্্রমতে ব্রহ্ম গৌণ, শক্তি মুখ্য কিন্ত সনাতন সাধন মতে নিরাকার নি 
পরত্রন্মই হোলো মূলকথা! । হাঁতে যেমন পাঁচটা আঙ্গুল, দেহে যেমন পঞ্চপ্রাণ, তেমনি 
সনাতন আত্মলাধনার পাঁচটা! উপধাবা। তাই এই পঁ'চটা উপধার মতে সাধকের 
সংখ্যাই অধিক দেখা! যায়, পরন্ত মহাশূন্রূপী নিরাকার পরব্রদ্ধের সাধক কম 
দেখা যায়। এই পাঁচটা উপধারামতে উপাসকদের সাধক বলা হয় এবং 
নিরাকার পরব্রন্মের উপাসকদের যোগী বল] হয়। এই পাঁচটা মতের সাধকগণ 
সগ্ডণ উপাসক এবং যোগিগণ নিগুঁণ উপাসক | যোগীর মতে ব্রহ্ম ৪ শক্তি 
অভিম্ন নয়। সাধক বলেন জল এবং তরঙ্গ যেমন অভিন্ন, আগুন এবং তেজ যেমন 
অভিন্ন, তেমনি ব্রহ্ম ও শক্তি অভিন্ন। যোগী বলেন পাঞ্চভৌতিক কোনো বস্ত্র বা 
দ্রব্যের দ্বারা ব্রন্গের উপম]1 চলে না, কারণ সবকিছুই ব্রহ্ম হতে জাত কিন্তু ব্রক্ম কোনে! 
কিছু থেকে জাত নয়। সবকিছুর মধ্যে শৃন্ব্রক্ম আছে, কিন্তু শুন্ততব্রন্মে কিছু নেই । 
এ জগতের সবকিছুই সপ্তণ কিন্ত ত্রদ্ষ নিগুণ। অতএব নিগুণের উপমা কখনই 
সগুণ দ্বার সম্ভব নয়। নিগুণের উপমা নিগুণই, ব্রন্ধের উপম1 একমাত্র ক্রন্মই | 
এ জগতের সবকিছুই চঞ্চল হতে জাত, কিন্ত ব্রহ্ম সদা নিশ্চল ও জ্পরিবর্তনীয়। 
অতএব নিশ্চলের উপম। চঞ্চলের দ্বারা সম্ভব নয়। সেই সর্দা নিশল ব্রন্ষের একাংশ 
চঞ্চলতা৷ প্রাপ্ত হওয়ায় সেই চঞ্চলতা থেকে এই জগতের উৎপত্তি ও স্থিতি কিন্ত 
ব্রদ্মের বাকী অনস্ত অবস্থা সদা নিশ্ল। তাই বলা হয়েছে “নিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্চতে” 
এবং “একাঁংশেন স্থিতো জগৎ | এখানে মুল রহস্য হোলে! স্থিবিব্রন্ষের একাংশ 
চঞ্চলতা! প্রাপ্ত হওয়ায় এই যে জগতের স্ষ্টি তার মধ্যেও সেই স্থিরত্ব বর্তমান । কারণ 
ওই স্থিরত্বই মূল বা আদি হওয়ায় চঞ্চলতার মধ্যেও অবশ্থাই স্থিরত্ব বর্তমান থাকে, 
কারণ স্থিরত্ব না থাকলে চঞ্চলতার উত্স কোথায়? অতএব যোগীর মতে চঞ্চলতা 
ন৷ থকলেও স্থিরত্ব বর্তমান থাকে কিন্তু স্থিরত্ব না থাকলে চঞ্চলতার কোনো অস্তিত্ব 
থাকে না। ঘোগীর মতে ব্রদ্মের ওই একাংশ চঞ্চলতাই মহামায়া ও শক্তি । এই 
শক্তি কখনই পূর্ণ হতে পারে না, কারণ অনন্ত স্থিরব্রদ্ধের একাংশকে কখনই পূর্ণ বলা 
ঘায়না। অতএব যোগীর মতে শ্রক্ধ ও শক্তি আপাতত অভিন্ন মনে হলেও আদি 


ক্রিয়াঘোগ ও অধৈতবাদ ১৩১ 


বা মুল উৎসন্থলে ভিন্ন। ব্র্জের সেই একাংশ যতক্ষণ চঞ্চল ততক্ষণই এই জগতের 
অস্তিত্ব। এই চঞ্চলতাই যেহেতু শক্তি সেহেতু যখন চঞ্চলতা রহিত তখন অবস্থাই 
শক্তিহ্ীন বলতে হবে । যখন ব্রন্মের চঞ্চলতা নেই তখন শক্তি কোথায়? অতএব 
ব্রহ্ম এবং শক্তি অভিন্ন নয় । তাই যোগী শক্তির উপামন1 না! কোরে একেবারে সবাসৰি 
স্থির ব্রন্মে মিলিত হুবার চেষ্ট|] কবেশ। এইস্থিব ব্রন্মেব সাধনা, ধকে আত্মবি্যা 
ব! ব্রহ্ষবিষ্ঠা বলা হয় তা অতি উচ্চকোটীর্‌ সাধনা হওয়ায় এ পথের সাধক বড় কম 
পাওয়া যাঁয়। তাই সঠিক যোগীর সংখ্যা বড়ই বিবল। এটাই হোলো! গীতা ও 
বেদান্ত প্রতিপাদ্য আন। 
সাকারবাদী ও হ্বৈতবাদী সাধকের শেষ গস্ভব্যস্থল হোলো আপন আপন ইচ্ট 

অনুসারে দেবদেবী দর্শন ও সেই দর্শনে মাতোয়ারা! হয়ে থাকা। কিন্তু যোগীর 
গম্তবাস্থল হোলো শূন্যবপী স্থিরত্রদ্ে স্থায়ী স্থিতিলাভ কবা ও লয় হওয়া। গীতার 
প্রীভগবান্‌ বলেছেন_ ত্রৈগুণ্যবিষয়া বেদ! নিস্ত্রিগুণ্যো ভবাঞ্জুন। বেদে এমনকি সকপ 
দেব-দেবীও গুণের অন্তর্গত, অতএব হে অঙ্জবন তুমি এসবের অতীতে নিগু'ন নিরাকার 
ব্রদ্মে স্থিতিলাভ করবার চেষ্টা করো! । এমনকি তস্ত্রশস্্ও মেকথাই বলেছেন-__ 

বজোভাবস্থিতো ত্র্ধা 

সত্বভাবন্থিতো হবি: | 

ক্রোধভাবস্থিতে কত্র 

স্্রয়োদেবা স্ত্রযোগুণা ॥ ( জ্ানসঙ্কলিনী তন্ত্র) 
সত্ব, বজ, তম এই তিনগুণ সকল জীব শরীরে সর্বদাই বর্তমান এবং জীব এই তিন 
গুণের অধীন । এই তিন গুণই তিন দেবতা। রজগুপ ব্রদ্ম', হ্থষ্টিকর্তা) তমগুণ 
মহেশ, নাঁশকর্তা এবং সত্বগ্চণ বিষণ স্থিতি বা পালনকর্তা । প্রাণের এই তিন 
গুণ যেমন সকল জীবশরীরে বর্তম!ন তেমনি বিশ্ব প্রক্লতিতেও বর্তমান । এ ছুনিয়ার 
সবকিছুই এই তিন গুণের অস্তশত। এই তিন গুণ জীবশরীরে কিভাবে অবস্থিত 
সে সম্বন্ধে গীতা বলেছেন-_ 

উর্ধং গচ্ছন্তি সত্বন্থা মধ্যে ভিষ্টস্তি রাজস।;। 
: জঘন্গুণবৃত্তস্থা অধে গচ্ছস্তি তামস £॥ ( গীতা ১৪/১৮ ) 
নাতির নীচে জঘন্তরূপী তমোগুণ, নাভি থেকে কণ্ঠ পর্ধস্ত শরীরের এই মধ্যস্বানে 

ব্জগুণ, ক হতে আজ্ঞা! পর্যন্ত দেবভাবাপন্ন সত্বগুণ এবং আঞজ্|চক্রের উধ্বে গুণাতীত 
বানিগুণ। জীব যখন যে গুণের অধীনে থাকে তখন তার মন সেই স্থানে অবস্থান, 
করে এবং তাতেই মোহিত থকে । এইভ'বে স্ব হতে ওম এবং তম হতে সত্ব এই 
উধধ্বণধগতি লর্ঘদাই জীবশরীরে চলছে, তাই আজ্ঞাচক্রের উধের্ব গুণাতীত স্থানে 


১৩২ ক্রিয়াযোগ ও অইৈতবাদ 


জীবের মন কিছুতেই যায় না। সাধকগণ তম এবং রজ এই দুই গুণকে অতিক্রম 
করে সত্বপ্তণে স্থায়ী স্থিতিলীভকেই চরম স্থ ন যনে করেন। এব অতীতে যে নিও 
স্থান ত1 দ্বৈতবাদী এবং সাকারবাদী সাধকেব পক্ষে অগম্য। সাধক সত্বগুণে অবস্থান 
করায় সত্বগ্তণের অধিষ্ঠাত্রী ঘে সব দেব-দেবী তার দর্শন হযে থাকে । যোগী বলেন 
এইনব দেব-দেবীগণ যেহেতু সত্বগুণের অন্তর্গত অতএব দেব-দেবী দর্শনকে 
কোনো প্রকারেই গুণাতীত বল! যায় না। তই যোগীর লক্ষ্য হোলো এমন জায়গায় 
স্বিতিলাভ কর! যেখানে অবস্থান করলে আর দেব-দেবীও নেই, কেবল শৃন্তরূপী নি৭ 
বক্ষ । এই অবস্থায় ব্রন্ধা, বিধু, মহেশ, ছুগণ, ক।লী, জগগ্ধাত্রী কেউ নেই। হিন্দুর] 
এই তিন গুণকে তিন দেবতাবপে মেনে থাকেন। অন্য ধর্মাবলম্বীব। ওই তিন দেবতা! 
মানেন না, কিন্তু সকলেই তিন গুণকে স্বীকার কবেলঃ কারণ ওই তিন গুণ কোথায় 
নেই? তাই নকল দেব-দেবী যেছেতু এই তিনগুণের অস্তগ্ত সেহেতু যোগীর মতে 
দেব-দেবীর দর্শনকে নিগুপ অবস্থা কখনই বল! ধায় না এবং দেব-দেবী দর্শনে গুণাতীত 
অবস্থায় পৌছান সম্ভব নয। অথচ উৎসস্থলরূপ নিশ্চল ব্রন্ধে মিশে না যাওয়া পর্বস্ত 
জীবের রেহাই কোথায়? তাই অর্জন বলেছেন নদী সকল যেমন সমৃদ্রাতিমুখী হযে 
সমুদ্রেই প্রবেশ কবে, তেমনি নরলোকগণ সর্বত্র দীপ্যমান তোমার মুখে গ্রবেশ করছে। 
আতএব জীবের ধর্মও তার উৎনস্থলবপ স্থির ব্রদ্মের ছিকে ছুটে যাঁওযা এবং পরিশেষে 
মিশে যাওয়া। তাই যোগিরাজ হলেন গীতা ও বেদান্ত প্রতিপাদ্য জানের পূর্ণ 
পরাকাষ্ঠা। আত্মন্থর্ধ, কালী এবং তিনি নিজে মিলে মিশে একাকার হয়ে একে 
উপনীত হলেন, অদ্বৈতে নিরাকার ব্রন্মে। তাই তিনি বলেছেন_ঘিনি আত্মন্্ধ 
তিনি কালী তিনি আমি। ঘোগীর এইপ্রকার উত্তু্গ অবস্থার কথা বলতে গিষ্ে 
জনক বলেছেন_ 
যৎপদং প্রেপ্সবো দীনাঃ শক্র'ছ্য £ সর্বদেবত'ঃ | 
অহে1! তত্র স্থিতো। যোগী ন হর্মূপগচ্ছতি ॥ 
( অষ্টাবক্র সংহিতা] চতুর্থ প্রকরণম্‌ ২ লেক ) 
ঘে পদকে পাবার জন্ত সকল দ্নেব-দেবী দীনভাবে অপেক্ষা করেন, আহাঃ। 
নেই পদকে ধীর ঘোগিগণ প্রা হয়েও হর্ধপ্রাথধ হন না। এই দ্বৈত এবং অদ্বৈত 
বিষয়ে বু মতামত এবং বিচার খিষ্লেষণ মানব সমাজে চ।লু আছে , কিন্তু কেউই প্রায় 
ঘৌগিক উপলদ্ধির মাধ্যমে সঠিক বিচারে উপনীত হুতে পেয়েছেন এমন জানা 
ঘায় না। এই দ্বৈত এবং অদ্বৈত বিষয়ে যোগির জের ঘে প্রত্যক্ষ জান সে নম্বদ্ধে 
বিশদ আলোচনা কর1 আছে “পুরাণ পুরুষ যোগিরাজ শ্রীশ্যামাচরণ লাহিড়ী গ্রন্থের 
২**»পাত1 থেকে ২১১ পাতা এবং ৩২৭ পাত! থেকে ৩৪৩ পাতায়। 


ক্রিয়াঘোগ ও অদ্ধৈতবাদ ১৩৩ 


এই কালী দর্শন অথবা অন্য কোন দেব-দেবী দর্শন এইপ্রকার দেখাদেখি যতক্ষণ 
বর্তমান থাকে ততক্ষণ ছৈতাবস্থা এবং নিশ্চল ব্রহ্ম হতে দূরে । কিন্তু যখন সব মিলে 
মিশে একাকার, কালী দেখারও কেউ নেই, কালী বলারও কেউ নেই, এমনকি 
কালীও নেই তখন অছ্বৈত। তখন কেবল এক আমি বর্তমান। 'এই অবস্থালাভের 
পূর্বে যতক্ষণ পর্বস্ত মনেব সামান্যতম অস্তিত্ব থাকে ততক্ষণই দেখাদেখি, কারণ মনই 
দেখে । অদ্বৈত নিশ্চল ব্রহ্মে মিশে যাওয়!র পূর্বে এই যে বিভিন্ন কালী দেখা, এই 
কালী কে? কাকে কালী বলে, কালীর মালা, কালীর খঙ্ঠা, কালীর' চরণ, কালীর 
দিহব1, কালী কত প্রকার ইত্যাদি বিষয়ে যোগিরাজের যে সব প্রত্যক্ষ দর্শন, উপলব্ধি 
ও জ্ঞান হযেছিল -া তিনি তাঁর গোপন দিনলিপিতে লিখে রেখে গেছেন। এই 
কালী কে এবং কাঁকে কালী বল! হয়, এ বিষষে যৌগিবাজ বলেছেন-_স্্ধ্যহি কালীকা 
রূপ। সূর্য্য ওহি কালী_স্র্ধকা বপ আউর হমারা কপ এক হয়”। আত্মস্থর্যই 
কালীর রূপ। এই যে আত্মনুর্ধ দেখছি তিনিই কালী । এই আত্ম্্ষের রূপ এবং 
আমাব রূপ একই অর্থাৎ যা কালীব রূপ তাই আমার কপ; কালী এবং আমি একই, 
অভিন্ন। এই কালীর জিহবা কি? যোগিরাজ বলেছেন-__“লোল জিহুব! মালুম হয়া 
কালীকা। ইহু জিহ্বা জব তালুমূলমে লপট জাতা হায়। জিভ আউর উঠা আউর 
ইহ মালুম হোতা হায় কি নিদ ছোড দেনা । আউব বড়া মজা মালুম হয়া আউর 
বাস্থুপ্লিকা আওয়াজ আউর সাফ বজনে লগা”_জিহ্বা হোলো লালসার প্রতীক । 
জিহ্বার দ্বারা সকল স্বাদ বোঝা যায়। কালীর ওই লকলকে লালদাযুক্ত জিহ্বা 
কি, যার দ্বারা সকল জীবে লালসা উৎপন্ন হয় তা এখন বুঝতে পারলাম । বুঝতে 
পারলাম যে এই লালসার জন্তই জীব আবন্ধ হয়। কিন্তু কখন বুঝলাম? যখন 
আমার এই বর্তমান জিহ্বা! ওপরে উঠে তালুমূলে আটকে গেলো তখনই । লালসা 
এবং লোভ একই কথা । লোভ চরিতার্থ না হলে ক্রোধ উৎপন্ন হয়। এগুলো! সবই 
সাধনার অন্তরায়। অতএব লোভ ক্রোধ ইত্যাদি এগুলোকে সর্বাগ্রে সংযত করা 
একান্ত প্রয়োজন । এগুলোকে সংযত করতে না পারলে কখনই আত্মরাজ্যে 
প্রবেশ করা যায় না। এরই প্রতীকম্বক্ূপ মাকালীর জিহ্বা! বহির্ুতখী । কিন্ত এই 
লালন! লোভ ইত্যাদি সংঘত হয় কি উপায়ে? যেমন কোন বন্ধ লাভের ভন্ত লোভ 
হল। সেই লোভ কি বাইরের থেকে আমার মধ্যে প্রবেশ করল? তা নয়। 
লোভ আমার ভেতরেই আছে। কেবল সেই বস্ত লাতের ইচ্ছা! মনে জাগ্রত হওয়ায় 
দ্বেহাভ্যস্তরস্থ লোভরূপী অবস্থার প্রকাশ হোলো। অতএব লোভ আমারই ভেতর 
বর্তমান। তাই যে'গিরাজ বলছেন এই ধলাভকে সংঘত করতে হলে.বাহ্‌ উপান্ে 
ব! বাহু ত্যাগে সম্ভব লয়। যেমন যে বন্ধর প্রাপ্তির জন্ত লোভ হুল, সেই বন্তকে মি 


ক্রিয়াযোগ ও আভত্বতন্থাদ 


গ্রহণ না কর] হয় তবে তাবাহু ত্যাগ হল বটে কিন্ত মনে মনে সেই বন্ত লাতের 
লোভ বয়ে গেল। অতএব এইভাবে লালসা ব! লোভ চরিতার্থতা হল না ঠিকই, 
তাই এই উপায়ে সঠিক ত্যাগ সম্ভব নয়। এই লালসা বা! লোভ ত্যাগের যৌগিক 
উপায়ন্থরপ যোগিরাজ বলছেন যদি স্বীয় জিহ্বাকে ওপরে উঠিয়ে তালুকুহরে ছুই 
নামিকাছিত্রের ওপরে রাখা যায় তাহলে লালসা! লোভ ইত্যাদি আপনা হতেই জয় 
ইয়। শুধু তাই নয় কম ক্রোধ লোত মোহ মদ মাৎসর্য এই বড়বর্গো আপন 
হতেই জয় হুয়। মাকালীর জিহবা যে বহিরুর্খী, এর দ্বারা বোঝান হচ্ছে যে 
যোঁগীকে জিহ্বার কিছু কর্ম করতে হবে, যাতে করে জিহবা তালুকুহুরে প্রবেশ 
করে। এই প্রবেশ করামোকেই খেচরী অবস্থা বলে। এই অবস্থা লাভ হলে 
সকল ইন্দ্রিয় ও রিপু আপনা হতেই দমিত হয়, এমন কি নিত্রাও চলে যায়। এই 
অবস্থা লাভ হলে নিদ্রা জয় হবে অথচ শরীরের কোনো! ক্ষতি হবে ন। এবং যোগী 
নারারাতব্যাপী প্রাপকর্মপূপ আত্মসাধনে নিরত থাকতে পারবে । এই অবস্থায় উত্তম 
প্রাণায়াম হয় এবং সেই প্রাণায়ামে প্রীকষেের বংশীধ্বনিম্বরূপ বাশির মতো! আওয়াজ 
পরিষ্কার নিত হয়। 

কালীর চরণ কাকে বলে, এ বিষয়ে যোগিরাজ বলেছেন--“কালীক1 চরণ দেখা! । 
কালীর ন|ম অর্থাৎ সুর্যের ধ্যান ও প্রাণায়াম কালীর পা এক এঁ প1 ছুই হইয়াছে 
ব1! পা ও ভান পা অর্থাৎ চন্দ্র ও সূর্য্য অর্থাৎ ইড়া1 ও পিঙ্গলা। চরণ যানে দোনো 
স্বাসা যয়সা চরণ এ স্থান ছোড়কে জাতা হয় ওএসাহি শক্তি শ্বাসাক1।” -__কালীর 
চিরণ দেখলায়। সেই চরণ কি? চরণ শব্দে যার ছার! ভ্রমণ বা বিচরণ করা যায়। 
মান্য দুই পায়ের দ্বার! বিচরণ করে, ডান পা ও বৰ! পা। এই ছুই পা হাড় মাংস 
ইত্যাদির দ্বারা গঠিত। প্রকৃত পক্ষে এই ছুই পায়ের কি নিজন্ব কোনে! ক্ষমতা 
আছে? যদি থাকত তাহলে মৃত মানুষের পাও চলত। তা ঘখন চলে না তখন 
এই ছুই পায়ের নিজস্ব কোনে! ক্ষমতা নেই অতএব প্ররুতপক্ষে এই ছুই পা সহ 
সার! শরীরটাকে যিনি চালাচ্ছেন তিনি হলেন ইড়া ও পিঙ্গলা। এই ইড়া ও 
পিঙ্গলায় শ্বসের গতি থাকায় জীব জীবিত থাকে এবং এই ছুইতে যতক্ষণ জীব 
অবস্থিত ততক্ষণ জীব হৈতে থাকতে বাধা হয় এবং এই দ্বৈতে থাকার দরুন যতকিছু 
জান'জানি, দেখাদেখি সবই বর্তমান থাকে । এই ছইতে গতি আছে বলেই প1 ছুটি 
চলে। তাই প্রকৃতপক্ষে দুই চরণ হোলে! এই ইডা ও পিঙ্গলা1। ইডাকে বলা হয় 
চন্দ্র নাড়ী এবং পিঙ্গলাকে বলা হয় স্থর্ধ নাড়ী। এই ইড়া নাড়ীবা পা এবং পিঙ্গলা 
নাড়ী ডান পা। এই ইড়া ও পিঙ্গলায় যতক্ষণ গতি আছে ততক্ষণ জীবের পক্ষে 
অধ্বৈতকে জান! অসম্ভব । ইডা তমগুণ, পিঙ্গলা রজগুণ। তাই বেশীর ভাগ 
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জীবই এই ছুই গুণের অন্তর্গত থাকতে বাঁধা হপ্ন। আবার উত্তম প্রাণকর্ম করতে 
করতে এই ছুই এর গতি রহিত হয়ে যখন একে গতি হয় অর্থাৎ স্থযুন্নাগামী গতি 
হয় তখন জীব তম ও রজগুণকে অতিক্রম করে সত্তবগুণে স্থিত হয়। কিন্তু এটাও 
গুণ এবং তখনও গতি বর্তমান থাকায় নিশ্চল অবস্থা লাভ সম্ভব হয় না। তাই 
যোগিরাজ বলছেন কালীর পা এক। কারণ নিশ্চল ব্রক্ম হতে প্রথম জাত যে 
চঞ্চলতা৷ সেই চঞ্চলতা ছুইতে গত্তিপ্রাপ্ত না হওয়ায় এক পা। সেই এক পা অর্থাৎ 
প্রথম গতি যখন আরে! অধিক হয় তখন ছুই পা অর্থাৎ ইড়া পিঙ্গলায় এসে পড়ে। 
কিন্তু ওই এক পা অর্থাৎ স্থযুয্ায় থাকলেও দ্বেখাদেখি বর্তমান থাকে । ছুইয়ে গতি 
থাকলে জগৎ দেখা এবং একে গতি থাকলে দেব-দেবী দেখা । যখন ছুইয়ে গতি 
থাকে তখন সেই অবস্থার দরুন যা! যা! দর্শন ও জ্ঞান হওয়া সম্ভব তাই হয়। আবার 
যখন একে গতি হয় তখন য। য! দর্শন ও জ্ঞান হওয়! উচিত তাই হয়, এর অন্তথা 
হবার উপায় নেই। সাধক সাধনার মাধ্যমে ইড়া ও পিঞ্লাকে অতিক্রম করে অর্থাৎ 
তম ও রজগুণকে অতিক্রম করে ন্থুযুম্নায় অবস্থান করে এবং স্থযুম্নায় থাকার দরুন 
সত্বগুণে থাকে এবং সত্বগুণে থাকায় দেব-দেবী দর্শন আপন! হতেই হয়। যে সমন্ত 
প্রধান দেব-দেবী তা! এই সত্বগুণেই অবস্থিত। সাধক তখন সেই সব দেব-দেবী দর্শনে, 
তাদের য! ক্ষমতা অর্থাৎ সত্বগুণের যা! ক্ষমতা! তা তিনি লাঁভ করেন। এই অবস্থা! 
লাভ পর্ধস্তই সাধকের শেষ গস্ভব্স্বল। এর অতীতে অর্থাৎ সত্বগুণের অতীতে যে 
নিশ্চল অনস্ত অবস্থা আছে তা৷ সাধকের পক্ষে জানা সম্ভব হয় না। তাই সাধকের 
সাধনা এখানেই শেষ হয় এবং যেহেতু এই অবস্থাতেও কালী ইত্যাদি দেব-দেবী 
দেখাদেখি থাকে তাই সাধক দ্বৈতে থাঁকতে বাধ্য হন এবং ওই দ্বৈতকেই চূড়াস্ত বলে 
জানেন। যোগী কিন্তু এই অবস্থাকে চূড়াস্ত বলেন না। যোগীর কাছে এই সত্বগ্ডণেরও 
অতীতে, যখন আর স্থযুয়াতেও গতি নেই, একেবারে নিশ্চল নিগুণ ব্রহ্ম সেই 
অবস্থাকেই চূড়ান্ত অবস্থা বলে। ওই অবস্থায় যোগী যখন উপনীত হুন তখন তার 
কাছে ইড পিঙ্গলা না থাকায় সখ দুঃখ নেই, জগৎবোধ নেই। আবার নুযুয়ায় 
গতি না থাকায় কোনে! প্রকার দেব-দেবী দর্শন নেই, অতএব জানাজানি নেই, জান 
নেই অজ্ঞান নেই, এককথায় কিছুই নেই, কেবল অনন্ত স্থির নিরাকার ব্রক্ছ। তখন 
নিজে না থাকায় সবই ক্রন্ম, সর্বং ব্রক্ষময়ং জগৎ । তখন কোথায় কৃষ্ণ, কোথায় শিব, 
কোথায় কালী, সবই মিলে মিশে একাকার । এই অবস্থাকেই যোগী বলেন স্মদৈত 
অর্থাৎ যখন দুই নেই, ছুই বলারও কেউ নেই, জানারও কেউ নেই। 

এই অবস্থা লাভের পূর্বে ঘে কালীর নাম বা স্মরণ হয় সেটাকি? এ বিষয়ে 
যোগিরাজ বলছেন উত্তম: প্রাপাঁয়াম করতে থাকলে আপনা হতেই যে আত্মন্থর্য দর্শন 
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হয় এবং সেই আত্মন্থর্য দর্শনে যে ধ্যানাবস্থার উদয় হয় এই অবস্থাটাই কালীর নাম 
অর্থাৎ প্রাণায়াম শুরু করা থেকে আত্মন্র্য দর্শনে তন্মঘতা৷ প্রাপ্তিকপ ধ্যানাবস্থায় 
উপনীত হওয়া পর্যস্ত এই অধ্যায়টাকে বল! হয় কালীর নাম। কিন্তু যোগী যখন 
এই অধ্যায়কে অতিক্রম করে স্থিরে বপাস্তরিত হন তখন আর কালীর নামও থাকে 
না, রূপও থাকে না, ধ্যানও থাকে না, সবই নিগুঁণ নিরাকার হয়। তাই যোগিরাজ 
বলেছেন-_ হ্ধ্যকা রূপ আউর হমার] রূপ এক হয়।” -_আত্মস্র্ষের রূপ, কালীর 
রূপ এবং আমার রূপ সবই এক। এই একেই সব এবং সব কিছু ওই এক হতে 
নির্গত। “ইহ! কালীজি বিরাজমান -খালি কাঁলী নহি সবকোই যানে কুছ নাহি 
আউর সব কুছ__আহা ক্যা মজ! হয় ।-_এইখানে অর্থাৎ এই এক অবস্থা কালী 
বিরাজমান। কেবল কালী কেন পরস্ত কালীনহ সকল দেব-দেবীই এইখানে অর্থাৎ 
এই অবস্থায় বিরাজিত। কারণ কালীসহু সকল দেব-দেবী এমনকি এই জীৰ জগৎ্ও 
এই স্থির ব্রক্ধ হতে উৎপন্ন, আবার ঘুরে ফিগে সকলেরই এখানেই লয়। তাই 
বলছেন এখানে অর্থাৎ এই স্থির অবস্থায় কিছুই নেই, আবার সবকিছু আছে--আহ। 
কি মজা অর্থাৎ চিরআনন্দ। 

কালীর খড়গ ও কালীর মাল! কাকে বলে? খঙ্গ হোলে! অস্ত্র বিশেষঃ যার 
কাজ অজ্ানকে ছেদন করা অর্থাৎ নাশ করা। যে কমেরদ্বারা যোগীর জন্ম- 
জন্মানস্তরের অজ্ঞান দুরীভূত হয়, লেই কমকে খড্ঠা বলে। জ্ঞান অজ্ঞান কোনো! 
বাইরের বন্ধ নয় দেহের ভেতরেই অবস্থিত। জান থাকলেই অজ্ঞান থাকবে, যেমন 
সুখ থাকলে ছুঃখও থাকে । এই ছুটি জীব শরীরে কতক্ষণ বর্তমান থাকে ? যতক্ষণ 
প্রাণ চঞ্চল। কিন্ধুস্থির প্রাণে জ্ঞান অজ্ঞান কেউ থাকে না। অতএব প্রাণকর্মরূপ 
খড়ের দ্বার! প্রথমে চঞ্চলতাকে নাশ করতে হবে, তাহলেই স্থিরাবন্থায় সত্যকার 
জানের উদয় হবে। তারপর সম্পূর্ণ স্থিরাবস্থায় জ্ঞান অজ্ঞান সহ সব কিছু নাশ হয়ে 
পূর্ণ অ্বৈতে প্রতিষ্ঠিত হবে। অতএব প্রাণকর্মপ্ূপ খঙ্জা সকলেরই চালনা করা 
উচিত। এরই প্রতীক মাকালীর হাতের খড়গা। এই দেহই ধঙ্গক এবং শ্বাস তীর। 
তাই লক্ষ্মণ ও অঙ্গনের হাতে তীর ধন্গক। এই প্রকারে অধ্যাত্ম জগতের সমন্ত 
তত্বকে জানতে হবে, যা সকল মঙ্ধস্য শরীবে আছে ও থাকবে। তাই এই অস্ত্র 
শাশ্বত। 

কালীর গলায় যে মুণ্ডমাল! দেখ! যায় তাতে ১*৮ট! নরমুণ্ড থাকে । এই ১৮ 
নরমৃণ্ড হোলে! সাধকেন্র মনের ১০৮ পঞ্বৃন্তি নিধনের প্রর্তীক। প্রত্যেক মানুষের 
ভেতর ১৮ প্রকার পঙশুবৃত্তি থাকে, যাকে প্রবৃত্তিপক্ষ বলে। এই প্রবৃতিপক্ষই 
নিবৃত্তিপক্ষে প্রবেশ করতে দেয় না । এই প্রবৃতিপক্ষ আসে কোথা থেকে? এগুলো 
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কি বাইরের থেকে শরীরের ভেতর প্রবেশ করে? তা নয়। এরা সবাই এই 
ন্নেছের ভেতরের থেকে বিরোধীতা করে । প্রাণ চঞ্চল বলেই এদের সবার অস্তিত্ব 
এবং যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চল থাকবে ততক্ষণ এরাও থাকবে। কিন্তু যখন প্রাণ স্থির 
তখন এরাও কমহীন। এই কর্মহীনতাই নিধনের প্রতীক, তাই এদের মুড 
ছেদনরূপে দেখান হয়েছে। তাই যোগিরাজ বলছেন অনস্ত মহ।কাশ যা! অবিচ্ছে্া- 
তাবে চলছে অর্থাৎ যে অনন্ত গতি সেই গতিই নিজের বপ, কারণ গতি থেকেই বপ 
আসে। এই অবিচ্ছেগ্ গতি যখন দেহবপ ঘটে সীমাবদ্ধ হয় 'তখনই জীব এবং 
সেই জীবের ভেতরেই সমগ্ত প্রকার বৃত্তি একে একে উদ্দিত হয়। সেই বৃত্ধিরু ছুটে 
পক্ষ, একট্রা' প্রবৃত্িপক্ষ অপরট নিবৃততিপক্ষ। প্রাণকর্মদপ সাধনার ত্বারা যখন 
প্রবৃত্িপক্ষ গলে যায়, যার প্রতীক কালীর মালা, তখন আপনাহতেই নিবৃত্বিপক্ষের 
উদয় হয়। এই নিবৃত্তিপক্ষও কিন্তু বৃত্তি। তবে এই পক্ষ মঙগলদায়ক । এই পক্ষে 
উপনীত হয়ে যোগী যখন আরো অধিক উত্তম প্রাণকর্ষে রত থাকেন তখন এই পক্ষও 
আপনা হতে গলে গিয়ে অজর অমর ঘরের উদয় হয়, যে অবস্থায় গেলে চিরস্থির 
অবস্থ কে জানা যাঁয়। সেই চিরস্থির অবস্থাই অপরিবর্তনীক়্ ও বিনাশহীন। ওই 
চিরস্থির অবস্থায় সর্বদার জন্য থাকতে হবে। ওই অবস্থায় যে আত্মন্থর্ষের ( সহম্াংস্ত ) 
প্রকাশ হয় তা আমিই এবং যদি বিপরীতভাবে জানতে ঘাই তাহলে আমিই ওই 
সহম্রাংস্ত। অতএব যা আত্মন্ধ তাই আমি, সেই আমিই নিরাকার মিগুণ 
পরব্রক্ম। সবই মিলে মিশে একাকার । তখন কালীর হাতের জ্ঞানখড্গা নেই, 
মুণ্ডমালা নেই, লোল জিহ্বা! নেই, কালীর চরণ নেই, কালী নেই, আত্মন্থর্য নেই। 
কেঝল নিরাকার নিগুণ একমাত্র আমিই বর্তমান । এই আমিই চিরস্থির আমি, 
শাশ্বত আমি, অবিনাশী আমি। এই প্রকার আমিতে আমি সম্পূর্ণক্ধপে মিশে 
খাওয়ার পূর্বে ছুই বর্তমান থাকে । এই ছুই ৰর্তমান থাকে বলেই কালী কষ্ণ শিব 
ইত্যাদি নানা প্রকার দেব-দেবী দেখাঞ্ঘায়। সত্বগুণে প্রতিষ্ঠিত হলে আপনা হতেই 
দেব-দেবী দর্শন হয়ে থাকে। এ সবই দ্বৈতাবস্থায় হওয়ায় যোগীর মতে জন্মমৃত্যু 
তখনও থাকে, তবে তা৷ স্থদীর্ঘকাল পরে হয়। কিন্তু যখন স্থির আমি, অদ্বৈত আমি, 
যোগীর মতে তখন জন্মমৃত্যা কোথায়? এটাই যোগীর লক্ষ্য ও গন্তব্যস্থল। 
পুরুযোততম ঘোগিরাজ এই অবস্থায় উপনীত হতে পেরেছেন বলেই তিনি বলেছেন__ 
“হম ছি ভগবান্‌, হম হি ব্রন্ধ'। 


১৩৮ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈযাদ 


“চলাব নামই সংসার” ॥ ৫৪ ॥ 


শ্রী পুত্র মাতা পিতা পহ একত্রে বসবাস, স্থখে ছুঃঘে জীবন কাটান একেই 
সাধারণতঃ আমর! সংসার বলি। এই সংসারের উন্নতির জন্য কত না চেষ্টা করি। 
আরে! ধনসম্পত্তি হোক, যশলাভ হোক ইত্যাদির জন্য কত চেষ্টা। এ সবের 
মাধামে সংসাবে আপাতত স্থখশাস্তি কিছু দিনের জন্ত লাভ হুষ বটে কিস্তু একথা 
আমরা কখনই ভাবিনা যে এগুলে! সবই অনিত্য। স্থখলাভের জন্ত এ সংসাবে 
আমর যতকিন্ছু লাভ করি একদিন সব ছেডে দিয়ে চলে যেতে হবে, অনেক সময় 
এসব চিস্তা যনে উদ্দিত হয় বটে তথাপি সকলেই এই প্রকারে জাগতিক উন্নতির 
চেষ্টায সদাই ব্যস্ত। তাই এই জাগতিক সংসার সর্বদাই দেহের স্খখ ও মনের 
স্বখ মেটাতেই ব্যস্ত, আত্মিক স্থখ হয় না। তাই আমরা যাকে সংসার বলি 
যোগীর দৃষ্টিতে তা সংসার নয। যোগীর দৃষ্টি এটা হোলো দামধিকভাবে 
মাযার বন্ধন। তাই বলে যোগী কখনও এই সংসারকে ত্যাগ করতে বলেন না 
এবং নিজেও ত্যাগ করেন না। যোগী বলেন যতক্ষণ দেহ আছে ততক্ষণ এই 
সংসারেরও প্রয়োজন আছে । কাঁবণ সংসারই এই দেহকে দিষেছে এবং প্রতিপালন 
করেছে। সংসার না থাকলে অর্থাৎ আমার মাতাপিতা সংসারী না হলে এই 
দেহপাভ হোতে! না এবং ঈশ্বর সাধনও কর! যেত না । ভাই এই সংদাব মোটেও 
অবহেলিত নয় । 

যোগীর দৃষ্টিতে চলাব নামই সংসার অর্থাৎ য! চলছে সেটাই সংসার; থেমে থাকাটা 
সংসার নব। এই চলাকি? জীব অনস্তকাঁল ধরে জন্মাচ্ছে এবং মরছে, আবার 
জন্মাচ্ছে ও মরছে । এই প্রকারে প্রতি জম্মের পর কিছুদিন একজে মিলেমিশে থাকা, 
যেটাকে তোমর! সংসার বলো। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সংসার হোলো এই অনস্ত 
ক্সবিচ্ছেদ্য গতিময় অবস্থা, যে অবস্থার ফেরে পড়ে বারবার আসা যাঁওযা। সমুদ্র 
পাড়ি দিতে গেলে যেমন অনস্ত ঢেউকে অতিক্রম করে করে এগিয়ে যা'ওযা, তেমনি 
বারবার জন্ম-ৃত্যুকে অতিক্রম করে করে এগিষে যাওযা। দেহ আমিকে বাদ দিয়ে 
যে শ্বাখবত আমি বারবার আসি যাই, এই আসা যাঁওযারপ ঘে গতি, প্রকৃতপক্ষে এই 
গতিই হোলে! সংসার । কাবণ এই গতি না থাকলে আসা যাওয়! থাকে না। 
এই গতিই হোলো প্রাণের চঞ্চলতা | এই গতি অনস্ত যাকে মহাকাল বলে। এই 
মহাকাল গতি এক এক দেহে অবস্থান করাষ যখন খগ্ডত! প্রা্থ হয় তাকেই 
কাল বলে। কিন্তু তাই বলে এই কাল কখনও খণ্ডযুক্ত নয়, এই কাল মহাকালের সঙ্গে 
সর্বদ! যুক্ত থাকায় এও মহাঁকালরূপে গণ্য । তাই মহাকালরূপে এই অনস্ত গতিই 


ক্রিন্নাযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১৩৪ 


হোলো সংসার। অতএব এই সংনার কতদিন থাকবে ? যতদিন প্রাণের চঞ্চলতা 
প্রযুক জন্ম-মৃত্যুব্ূপ প্রবাহ থাকবে, এ সংসারে আসা! যাওয়ার জন্ত ঘে গতি, সেই গতি 
যতদিন আছে সংসারও ততদিন আছে। স্থির ব্রন্মের একাংশ চঞ্চলতা প্রার্চ হওয়ায় 
যে গতির উদয় হয়েছে এই গতিই সংসার এবং এই গতি থাক! পর্যন্ত সংসার থেকে 
রেহাই নেই। কিন্তু যখন যোগসাধনার মাধ্যমে প্রাণের এই অন্ত চঞ্চলতাকে 
কাটিয়ে স্থির ব্রক্ষে মিশে যাওয়া যাঁয়, তখন আর কোনে! প্রকার গতি ন1 থাকাঁষ 
সংসার নেই। তখন অগতি অবস্থা প্রাঞ্ত হওয়ায় অসংসার। এই" অগতি অবস্থা 
লাভের পূর্বে কেউ ঘি এই জাগতিক সংসারকে পরিত্যাগ করে পাহাড়ে জঙ্গলে বা 
আশ্রমে গিয়ে মনে করে সংসার ত্যাগ করলাম, তবে তাতে সংসার ত্যাগ হয় না। 
কারণ তেমন ব্যক্তি যেখানেই থাকুক না কেন প্রাণের চঞ্চল অবস্থা বর্তমান । এই 
প্রকার সংসার ত্যাগে কোনে! লাভ হয় না! বরং নিজেকে বঞ্চিত করা হয় মাত্্। 
প্রাণের চঞ্চল অবস্থাই যেহেতু সংসার অতএব এই চঞ্চলতা যতদিন আছে ততদিন 
সংসার অবস্কাই আছে, তা সে যেখানেই থাকি না কেন। অতএব যোগীর দৃষ্টিতে 
সম্পূর্ণরূপে চঞ্চলতা রহিত অবস্থাই সংসার ত্যাগরূপ অবস্থা । 


“বাজাসে জব জানয়র মস্ত হোয় তব আদমি 
ও মে ন মস্ত হোষ তো গধা হয়” ॥ ৫৫॥ 


অনেক সময় দেখা! যায় যে কোনো! স্থরেলা বাগ্যধবনি শুনে জন্ত-জানোয়ারেবাও 
মোহিত হয, এমনকি মানুষও স্থ্মধুর বাগ্য শুনে মোহিত হয়। যেমন কোনো 
বাগ্যপত্রকে বাঁজালে তার থেকে ধ্বনি নির্গত হয়, কোনো যন্ত্রকে চালালে তার থেকে 
শব্ধ নির্গত হয, তেমনি দেহরূপ মন্দিবে প্রাণ চঞ্চল থাকাষ একপ্রকার শব্ধ নির্গত হয়, 
এই শবকে গুকার ধ্বনি বলে। বাগ্য এবং যন্ত্র থেকে যে শব নির্গত হয় তা চঞ্চলতার 
কর্ম, তেমনি দেহের অভ্যন্তরে যে শব্দ হয় তাঁও প্রাণেব চঞ্চলতার কর্ম। যঙ্ত্র থেমে 
গেলে যেমন আর শব্দ হয না, তেমনি প্রাণের স্থিরাবস্থায় শব্দ থাকে ন। অতএব 
শব্দ হোলে! চঞ্চলতার কর্ম, তাই চঞ্চলতা যেখানে শবও সেখানে । কিন্তু বাইরের 
শবককে এই ছুই কানে শোনা যায়, দেহাভ্যন্তরস্ প্রাণের শবকে এই দুই কানে শোনা 
ঘাঁষ ন1। কাব্ণ কান স্বয়ং ইন্দ্রিয় হওযায় সে বাইরের শব্ধ শুনতেই ব্যস্ত, প্রাণের 
ুক্ষতম শব্ধ শুনতে পায় না। প্রত পক্ষে কানের মাধ্যমে মনই শোনে। সেই 
মনও শবষং ইন্দ্রিয় হওয়ায় এবং অধিক চঞ্চল হওযাঁয় বাইরের শবই শোনে, স্থক্ষতম 
প্রাণের শব শুনতে পা না। যোগী যখন অন্তর্পথী প্রাণকর্ম করতে থাকেন তখন 
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চঞ্চল মন স্থিব হয়ে মনেতে মন অবস্থান করে তখন আঁপনাহতেই প্রাণের শব শোন 
যায়। এই দেহই ওকার। অতএব এই দেহের মধ্যে প্রাণের চঞ্চলতার দরুন যে 
শব্দ তাকেই ও'কার ধ্বনি বলে, যেমন যন্ত্র থেকে নির্গত শবকে যন্ত্রধ্বনি বলে, তেমনি 
ও'কাবরূপী এই দেহ থেকে প্রাণের চঞ্চলতার দরুন নির্গত যে শব তাকে ও'কার 
ধ্বনি বলে। প্রাণকর্ম বাতিরেকে এই ওঁকার ধ্বনি কখনই শোনা সম্ভব নয কাবণ 
বিনা প্রাণকমে” কখনই চঞ্চল মন নিকুদ্ধ হয না। প্রাণ অধিক চঞ্চল থাকায় মন 
বুদ্ধি বই দেহগত থাকে, তাই জীব বাইরের শব শোনে ও তাতে মোহিত হয। 
যোগী জানেন বাইরের সকল শব্দই ক্ষণস্থায়ী ও অনিত্য তা সে যত শ্রুতিমধুরই হোক 
নাকেন।, এই অনিত্য শব্দ কখনই নিত্যের সন্ধান দিতে পারে না, কারণ এই 
অনিত্য শব্ধ সর্বদাই কারে! না কারো দ্বার] হযে থাকে অথবা কোনো না কোনো 
বস্তর ঘর্ষণে নির্গত হয। কিন্তু এই দেহ থাক বা ন৷ থাক, প্রাণেব চঞ্চলতাব দকুন 
যেশব যাকে ওকার ধ্বনি বলে তা মহাকালের সঙ্গে যুক্ত হওয়ায় অনস্য অতএব 
ওঁকার ধ্বনি নিত্য শদ। তবে এই নিত্য শবও কতক্ষণ? যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চল। 
নিশ্চল ব্রন্ষের একাংশ চঞ্চলতা প্রাপ্ত হওযায এই জীব ও জগৎ ব্রহ্াণ্ডের সট্ি। 
তাই এই সমগ্র সির মধ্যেও প্রাণের সেই চঞ্চলতা! থাকায় সব কিছুর মধ্যেও ওকার 
ধ্বনি বমান। অতএব প্রাণের চঞ্চলতার দরুন যেমন এই দেহ মধ্যে ও'কাব ধ্বনি 
বর্তম।ন, তেমনি জগৎ ব্রন্ধাণ্ডের সকল হৃষ্টির মধ্যেও সেই একই ওকার ধ্বনি 
বর্তমান। তাই অস্তর্মখী প্রাণকর্ম করতে থাকলে যখন মন নিরুদ্ধ হয় তখন বাহু 
ধদিকে দেহবোধ কমে গেলেও ্ক্ষভাবে দেহবোধ ও জগৎবোধ বর্তমান থাকে । এই 
দেহবোধ বা জগৎবোধ যতক্ষণ সুক্ষভাবে থাকে ততক্ষণ ও'কার ধ্বনি অবশ্ই থাকে। 
কিন্ত যখন দেহবোধ ও জগৎবোধ কিছুই নেই সবই স্থিরব্রদ্ষে মিলে মিশে একাকার 
তখন ওঁকার ধ্বনি কোথায়? তাই যোগিরাঁজ বলছেন প্রাণকর্ম করতে করতে 
যখন এই প্রকার ও'কার ধ্বনির উদয় হয় তখন সেই ধ্বনিতে সকলেরই তম্ময হওষ! 
উচিত। ওই ওকার ধ্রনির সঙ্গে যতই নিরবিচ্ছির্রভাবে তন্মঘ হওয়া! যায এবং 
আরো! অধিক উত্তম প্রাণকর্ম করা যায় তখন সকল ধ্বনির অতীতে সম্পূর্ণ স্থিরত্ব লাভ 
করে যোগী মহাশূন্যে বিলীন হুন। অতএব যতক্ষণ ও'কার ধ্বনি ততক্ষণও দ্বৈত 
বর্তমান, কিন্ত যখন ও'কার ধ্বনি নেই এক মহাশূন্ত তখন অন্বৈত। যত সুমধুর 
বা্ঘধ্বনি বা হ্থমধুর সঙ্গীতধ্বনি তার ভেতরেও ও'কার ধ্বনি বর্তমান থাকে; কিন্তু 
ওই বাছ্চধ্বনি বা! সঙ্গীত ধ্বনি গু'কার ধ্বনিতে না থাকায় এগুলো ও'কার ধ্বনি 
নয়। তাই এই সব স্কুল ধ্বনি শুনলে ওকার ধ্বনি শোনা হয় না, কারণ সকল স্কুল 
ধরনিই পঞ্চতৃত হতে জাত, স্াস্বি প্রাণ হতে জাত নয়। কিন্তু দেহাত্যন্তরস্থ সুক্ষ 


ক্রিয়াঘোগ ও অদ্বৈতবাদ ১৪১ 


ওঁকার ধ্বনি সরাসরি প্রাণ হতে জাত। সকল জন্তর্দের বিবেক না থাকান্ন তার! 
বন্ধ ধ্নিতে মোহিত হতে পারে, যেমন সাপ বংশী ধ্বনিতে মোহিত হয়, কিন্তু তাই 
বলে ম্বান্থষের মোহিত হওয়া উচিত নয়। কারণ জন্তরা চেষ্টা করলেও ন্জি 
দেহাভ্যস্তরস্থ ও'কার ধ্বনি শুনতে সক্ষম হয় না, কিন্তু মানুষ চেষ্টা করলেই ওকার 
ধ্বনি শুনতে পারে, কারণ মান্থষের বিবেক আছে। যোগী ঘখন নিজ দেহাত্যন্তবস্থ 
ও'কার ধ্বনি শ্রবণে তন্ময় হন তখনই তিনি এ জগতের সকল ধ্বনি ও স্থির মূলে 
প্র/ণের চঞ্চলত! প্রযুক্ত যে স্ুদ্ম ও কার ধ্বনি বর্তমান ত:ও তিনি শুনতে পান। এই 
অবস্থাপন্ন যোগী সকল পশু পক্ষী কীট পতঙ্গের মধ্যেও যে সুক্ষ ওকার ধ্বনি, এমনকি 
একটি ধুলিকণার মধ্যেও যে ও'কার ধ্বনি তা জানতে পাঁরেন এবং নকলের সুখ ছুঃখ 
অনুভব করতে পারেন। তখন যোগীর সর্বভূতে ও সবজীবে যে অনাদি অনস্ত 
ওঁকার ধ্বনি আছে তার জ্ঞান হয়। তাই যোগিরাজ সকল মানুষকে আহ্বান করে 
বলছেন ঘে জন্তদের পক্ষে এই ওঁকার ধ্ধনি শোনা সম্ভব নয় ঠিকই, কিন্তু তুমি ত 
মান্য, তোমার বিবেক আছে, তুমি কেন এই জাগতিক ধ্বনিতে, পঞ্চভৌতিক 
ধ্বনিতে মোহিত হবে; একটু চেষ্টা করলেই সেই অনাদি ওকার ধ্বনি নিশ্চয়ই 
শুনতে পারো। অতএব হে প্রিয় মান্য, তুমি উত্তম প্রাণকর্ম করার জন্য চেষ্টা করো! 
তাহলেই সেই অনার্দি অনন্ত ধ্বনি শুনতে পাবে তখন আর তোস্াকে জগতের ধ্বনি 
অর্থাৎ পঞ্চভৌতিক ধ্বনি আরুষ্ট করতে পারবে না। এভাবে প্রথমে নিজের 
দেহের ভেতবে প্রবেশ করে সেই ও'কার ধ্বনিকে শানে। তাহলেই জগতের জন্ত 
তোমার প্রাণ কাদবে আর তখনই তুমি হবে দয়ার মৃত্ঠ প্রতীক । তাই যোগিরা'জ 
বলেছেন--'ও কার ধ্বনির শোনরে স্থর যেখানে জ্যোতি প্রচুর? | 


“হূর্যাই ব্রহ্মরূপ হয় এবং স্ু্ধ্যই জগত আধার 
হয় ওহি অটল ছত্র_-ওহি সূর্য্য ফির হম 
নিরাকার ব্রহ্ম হোতে হয়- অব স্বাসাক৷ চলনা 
ও ন চলন! মালুম ন হোয়- বড়া মজা” ॥ ৫৬॥ 


বুর্ধ এক এবং আকাশে উদীয়মান এই স্র্ধকেই সকলে স্ুর্ঘ বলে জানে । এছাড়া 
আর কোনো সুর্য আছে একথা যোগী ব্যতীত আর কেউ জানেন না । বৈজ্ঞানিক মতে 
এই স্র্ধ গ্যাসীয় পদার্থ এবং এরও উৎপত্ধি আছে। জাগতিক নিয়ম অহ্সারে যারই 
উৎপত্তি আছে তার বিনাশও আছে। অতএব এই হ্ুর্ধ অবিনাশী নয়, এরও এক দিন 
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বিনাশ অবশ্যস্ভাবী। বৈজ্ঞানিক মতে যদিও এই সুর্ধ হতেই বর্তমান পৃথিবীর উৎপত্তি। 
কিন্তু জগৎ বলতে কেবলমাব্র এই পৃথিবীকে বোঝায় না। সুর্য, চন্তর, গ্রহ) নক্ষত্র, 
পৃথিবী, আকাশ, বাতাস সবকিছু মিলে যে অবস্থা তাকেই জগৎ বলে। অতএব 
যোগীর মতে এই জগতে যা উৎপতিস্থল সেটাই সুর্য অর্থ/ৎ আত্মন্থর্ধব। শাস্ত্রের 
নানান জায়গায় খবির! নানাভাবে এই স্থর্ষের কথাই বলেছেন। কিন্তু পরবর্তীকালে 
সকল পণ্ডিত ও ভাষ্যকারগণ সেই সূর্য সপ্ন্ধে আত্মস্্যের কথ! না বলে আকাশে 
উদ্দীয়মান এই ্র্যের কথাই উল্লেখ করেছেন। কিন্ত যোগিরাজ বলেছেন 
আক!শর এই সুর্য যেহেতু অনিত্য এবং জগতের উতপত্তিস্থলরূপে গণ্য নয়, অতএব 
শাস্েক্ত ওই সুর্ধ হোলো আত্মনূর্য, এবং সেই আত্মহ্থ্্য নিত্য, শাশ্বত, অবিনাশী ও 
জগতের আধার স্থল। সেই আত্মস্থর্ধ কেবল যোগিগণই দেখতে সক্ষম । গীতাতে 
অজুনও এই আত্মহ্থ্ধের কথ! বলতে গিয়ে বলেছেন আকাশের এই সর্ষের মত যদি 
সহত্র সুর্য একসঙ্গে উদিত হয় তাহলে সেই মহান্‌ আত্মন্থর্যের মত হতে পাবে। এর 
থেকে বোঝা যাঁয় ঘে গীতাতে আকাশের এই সর্ষের কথা বল! হয়নি, আত্মন্তর্যের কথাই 
বল! হয়েছে। আকাশের এই স্র্ধও পঞ্চভূতের মধ্যে গণ্য । এই সুর্য সম্বন্ধে শাস্ত্রকার 
আরও বলেছেন- দেবত্রয় স ভগবানংশুমালী দিবাকরঃ | সর্ববেষাং মহসাং রাশিঃ কাল: 
কালপ্রবর্তকঃ ॥ অর্কমুদ্দিশ্তা সততমন্মল্লোকনিবাসিনঃ | শ্রুতিং হ্যাদরাহরস্তীমাং 
সারাসারবিবেকিনঃ॥ এযে! হ দেবঃ প্রদ্দিশেহ সর্ববাঃ পূর্ববো হ জাতঃ স উ গভ' 
অস্তঃ ৷ স এব জাত; স জনিব্যমাণঃ প্রত্যঙ জনান্তিষ্ঠতি সর্ববতোমূখঃ ॥ সদৈবমুপতি- 
ষ্ঠেরন্‌ সৌরৈঃ বুক্তৈরতন্দ্রিতাঃ । যে নমন্ত্যত্র তে বিপ্র বিপ্রা ভান্করসক্লিভাঃ ॥ 
[ কাশীখণ্ডম্‌ ৯ অধ্যায়, ক্লক ৫৯--৬২ ] 

অর্থাৎ ভগবান্‌ ৃর্ধ, ব্রন্ধা, বিষুণ ও শিবময়, তিনি সমস্ত তেজবাশি এবং কাল- 
প্রবর্তক। এই লোক-নিবাসী সাবাসার-বিবেচকগণ, স্থর্ধকে উদ্দেশ করে শ্রুতিবাক্ 
কীর্তন করেন। এই হ্র্যদেষ সমস্ত দিকে ব্যাঞ্চ, এর জন্ম নেই, ইনি গর্ভে অবস্থান 
করেন, ইনিই জন্মগ্রহণ করেন, ইনিই জন্মগ্রহণ করবেন, ইনিই সমন্ত ব্যাপী অবস্থিত 
এবং এ'ব মুখ সবদিকেই বর্তমান । যে ব্রাক্ধণ অনলস হয়ে সর্বদা হুর্ধ-্ক্তের দ্বার! 
সুর্যদেবের আরাধনা ও প্রণম করেন তিনি সর্ষের ন্তায় হয়ে থাকেন। কাশাখণ্ড 
এই সুর্য সম্বন্ধে আরো! বলেছেন- উন্মীল্য নয়নে যাবৎ স পশ্যতি তপোধনঃ। 
ভাবছুদ্যৎসহম্াংশুসআাধিকতেজসম্‌ ॥ [ কাশীখণ্ডদ্‌ ১৩ অধ্যায়, ১৪৩. গ্লোক ] 

অর্থাৎ তপন্থী অঙ্গকাপতি নে (জ্াানচস্ছ বা কৃটস্থ ) উন্মীলন কৰে উন্দীক্সমান 
সহত্র কূর্ঘ অপেক্ষা অধিক দীপ্তিশাণী তপোধন বিশ্বনাথকে দেখতে পেলেন। 
(বিশ্বের খিনি নাথ অর্থাৎ উৎপত্তিস্থলরপ যে আঘ্মনূর্ধ )। সেই বিশ্বনাথ বর দিতে 
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চাইলে অলকাপতি বললেন যাতে আপনার চবণদর্শনে সমর্থ হই সেই প্রকার দৃষ্টি- 
সামর্থ প্রদান ককন। উমাপতি সেই দৃষ্টি-সামর্থ প্রদান করায় অলকাপতি নয়ন 
উন্মীলন করে প্রথমেই উমাকে দর্শন করলেন । যোগিরাজও এই প্রকার দর্শন করে 
বলেছেন- মহাদেব ও পার্বতী দেখা, পার্ধতী হুমে চুমা দিযা। শাস্কার আরও 
বলেছেন-__অচ্চিতঃ সবিতা যেন তেন ভ্রেলোক্যমচ্চিতম্‌ ॥ অচ্চিশ সবিতাস্থতে 
স্থৃতান্‌ পণ্ড বস্থনি চ। ব্যাধীন্‌ হরেদ্দদাত্যাস্ুঃ পৃরযেঘাঞ্চিতীন্যপি ॥ অয়ং হি কক 
আদিত্যে। হবিরেষ দ্িবাকরঃ| বরবিহিরণ্যগর্ডো হস ত্রধীরূপোহয়মধ্যমা ॥ রবেস্ত 
তোষণাতুষ্ট। ব্রহ্মাবিষুমহেশ্বরাঃ ৷ ইন্্রাদয়োহখিল! দেবা মরীচ্যাদ্যামহুধযঃ ॥ . মানবা 
মন্থমুখ্যাশ্চ দোমপাগ্যাঃ পিতামহাঃ। [ কাশীখণ্ডম্‌ ৩৫ অধ্যায, শ্লোক ১৬৪__-১৬৮ ] 

অর্থাৎ ধিনি এই ্র্যের অর্চনা কবেন, তিনি ভ্রিলোক্যে অচিত হুন। ্ুর্ধদেব 
আরাধিত হযে অর্চকের সমস্ত অভিলাধ পূর্ণ করেন। এই আদিত্যদেবই ক্র, ইনিই 
বিষু, ইনিই হিরণ্যগর্ভ এবং ইনিই বেদত্রীতন্বূপ । এই সুর্ধের পরিতোষে ব্রক্ধা, 
বিষণ, মহেশ্বর, ইন্দ্রা্দি দেবসকল, মরীচি প্রভৃতি মহষিগণ, মন্ধ প্রমুখ মানবগণ এবং 
সোমপা্দি পিতামহগণ পরিতোষ লাভ করেন। আবার এই সহশ্র।ংশ্ড দর্শন করে 
অর্জুন বলেছেন__ 

ত্বমক্ষবং পরমং বেদিতব্যং 
ত্বমস্ বিশ্বস্ত পরং নিধানম। 
ত্বমব্যযঃ শা তধর্মগোধা 
সনাতনস্বং পুকুষো মতো! মে ॥ ( গীতা! ১১১৮) 

তুমি অক্ষর পরমত্রন্ম, তৃমিই একমাত্র জ্ঞাতব্য, তৃমিই এই বিশ্বের প্রকৃত আশ্রয় 
স্থল, তুমিই অব্যয ও শাশ্বত ধর্গোপ্তা এবং তুমিই সনাতন পুরুষ এটাই আমার 
অভিমত। অর্থাৎ তুমিই কৃটস্থ টচতন্য ও স্থিরপ্রাণরূপ অক্ষর পুরুষ । তোমার ক্ষ 
নেই তাই তুমি অক্ষর । আবার কুটন্থের উধের্বে সহম্রারে তুমিই অব্যক্তরূপী মহাপ্রাণ 
পৰমত্রক্ষ ; একমাত্র জানবার বস্ত, তাই তোমাকে জানারপ আত্মজানই প্ররূত জ্ঞান। 
অতএব তোমাকে জানলে আর জানবার কিছু বাকি থাকে না তাই তুমি একমান্জ 
জাতব্য। তুমিই জগতের প্রধান আশ্রয় কারণ অব্যক্ত ত্রন্ধের যে স্থিরাবন্ব! সেই 
স্থিরাবন্থার শেব ন! থাকায় জগতের আধার স্বরূপ পরম আশ্রয় ও নিত্য অর্থাৎ 
স্বিরপ্রাণ । তুমিই শ্বান্বত ধর্মগোতা অর্থাৎ সনাতন ধর্মের পালক কারণ সনাতন 
ধর্মের যোগক্রিয়ার অভ্যন্তরে তূমিই গুধ্তভাবে নিছিত আছ যা গুরুপদেশরূপ উপায় 
স্বার1! একমাআ এই রহম্ত ভেদ করতে পারা ধাঁকস॥। খ্দাবার তুমিই সনাতন আদিপুরুষ 
কাকণ তোমার আগেও কেউ নেই পরেও কেউ নেই? এটাই আমার অভিনত। 
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অতএৰ শান্ত্রোক্ত এই স্ূর্ধ আত্মস্থ, আকাশের সুর্ধ নয়। যোগিরাজও এই 
আত্মন্র্ধকে বারবার বহুভাবে দেখেছেন এবং সেকথা তার গোপন দিনপিপিতে 
নতভৃতে পিপিবদ্ধ করেছেন। আত্মসাধন করতে করতে খখন তার শ্বাসের গতি 
চলছে কি চলছে ন! সে বিষয়ে কোনেো৷ খেয়াল নেই অর্থাৎ সম্পূর্ণরূপে ঘখন থেমে 
গেছে তখন তিনি এই আত্মস্থর্ধ দর্শন করে বলেছেন এটাই জগতের আধার এবং 
ঘব কিছুর অচঞ্চল বা দৃঢ় আচ্ছাদন । এই আত্মস্থ ব্রদ্ষেব রূপ । সব কিছু এখান 
থেকেই উৎপত্তি এখং এখানেই লয়। ওই আত্মস্র্যই আমি এবং সেই আমি 
নিবাকার ব্রক্ণ। এই আত্মস্থ্যই সবকিছুর মালিক। কর্ম! বিষণ মহেস্বর কালী 
ছুর্গ1 সহ সকল দেবদেবীর এখান থেকেই উৎপত্তি এবং এখানেই লয় । যোগিরাজ 
আরো বলেছেন--“হুধ্যনারাষণ মালিক-__ওহি সুর্য মালিক-_ওহি সহম্রাংশ্ড হয়।” 
এই আত্মসূর্ধই নারাযণ। তাই নারাকণ প্রণামে বল। আছে- সবিতৃ-মগ্ডল মধ্যবর্তী 
নারাষণ ইত্যাদি। তিনিই মালিক এবং তিনিই সহশ্রন্র্যের কিরণ বিশিষ্ট । অজুনও 
সেকথাই বলেছেন। যোগিরাঁজ আরে! বলেছেন__-“আদিত/ সের! পুরুষ হয়_-অব 
সহজে আওএ যায” । এই সহম্রাংশুই সের] পুরুষ অর্থাৎ প্রধান এখন তা চোখ বুঝলে 
সহজেই দর্শন হচ্ছে। এ অবস্থা এখন তার সহজ ম্বভাব-সিদ্ধ হয়ে গিয়েছে। এই 
মহত্রাংশড দর্শনই বিশ্বরূপ দর্শন । এটাই শশিক্ধ্যনেত্রম। এই বিশ্ববূপ দর্শনে 
অজ্নের মত বীর সাধকও অতি ভীত হয়েছিলেন, কিন্ত যোগিরাজ বলছেন চোখ 
বুঝলেই সহজেই তা! দর্শন হয়, এমনই স্বাভাবিক অবস্থা তার হয়েছিল অর্থাৎ এই 
বিশ্বরূপদর্শনে তিনি মোটেও ভীত হননি । যোগিরাঁজ এই আত্মন্্ধকে আবার অন্য- 
ভাবেও দেখেছেন, এ বিষয়ে তিনি বলেছেন--“সুধ্য ও জ্যোত, ফির ওহি কারণবারি 
হোতা! হয় উসিসে সব উৎপত্তি আউর উসিসে লয় । অব স্বাসা ভিতর ভিতর জাতা৷ 
হয় থোড! বাহর ভি জাতা৷ হয়। আজ মন সঙ্গ দেশেসে একদফা খবার গর! ইসসে 
প্রস্ৃক! দর্শন ও ধ্বনি আজন দেখনে হ্থনা-স্্রী পুরুষক1 কাল হয় ইন্কে তরফ তাকন! 
নতি, ভুল করকে ভি চাহিএ ন1।”--এই আত্মসূর্ধ এবং তার জ্যোতিই সবকিছুর 
কারপবারি, সেই কারণবারি হতেই বিশ্বত্রদ্ষাণ্ডের উৎপত্তি এবং তাতেই লক । এখন 
শ্বাস ভেতরে ভেতরে চলছে, আবার সামান্ত কিছু বাইবেও যাচ্ছে। প্রাণকর্ম কল্তে 
করতে এখন এমন অবস্থা হোলো! যে আজ মন সমস্ত প্রকার ইন্জ্িয়সঙ্গ রহিত হোলো, 
এই অবস্থায় গ্রতুর দর্শন হোলে! এবং ও'কার ধ্বনির প্রকাশ হোলো। এই লয়ন্থলই 
যোগীব কাছে ভীতিকপে প্রকাশ হয়। এই অবস্থ! স্রীপুরুষ নির্বিশেষে সকলের কাছে 
কালম্বরপ। তাই এই কালম্বরপের প্রতি কখনও তাকাবে না, তুল করেও এই 
অবস্থাকে দেখবে না। প্রাণের যে স্থির অবস্থ! তার ছুটে! দিক আছে-_-একটা বিষুঃ 
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বা ব্যাপ্তি এবং অপরটা কালম্বরূপ নিধনকতা!। তাই ঘোগিরাঁজ বলছেন এই কালম্বকপ 
নিধনকর্তার প্রতি যেন যোগী কখনও দৃষ্টি না দেন। অবস্ত উভয় অবস্থাই যোগীর 
নিকট আসবে এবং উভয় জ্ঞানকেই লাভ করতে হবে, তথাপি যোগীর কর্তব্য ওই 
কালম্বব্ূপ নিধনকর্তার দিকে নজর ন] দেওয়া, ন্জর দিলেই কালগ্র/সে পতিত হতে 
হয়। অজ্নি এই কালগ্রাসের দিকে নজর দেওয়ায় ভীত হয়েছিপেন। তা 
যোগিরাজ সকল যোঁগীকে এ বিষয়ে সাবধান করেছেন । 

এই আত্মন্থর্যই নারায়ণ । যোগী যখন সহশ্রারে শ্থিতিলাভ করেন তখন তিনি 
সহম্্র সুর্ধ দর্শন করেন । এই সহশ্র সুর্যই সহম্ররুষ্জ। ঘোগিরাজ এই সহন্নারে 
উপনীত হয়ে হাজ।ন সুর্য দর্শন করে বলেছেন--“হাজার কিযুণ দেখা” | এই হাজার 
সূর্য যখন লুপ্ত হয়ে এক স্র্ধে পরিণত হয় তখন তিনিই বৃহৎ কৃষ্ণ, তাই ঘোগিবাজ 
বলেছেন__“বৃহৎ কিষুণ দেখা” । এই বৃহৎ কৃষ্ণ যাকে বৃহৎ কৃটম্থ বা বৃহৎ আত্মন্থ্য 
বলা হয় তিনিই সবকিছুর মূল আধার, সব কিছুর উৎপতিস্থলরূপ কারণবারিি ও 
সহম্রাংস্ড ; আবার যখন আরে! অধিক আত্মকর্ম করতে করতে সেই এক আত্মন্থর্ধও 
নেই, সবকিছু মিলেমিশে গিয়ে কেবল শ্রহাশৃহ্ই বর্তমান, তাই ব্রহ্ম । “এই ব্রন্ষই 
নিরাকার, নিশ্চল ও অদ্বৈত। 


“পচ ইব্দ্িয়োকে। পরে মন য়ানে শ্বাসা_মনকে পরে বুদ্ধি 
যানে বিন্দি__বুদ্ধি সে পরে ব্রহ্ম নিরাকার স্ুম্য নির্দল” ॥ ৫৭ ॥ 


ক্ড্রিযদের দুটো! বিভাগ আছে- কর্মেত্দিয় ও জ্ঞানেন্দ্রিদ। পাঁচটি কর্মেন্দ্রিয় 
ঘথ| বাক্‌, পাণিঃ পাদ, পাস, উপস্থ। পাঁচটি জ্ঞানেন্দ্রিয় যথা চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা,, 
বসনা, ত্বক। এই পাঁচটি কর্মেন্দ্রিয়ের ছ্বার! মানুষ সব কর্ম করে থাকে এবং পাঁচটি 
জ্ঞানেন্দরিয় দ্বার! সকল প্রকার জ্ঞান আহরণ করে। মনকেও ইন্দ্রিস বলা হয়; তবে 
মন ওই দশ ইন্দ্রিয়দের পরিচালনা কনে বলে মনকে ইন্জ্রিয়দের অধিপতি বলা হয়। 
পাঁচ কর্মেক্ডরিয় স্থুল, পাচ জ্ঞানেন্দ্িয় কর্মেক্দিয় অপেক্ষা সুক্ম। যোগিরাজ বলছেন 
এই সুপ পাচ জ্ঞানেন্দ্রিয়ের অতীতে মনের অবস্থান! মনরূপী ইন্জিয় এই কর্মেন্রিয় 
ও জ্ঞানেন্িয় অপেক্ষা সুক্ধ হওয়ায় তাদের ভেতবে ওতোপ্রোতভাবে থেকে তাদের 
পরিচালিত ররে। এই মনকে ঘোগিরাজ বলেছেন শ্বাস। কারণ শ্বাসের অস্তিত্বে 
মনের অস্তিত্ব । শ্বাস-প্রশ্বাস যতক্ষণ আছে ততক্ষণ বর্তমান চঞ্চল মনও আছে; 
ধাস স্থির হলে আব বর্তমান মনের অস্তিত্ব থাকে না। তাই ষোগিরাজ বলেছেন 


১ 


১৪৬ ক্রিয়াযোগ ও অস্বৈ্বাদ 


মনই শ্বাস। যোগিরাজ 'আরে1 বলেছেন মনের .পরে বৃদ্ধি অর্থাৎ বিন্দু। কারণ 
শ্বাস স্থির হলেই মন স্থির এবং মন স্থির ইলেই স্থির বৃদ্ধিব উদয হয। অতএব 
শ্বাস, মন এবং বুদ্ধি এই তিনটি জিনিস যখন বেমে যায়, তখন এই তিনের উৎপতিস্থল 
যে বিন্দু তা তখন কুটস্থে প্রকাশিত হষ। কুটস্থই হোলো এই তিনেব উৎপতিস্থল 
ও মিলনস্থল। তাই যোগী যখন ওই বিন্দু দর্শনে স্থবির হন তখন তিনি আপন! 
ততেই কর্মেক্দ্রিয়, জ্ঞানেক্দরিয, চঞ্চল মন এবং বুদ্ধির অতীতে আপন? হতে স্থিতিলাভ 
করতে সমর্থ হন। এরপর যোগিরাজ বলেছেন সব কিছুর মিলনস্থান ওই যে বিন্দু, 
ঘাকে আবার স্থিরবুদ্ধি বল] হয় তারও অতীতে অর্থাৎ ঘখন আর বিন্দুও থাকে না 
তখন ব্রহ্ম । তখন কোনো কিছু দেখাদেখি, জানাজানি ইত্যাদি না থাকায় সেই 
ব্রন্ধ নিরাকার, নির্মল ও শন্তস্ববপ। শাস্্ও তাই বলেছেন-_ 
স্পর্শনং বদনং চৈব স্রাণং চক্ুশ্চ শ্রোতরম্‌। 
পঞ্চেজ্িয়মিদং তত্বং মন সাধন্যমিক্িফম্‌ ॥ (জ্ঞানসহ্লিনী তগ্ ২৮ শ্লোক) 

স্পর্শ, বসনা,. প্রাণ, চক্ষু এবং কর্ণ এই পঞ্চ ইন্দ্রিষের যে পঞ্চ তত্ব তার পরে 
যনরূপী ইন্দ্রিয় । 

এব থেকে বোঝা! গেল ঘে যোগীকে সমস্তপ্রকাব কর্মেন্দ্ি়, জ্ঞানেক্দ্িয়, মন, 
বৃদ্ধি ও বিন্দুর অতীতে যেতে হবে তবেই ব্রন্মজ্ঞান লাভ হবে। কাবণ এরাই ব্রহ্মজ্ঞান 
লাভের অন্তরায় স্ববপ। যদিও এর! সবাই সেই শ্স্থবপী স্কিরব্রঙ্ধ থেকে জাত, 
তথাপি এর! ক্রমান্বয়ে অধিক চঞ্চলত! প্রাপ্ত হওযাষ এরাই জীবকে চঞ্চল অবস্থায় 
ধাকতে বাধা কবে। ব্রন্ষের অস্তিত্বে এদের অস্তিত্ব ঠিকই, তথাপি এব ব্রহ্ম নয। 
এদের ভেতর সেই শুন্যবপী স্বিরক্রহ্ধ বর্তমান থাকেন, কিন্তু এরা কেউ খ্র্ধে অবস্থিত 
নয। তাই এর! যতক্ষণ কর্মক্ষম আছে, ততক্ষণ যোগী ব্রঙ্গ থেকে দূরে আবার 
'এদের অনুপস্থিতিতে ব্রঙ্গের নিকটে | এইসব কর্মেন্জ্িয়, জ্ঞানেজ্ছিয় এবং মনের 
'অতীতে অন্তর্মুধী আত্মকর্ম কবতে করতে যতই অগ্রসর হওষা যায় ততই বুদ্ধিরূপ! 
জননীম্বরূপ! সুক্ম থেকে কুল্্রতম সত্যস্ববপ স্থির বিন্দু প্রতিতাসিত হয় এবং যোগী 
তখন ওই স্থির বিন্দুতে স্থিতিলাভের চেষ্টা করেন। তাই যোগিরাজ বলেছেন-_ 
“বিন্ুমে আটক বহন! কাঁম হয়|” মনের ছুটে! অবস্থা_-চঞ্চল ও স্থির । জীব তার 
বর্তমান চঞ্চল মনকেই মন বলে জানে । এর অতীতে যে স্থিব মন আছে তা! জীবের 
অজানা । যোগীর কাছে সেই স্থির মনই প্ররূত মন এবং চঞ্চল মন বিভ্রাস্তকারী । এই 
'বিত্রান্তকারী মনেতে যখন ঘ! উদয় হয়, জীব তাই করে। তাই ষোগিরাজ বলেছেন-_ 
“'যনেতে যেট! হয় শরীরেও সেইটে হয়, মনের আবরণ গেলে শরীরের আবরণ যাইবে 
ক্রমশঃ। অর্থাৎ মান্থয যখন হর্য, ক্রোধ, ছুঃখ ইত্যাদি যখন যা প্রাধ হয় তখন 
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সেই অনুসারে তার দেহেও প্রতিফলন হয়। কিন্তু যখন মনের আবরণ অর্থাৎ 
প্রাণকর্ম করতে করতে চঞ্চল মন যতই স্থিরত্ব অভিমুখে যায় ততই ওই সব আবরণ, 
তিরোছিত হতে থাকে, শেষে যখন সবই তিরোহিত হয় তখন জ্ঞানরূপ বিন্দুর প্রকাশ 
হয়। একারণেই যোগিরাজ কলেছেন__-মন মে কুছ নহি, ধ্যান ধরে! সবকুছ হয়। 
ধোকা দেনা, যানে মন যে! খালি হয় উনকা! দেকে মনমে ঘে! পরমেশ্ববক1 রূপ হে! 
যানা-__ইসিকো। বাংলামে ফাকি দিয়ে নেয়! কহাতা! হয়।' অর্থাৎ চঞ্চল মনে কিছুই 
হয় না, ধ্যানের মাধ্যমে অর্থাৎ প্রাণকর্মের মাধ্যমে সবকিছু লাভ কর! 'যায়। তখন 
চঞ্চন মনকে শুন্তমনে মিলিয়ে দিযে নিজেই শৃন্ত হওয়া যায়। এই শুন্যই পরমেশ্বর, 
অতএব তখন নিজেই পরমেশ্বর হওয়া যায! এই প্রকারে নিজের বর্তমান সমস্ত 
অস্তিত্বকে বিলুপ্তি ঘটিযে মহাশূন্যে মিপিষে দেঁওয়াটাই জীবনের পরমপুকযার্থ ও কাম্যা। 
আত্মকর্ণ কবতে থাকলে এই অবস্থ'লাভ আপনাহুতেই হয়ঃ তাই যোগিরাজ বলেছেন 
ফাকি দিয়ে এই অবস্থা লাভ কব? য'য। ফণকি দিষে অর্থে গ্রাণকর্মেব দ্বার বঙমান 
চঞ্চল মনকে শুন্তমনে আপন"হত্ে মিলিয়ে দেওষা। সেই মিলিয়ে দেওয়ার জন্যই 
যোপ্গিরাজ বলেছেন-__জ্যোত কে বদ মন নিরাকার কপ । নির্শল ৰপমে মনকো লয় 
করনা চাহিএ।' অর্থ।ৎ ওই বিন্দুর উদযে যে জ্যোতির প্রকাশ হয় সেই জ্যোতির 
অতীতে নিরাকার মনেব অবস্থ্রন। -াই ওই নির্ষল বপে অর্থাৎ জোতিব অতীতে 
বতমান চঞ্চল মনকে সম্পূর্ণবপে মিশিয়ে দিতে হবেঃ পয করাতে হবে। ওই অবস্বাটাই 
মনের উৎপত্তিস্থল । তাই তিনি বলেছেন _ধ্বিনিকে অস্তরগত জ্্যোত যে। জ্যোতিকি 
স্্্যসে আতা হয়-উসনকে ভিতর মন হয়_-ওহি মনমে লয হোন] বিষ্কা যো পদ 
হয-_ইনিমে স্বস| সমায় জাত হয।' ওঁকার ধ্বনিব মধ্যে যে আত্মদ্যোতি তা ওই 
আত্মস্থ হতে আসে; অতএব "ওই আত্মন্র্যের ভেতরে মনের অবস্থান অর্থাৎ 
স্থিরমনের উতৎপতিস্বান । সেই স্থিব মনে লষ় হতে পারলে যে অবস্থার উদয় হয় সেই 
অবস্থাই বিষুপদ। সেই বিষুণপদে পুনরায় শ্বাস মিলে যায় অর্থাৎ যা স্থিরমন তাই 
বিষুপদ এবং তাই শ্বাসরহিত অবস্থা । জীবের যে বত্রমান শ্বান চলছে, ঘে শ্বাসের 
অস্তিত্বে জীবের বর্তমান অস্তিত্ব, সেই শ্বাস ওই স্থির অবস্থা হতেই আসে যাকে 
বিষুপদ বলে, আবার প্রাণকর্মের মাধামে এই শ্বাসকে পুনরায় সেই স্থিরাবস্থায় 
মিলিয়ে দিতে হবে। এই প্রকারে মিলিয়ে দিতে পারলে তবেই সমাধি অবস্থা 
লাভ হয়। তাই তিনি বলেছেন-_হুম্ত ভবন আউর সফা জিভ আউর উপর উঠা 
অব বড়া মজা! এক উল্িয়াল! উসিলে সব দেখলাতা হয় আউর কুছতি নহি দেখলাতা! 
হয় উসিসে মন ঠহর 'জানেকে নাম সমাধি ।' সহশ্রার চক্রস্থ সেই অনাদি অনভ্ 
শৃন্বঘর আবে! পরিষার দেখলাম, জিহ্বা] আরো]! ওপরে উঠে তালুকুহরে আটকিয়ে 
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গেলো। এই অবস্থায় বড়ই আনন্দ। তখন তোরের আকাশের মতো, না আলো 
না অন্ধকার এরকম প্িষ্ধ উজ্দ্লতায় এ জগতের সবকিছু দেখতে পেলাম । পরমুহূর্তেই 
'আবার কিছুই দেখা গেল না, কারণ তখন আর দেখাদেখির মতো অবস্থাও থাকলো 
না, যে দেখবে সেই চঞ্চল মন আর নেই । যতক্ষণ দেখার্দেখি ততক্ষণ অবশ্তই ছৈত, 
কিন্তু যখন সবকিছু মিলেমিশে একাক1র, যখন এক শৃন্তত্রক্ষ তখন আর দেখাদেখি 
জানাজানি থাকে না, এই অবস্থাই অন্বৈত। এই অবস্থায় মনকে সম্পূর্ণরূপে মিলিশে 


দিয়ে শৃন্তব্রদ্মে অবস্থান করার নাম সমাধি। এই সমাধিই যোগীর কাম্য ঘ সম্পূর্ণ 
রূপে প্রাণকর্ম সাপেক্ষ । 


“উহতে বেমন কেমন কেমন মন ন পাওয়ে। 
মন ছোড়েতো মন নহি হাঁওয়েশ ॥ ৫৮ ॥ 


সাধারণ মান্থষ যাকে মন বলে জানে তা চঞ্চল মন । এই মন স্বয়ং ইন্ড্রিয়। এই 
চঞ্চল মন অন্তান্ত ইন্জিয়দের পরিচালন! করে, তাই সে প্রধান ইন্জ্রিয়। সমস্ত ইন্দ্রিয়গণ 
এই চঞ্চল মনের অধীনে থাঁকে এবং সে যেমন ভাবে ইন্দ্রিয়দের পরিচালন] করায় 'তআর 
তেমনি ভাবে কাজ করতে বাধ্য হয়। অতএব চঞ্চল মন স্বয়ং ইন্দ্রিয় এবং অন্ান্য 
ইন্দছ্িয়দের অধিপতি । এই চঞ্চল মন বুদ্ধির নির্দেশে সকল ইন্জি়দের স্ স্ব কার্ধে রত 
বাথে। এই চঞ্চল মনকেই লোকে মন বলে জানে । এই চঞ্চল মনেব অতীতে অব 
একটি যে স্থির মন আছে তা মকলে জানে না। প্রাণকর্মের দ্বারা ঘখন উনপঞ্চাশ 
বায়ু স্থির হয় তখন চঞ্চল মনও স্থির হওয়ায় যে স্থির মনের উদয় হয় তাই বেমন অর্থ"২ 
চঞ্চল মনের নিবৃত্ত অবস্থা । যোগিরাজ বলছেন মনের সেই নিবৃত্ত অবস্থা কেমন 
অর্থাৎ স্থির মন যে কেমন তা! বর্তমান চঞ্চল মন জানে না। এই চঞ্চল মনের দ্বারাই 
ক্রিয়া শুক করতে হয়। ক্রিয়া! অর্থে প্রাণকর্ম চঞ্চল মনের দ্বারাই কর] সম্ভব। ত'ই 
স্থির মন ঘষে কেমন তা জানবার জন্য চঞ্চল মন চেষ্ট1 শুরু করল। কিন্তু যখন স্থির 
অনের উদয় ছল তখন চঞ্চল মন নিজেই হারিয়ে গেল, তাই স্থির মন যে কেমন তা 
তার আর জান! হোলো ন1!। এই চঞ্চল মন তখন ন। থাকায় কোন প্রকার কর্ম থাকে 
না তাই স্থির মন নিক্ষিয্ম । এই স্থির মন নিরাকার ও মহাশৃস্ত হওয়ায় উহহি ব্রহ্ম । 
তাই যোগিবাজ আরে! বলেছেন মনের এই প্রকার ত্রাণ অবস্থার নাম মন্ত। আরো 
বলেছেন-_-“এক নির্মল শৃন্ত দেখ! ওহি ব্র্ধ হয়, উসিমে মনকো! লয় করনা! চাহিএ।” 
অর্থাৎ কৃটস্থে যে নির্মল স্বচ্ছ মহাশৃন্ত দেখছি এই মহাশুন্তই বন্ধ, এই মহাশৃন্তে বর্তমান 
যে চঞ্চল মন তাকে লন্ম করতে হবে। এই লয় কর! প্রাণকর্ষ সাপেক্ষ । বর্তমান চঞ্চল 
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মনই ছুই দেখে । কিন্তু যখন চঞ্চল মন সেই মহাশৃন্রূপী স্থির মনে মিলে যায় তখন 
অর দুই থাকে না । তখন ছুই না থাকায় অদ্বৈতঃ এই অদ্বৈত অবস্থাই “হয়জাদ+ 
অর্থাৎ পুরুষোতম। এই প্রকার স্থির মনকে ভগবান্‌ বলেছেন 'মন্মনা অর্থাৎ মনেতে 
মন রাখ । চঞ্চল মনকে স্থির মনে রূপাস্তর কর । এই প্রকার মন্মনা অবস্ব। প্রাপ্তির পূর্বে 
যে আত্মজ্যোতি দর্শন হয় তাঁও দ্বৈত। তাই তিনি বলেছেন “নির্খল রূপমে মনকে! 
লয় করনা চাহিয়ে ।' অর্থাৎ কুটন্থে এই যে আত্মজ্যোতি দেখছি, এটা কে দেখছে? 
মন দেখছে। অর্থাৎ এখনও চঞ্চল মনেব সামাহাতম অস্তিত্ব বর্তমান মনের সেই 
সামান্ততম চঞ্চল অবস্থাকে ও অর্থাৎ মনের সামান্যতম তবঙ্গকেও লয় প্রাপ্তি ঘটিয়ে অরূপে 
যেতে হবে। এ বিষযে তিনি আরে! বলেছেন--“মনকে] দুসরে তরফ নহি জানে 
দেনা চাহিয়ে মনসে মনকো! দেখনা চাহিযে । মন ও চক্ষুস্থির হোনেসে ক্যা হোগা 
জবতক শবীর স্থির ন হৌয়। আজ শ্বাস! বিনকুল বাহর নহি নিকলতা! হয় । অব বড়া 
মজ] মতওযাঁলকে মাফিক |” অর্থাৎ মনকে কখনো! অন্যদিকে যেতে দেবে না । চঞ্চল 
মনের ধর্মই হোলো এদিক থেকে ওদিকে যাওয়া, বিষয় থেকে বিষযাস্তরে ধাবিত হওয়া । 
সেই চঞ্চল মনকে প্রাণকর্মেব দ্বার] স্থির করলে যে স্থির মনের উদ্দয় হয়, সেই স্থির 
মনের দ্বার! মনকে জানতে হবে অর্থাৎ 'মন্মন' অবস্থা প্রাঞ্ধ হতে হবে, মনেতে মনকে 
অবস্থান কবাতে হবে। তিনি আরো বলছেন এই চঞ্চল মন স্থির হোলো এবং চক্ষুও 
স্পন্দনরহিত হোলো, এই অবস্থায় পৌঁছতে পারলেও সম্পূর্ণ হোলো না, যতক্ষণ পর্য্্ত 
না শরীর স্থির হয়। এই অবস্থা যোগীকে বাইবের দিক্‌ থেকে দেখলে মনে হয় তাঁর 
শরীর স্থির। কিন্তু যোগী তখনও 'অভ্যজরে অনুভব করেন যে তার হ্াম্পন্দন 
বর্তমান, শ্বাসের গতি অভ্যন্তরমুখী অর্থ স্থযুম্রাগামী। এই অবস্থায়ও যোগীর 
অভ্যন্তরে সামান্যতম স্পন্দন বর্তমান থাকে । তাই তিনি বলছেন শরীরের অভ্যন্তরে 
বিন্দুমাত্র কম্পন বা স্পন্দনও যেন না থাকে । এই প্রকারে দেহকে স্থির করতে হবে । 
যখন এই প্রকারে যোগীর দেহ স্থিব হয় তখন মন, চক্ষু, দেহ, সকল ইন্জ্িয স্থির 
হওয়ায়, কম্পন রহিত হওয়াষ দেহাতীত অবস্থা, লাভ হয়। তখন দেহ আছে অথচ 
দেহবোধ নেই । তখন যেশগী নিজের দেহকে শবে পরিণত করে তার ভেতরে 
অবস্ব/ন করায় নিজেই শিব হন। শিব অর্থে মহাশুন্য । শ্বাসের গতি রুহিত হয়ে 
আর ঘখন বহির্মৃথী হয় না তখন আটচল্লিশ বায়ু মুখ্য প্রাণবাদ্ধুতে মিলে যাওয়ায় 
মস্তকোপরি স্থিতি হওয়ায় মাতালের মত গাঢ় অথচ আনন্দদায়ক এক অপূর্ব নেশার 
উদয় হয়। যোগী এই প্রকাবের নেশায় অবস্থান করে সমঘ্য কর্ম কবে থাকেন। তখন 
তিনি সব কর্ধ করেও কিছুই করেন না। কাধণ কিছু করতে গেলে যে চঞ্চব সনের 
প্রয়োজ্জন তা তখন নেই । যোগী তখন পূর্বঅভ্যাস বশত; সকল কর্ম করেন বটে, 
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কিন্তু সেদিকে মন না থাকায় কিছুই কর] হয় না. অর্থাং নিষাম বা নিলিপ্ড অবস্থা 
প্রাপ্ত হন। ঘেমন একটি শিশু, তাব পুরুষাঙ্গ থাক1 সত্বেও সেদিকে মন ন1 থাকাঞ্ধ 
পুরুষাঙ্গের কর্ম হয় না। এ বিষয়ে তিনি আরও বলেছেন-_-“জল জবতক ঘটমে তো 
উদ্কা! কুছ তাকত নহি, জব গঙ্গামে মিলা তো সব করে ।”-_-জল যতক্ষণ কলমির মধ্যে 
সীমাবদ্ধ থাকে ততক্ষণ তাব নিজন্ব কোনে! ক্ষমতা নেই । কিন্তু সেই জল যখন গঙ্গা 
মিশে যায় তখন তার অনেক ক্ষমতা । তখন সে গ্রাম, প্রান্তর ভামিয়ে নেবার ক্ষমতা 
লাভ করে এবং পবিত্র করতেও সক্ষম হয় । তেমনি এই বহির্ম্খী শ্বান যতক্ষণ দেহ 
ঘটে সীমাব্ধ, যতক্ষণ ইড] পিঙ্গলার মাধ্যমে আগম নিগমরূপ কর্দে বাস্ত ততক্ষণ তার 
নিজন্ব কোণো! ক্ষমতা নেই। কারণ শ্বাস চঞ্চল থাকায় দেহস্থ সমস্ত ইন্জরিয় চালু থাকে 
এবং মনও ইব্দ্রিয়ের মাধামে জগতকে দেখে ও ইন্দ্রিয়ে লিপু থাকে। তাই অনস্ত 
স্থিরকপী যে স্থিরমন তার হদ্দিস পায় ন1!। কিন্ত প্রাণকর্মের দ্বাব1 এই চঞ্চল শ্বাস স্থিব 
হয়ে যখন স্থির মনে লয় প্রাপ্ত হয তখন অনস্তে মহাশূন্যে মিশে যা ওযায এই শ্বাসই 
অনন্ত শক্তিসম্পন্ধ হষ। যখন এই শ্বাস অনস্তে মিশে যাওয়ায় অনন্ত শক্তি সম্পন্ন হয 
তখন কিহয়? এবিষয়ে যোগিবাজ বলেছেন__সুন্য নিশ্মল দেখা উসিমে মিল 
জানা সমাধি কহলা ৪এ-_ওহি বাকি হয়__পুরুষোত্তমকে আগে তরহ্ম হয়--উসিষে 
লয় হোনা বাকি হয়। লয় বিলকুল নিষ্ষ'মন হোনেসে নহি হোগা।” কৃটস্থে 
এই যে নির্মল শুন্য দেখছি তাতে মিলেমিশে একাকার হযে গেলে অর্থাৎ লয় 
প্রাঞ্ত হলে যে অবস্থা হয় তাকেই নিবিকল্প সমাধি বলে। এই প্রকার নিষিকল্প স্মাধি 
লাভ করাটা! এখনও বাকি আছে অর্থ।ৎ এই প্রকার নিবিকল্প সমাধি লাভ এখনও 
হয় নি। কিন্তু এই অবস্থা যে পুরুষোত্তমকে দেখছি তাঁর অহীতে অর্থাৎ পরে ব্রহ্ম । 
সেই ব্রক্দে এখন লষ হওয বাকি আছে অর্থাৎ এখনও তাতে লয় হতে পারিনি। 
কারণ সেই পুরুষোত্তমকে দেখে কে? মন দেখে । কিন্তু সে কোন্‌ মন? প্রাণকর্ষ 
করতে করতে চঞ্চল মনের অবদান এবং স্থির মনের উদয়, এই ঘে প্রাস্তসীম|, যেখানে 
চঞ্চল মনও নেই অথচ স্থির মনেব উদয পুবোঁপুরি হয়নি, এমন যে প্রাস্তসীমা 
সেখানে এই স্থির মনেব দ্বারাঘ পুরুষোত্তমের দর্শন হয়। তাই এই অবস্থাও ঘ্ৈত। 
কিন্তু ধখন এই পুরযষোত্মেরও দর্শন হয না, কেবল মহাশুন্ই বর্তমান থাকে সেই 
মহাশূন্যে লয় প্রাপ্ধ হতে হবে। এই প্রকাব লয ₹ওয়! এখনও বাকি আছে। কিন্তু 
এই লয় কেমন কবে হব? সম্প নিম না হলে মহাশূন্যে লয় হওয়া যাবে ন1। 
নিষকাম অর্থাৎ সমস্ত প্রকার কামনা, বাসন1 ও তরঙ্গের উধের্বের অবস্থা । আরো অধিক 
প্রাণকর্ম করতে করতে যখন সমস্ত প্রকার তবঙ্গ চলে যাবে তখন নিফাম অবস্থা প্রাপ্ত 
হওয়ায় সেই মহাশুন্যে মিশে যাবে । এই অবস্থার কথা! বলতে গিয়ে তিনি আৰো 
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বলেছেন “স্থগ্ত ভবনমে লয় হে? জানা”__সেই শুম্ত ভরনই আসল, সেই শুন্তের সঙ্গে 
মিলেমিশে একাকার হতে হবে, লয় হতে হবে এবং সেখানেই আটকিয়ে থাকতে হবে। 
এই স্থির ঘরে কেমন করে থাকতে হবে সেকথা! বলতে গিয়ে বলেছেন-_“স্থির ঘরমে 
ঠহরে--অব অটকনেকা জগহি মিলা”_ এখন স্থির ঘরে পাকাপাকি অবস্থান করলাম 
এবং সর্বদাব জন্য আটকিয়ে থাকার মত জায়গ। পেলাম । সেই মহাশৃন্তর্ূপী স্থির ঘর 
যে অত্যন্ত আনন্দদায়ক তা বলতে গিয়ে বলেছেন--“অব ময় আনন্দক1 ঘর পায়! যানে 
বানা ন আওএ ন জাএ” এখন ব্রদ্ধানন্মরূপী সেই যে স্থির ঘর তা! পেলাম এবং এই 
অবস্থায় শ্বাস-প্রশ্বাের আব আসা যাওয়া নেই। এই স্থির ঘরে পাকাপাকি অবস্থান 
ক'রে ফেলে আশ! অতীত জীবনকে অর্থাৎ যে জগৎ সংসার থেকে নিজেকে গুটিয়ে 
নিয়ে এসেছেন, এই সাধন জীবনের সেই অতীত দ্দিকট! এবং স্থল জগতের ফেলে 
আস] দ্দিকট। তিনি কেমন দেখছেন ? এ বিষয়ে তিমি লিখেছেন- “ইহ জীবন হয় সব 
ঝুট দেখলাই দেতা হয় বাস্তবিক কুছ নহি- জয়সা মুরদ1 চমড়া লগ! রহা! ধোকেসে 
মালুম হোতা! হয় কি মেরা শবীবযে লগ! হয় আউর মের! হয়--ওএসেহি জগত 
ংসারকে। মালুম হোতা হয়। ইহ মালুম হয়! কি ইহ সংসার স্বপ্রবৎ হয়। সবৰ তুছ 
মালুম হুযা। অব ছুনরে পদার্থপর তাকনেক1 এরাদ1 ন করে ।”__এই সাধন জীবনের 
ফেলে আস! দিনগুলি অর্থাৎ অতীত দিনগুলিতে যখন কামনা! বাসনার উধের্ব ছিলাম 
না, যখন চঞ্চল মনের অন্তর্গত থাকায় ইন্ড্রিয়দের সাথে লিঙ্ ছিলাম, মন, বুদ্ধি, চিত্ত, 
হংকার এব সবাই যেভাবে পরিচালিত করত সেভাবেই পরিচালিত হতাম, যখন 
শ্বাস-প্রশ্থাসের গতি বহি্ুী ছিল বলে জগ সংসারকে দেখতাম ; এখন এই মহাশৃন্ত- 
রূপী স্থির ঘরে পৌছে অতীতের ফেলে আস! দিনগুলি এবং সেই চঞ্চল জীবনের দিকে 
যখন লক্ষ্য করলাম তখন দেখলাম যে ওইগুলি সবই মিথ্যা। বাস্তবিক পক্ষে জীবনের 
যে একটা স্থির দিক আছে এবং সেট৷ যে অনার্দি, অনস্ত এটা যখন জানতে পারলাম 
তখন বুঝলাম যে জীবনের ওই চঞ্চল দিকটা কিছুই নয়। যেমন মড়ামাস যখন শরীরে 
লেগে থাকে এবং মিথ্য! মনে হয় ওটা আমারই চামড়া, তেমনি এই জগৎ সংদ'রকেও 
বুঝলাম । আরে! বুঝলাম যে এই জগৎ সংসার যাকে আমার আমার বলতাম, স্থুল 
জগতের বন্তলাভে কত আনন্দ পেতাম, এখন এই স্থির ঘরে পৌছে দেখছি সে সবই 
স্বপ্নবৎ, অলীক, তুচ্ছ। এখন আর কোনো! বন্ধর প্রতি তাকাতে ইচ্ছা করে ন1। 
“অব ইহু এবাদা করত! হয় চুপচাপ পড়া রহে”--এখন কেবল এই ইচ্ছাই হচ্ছে থে 
চুপচাপ পড়ে থাকি । 
মান্থষের বর্তমান জীবনট! চঞ্চল, শ্বাস প্রশ্গাসের গতি বহির্মখী। এই চঞ্চলতাই 
' জীবন । জগত ব্রন্ধাণ্ডও চঞ্চল। স্থির ব্রন্ধের চঞ্লভার একাংশে এই জগৎ প্রকাশিত । 
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তাই এই জগতের যা কিছু দেখা! যায়, অন্গুভব করা'যায় সবই স্থির ব্রদ্ধের চঞ্চলতার 
একাংশের প্রকাশ, তাই ভগবান্‌ বলেছেন “একাংশেন স্থিতোজগৎ' ৷ স্থির ব্রচ্দের 
চঞ্চলতার একাঁংশেই এই জগতের অস্তিত্ব । যোগী যোগসাধনার দ্বার! যখন স্থির. 
বন্ধে পৌছে যান এবং সেখানে যখন অবস্থান করতে সক্ষম হন তখন তিনি দেখতে 
পান এবং বুঝতে পারেন যে স্থির বর্ষের ওই একাংশ চঞ্চল অবস্থা থেকে জাত এই যে 
দেহ? মন, বুদ্ধি, সংসার, জগৎ সবই অলীক । একমাত্র ওই স্থিরত্বই আসল, সেই 
মহাশৃস্তরণী ব্রহ্ম, যার আগেও কেউ নেই পরেও কেউ নেই অনাদি অনন্ত। এই 
মহাশুগ্তে অবস্থান করে পুনরায় বলেছেন-__“আজ অভয় পদ দর্শন হয়া যানে মহাস্থির 
হুয়া, মোক্ষ হুয়া__-ফির উহ সুগ্য ঘরমে রহ করকে সবকুছ দেখে সব কুছ করে । যেতন। 
ইন্জ্রি় লয় হোতা! হয় ওহি শ্বানামে ।৮__অভয়পদ যেকি তা আজ জানল।ম অর্থাৎ 
মহান্থির ঘরই যে অভয়পদ তা জানলাম । অভয় অর্থাৎ যেখানে ভয় নেই। 
মান্গষের সকল ভয়ের মধ্যে মৃত্যু ভয়ই বড় ভয়। যখন মৃত্যু ভও নেই তখন অভয়। 
যোগী যোগসাধনাব দ্বার! জন্ম-মৃত্যুরূপ অবস্থাটা! যে কি তা যখন জানতে পাবেন এবং 
এই দেহে থেকে, এই দেহকে -শবে পবিণত কবে কালাতীত অবস্থাকগী স্থিরব্রন্দে 
অবন্থান করেন তখন তার আর মৃত্যুভয় থাকে না। জন্ম হলেই মৃত্যু অনিবাধ। 
যখন জন্মমৃত্যুর প্রবাহ বা তরঙ্গের উধ্বে মহাস্থির ঘবে যোগী অবস্থান কবেন খন 
মোক্ষ অবস্থা । এই মহাস্থিররূপী মোক্ষঘবে পৌছে বা অবস্থান করে তিনি বলছেন 
ওই শুন্যঘরে সর্দার জন্য থেকে জাগতিক জীবনের সবকিছু দেখি এবং কবি। কা'বণ 
এই অবস্থায় থাকতে পারলে সর কর্মে নিষ্ফাম এবং সকল বিষে নিলিঞ্চ থাকা যায। 
এটাই প্রকত নিষ্ষাম ও নিলিঘ্ডের স্থান । এই যেশ্বাসের মহ্াস্থির অবস্থা, যা অভয়পদ 
ও মোক্ষপদ, সমস্ত ইন্ত্রিষগণ যেখানে লয় হয়ে যা'য়। এটাই ক্রিয়ার পরাবস্থা। 
যোগিরাজের মতে এই স্থির মহাশুস্যই চুডান্ সত্য । কিন্তু তাই বলে তিনি এই 
জগৎ নানান দেবদেবী, আত্মজ্যোতি, ঈশ্বব ইত্যাদি যা কিছু দেখা যায় সেগুলিকে 
প্রাথমিক পায়ে অস্বীকার করেন নি। এই যে বর্তমান জীবন তাকেও তিনি 
প্রাথমিক পর্যায়ে অন্বীকার করেন নি। যদিও তিনি বলেছেন ওই স্থির মহাশূন্যাই 
চরম সত্য, কিন্ত সেই চরম সত্যে পৌঁছাতে গেলে এই বর্তমান জীবন, জগৎ, নানান 
দেবদেবী, আজ্মজেযোতি, ঈশ্বর ইত্যাদি য1 কিছু দেখা যাক্স এগুলি এক একটি সোপনি 
বিশেষ । যোঁগী যতক্ষণ এই সমস্ত সোপানের মধ্যে যখন যে সোপানে অবস্থান করেন 
তখন তার কাছে সেই দোপানই সত্যক্ূপে ও%০৬টিন্) হয়। ঘেমন এই লোপান- 
গুলির মধ্যে যে কোন একটি সোপান ততক্ষণই সতা যতক্ষণ ওই সোপানের অন্তর্গত 
থাক! যায়। কিন্ত পরিণামে এই সোপানগুলির উধের্ব অর্থাৎ সোপানগুলির উৎসন্থলে, 
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স্থির মহাশুষ্ভরূপী ব্রদ্ধে যখন অবস্থিত হয় তখন পূর্বোক্ত সোপানগুলি লয় ছয়ে যায়, 
তখন এদের স্ব ক্দ অস্তিত্বের অবলুপ্তি হয়। এখানে যোগিরাজ বলতে চেয়েছেন 
জগৎ, নানান দেবদেবী, আত্মজ্যোতি এর1 ততক্ষণই সত্য যতক্ষণ মহাঁশৃন্ে না মিলে 
যায়। কিন্ত যখন মিলে যায় তখন আর এদের অস্তিত্ব থাকে না। এই অবস্থাকে 
লক্ষ্য কবে অন্রন বলেছেন-_ 
যপ! নদীনাং বহবোহুসুবেগাঃ 
সমুদ্রমেবাভিমুখ। দ্রবস্তি । 
তথা তবারমী নরলোকবীর! 
বিশস্তি বক্তাণ্যভিবিজ্লন্তি ॥ ( লীতা ১১/২৮) 

নদী যেমশ সমুদ্রভিমুখী হয়ে সমুদ্রেই পডে তেমনি সমস্ত নরলোকবীরগণ সর্ব: 
প্রদীপামান নর'মাব মুখে প্রবেশ করছে । তাই যোগিরাঁজও বলতেন নরদীব ধর্ম যেমন 
তার কারণস্থপ্‌ সমুদ্রেব দিকে ছুটে যাওয়া, তেমনি জীবের ধর্মও তার উৎসম্বলরূপ 
1স্বব ব্রন্দের দিকে ছুটে যাঁওয়। এবং তাতে মিশে যাওয়া, তা সে ইচ্ছা করুক আর নাই 
কুক প্রক্কতিই তাঁকে কবিষে নেবে। 

“শবাবেভবঃ শারীরোজীখঃ” শরীরে কুটন্থ ব্রদ্ধ যিনি আছেন তিনিই পুত্র হয়ে 
জন্মেছেন, তাতেও সেই কুটস্ব আছেন, তখন সে আত্মা স্বগুণে জীব সংজ্ঞা হয়েছেন, 
উভয়েতেই অ.য্মা আছেন অর্থাৎ ক্রিয়া কববার সময় আত্মা আছেন, ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতে আত্মা আছেন, কারণ ব্রহ্ম সর্বঝাপক । তবে ক্রিয়। করবার সময় চঞ্চল, 
ক্রিয়ার প্ব অবস্থায় স্থির । ক্রিয়! করবার সময় সীমাবদ্ধ, ক্রিয়ার পরাবস্থায় অসীম 
অনন্ত । ক্রিয়া কববার সময় দুই ব] বু, ক্রিষার পরাবস্থায় সবই এক । ক্রিয়া না 
কর] অবস্থায় পঞ্চ তত্ব, ক্রিয়া করার সময়ও পঞ্চতত্ব। এই পঞ্চতত্বই ময়লা । কিন্তু 
ক্রিয়ার পরাবস্থায় তত্বার্তীত, তখন শুদ্ধ । ক্রিয়াই প্রধান, কারণ ক্রিয্া না করলে 
স্থির ব্রন্ষে থাক! যায় না। ক্রিয়্াই ধর্ম, কারণ স্থির ব্রদ্দে পৌছে দেয়। কিন্তু 
ক্রিয়ার পরাবস্থায় কোন ধর্ম নেই কারণ তখন কোন কিছু দেখাদেখি নেই জানাজানি 
নেই, তখন আত্মা পরমাত্ম(তে লীন হয়ে এক হয়ে যায়। অতএব ন1 দেখা, না 
জানাই গ্ররুত প্রস্তাবে ধর্ম সাব্যস্ত হল। ক্রিয়াব দ্বারায় যে সকল দেব-দেবী দেখা 
যায় তা আত্মারই ছায়া মাত্র। এই আত্মাই মক-ল ভূতে আছেন বক্রভাঁবে, কিন্ত 
সোজাভাবে থাকলে অমূল্য ধন । 

তাই যোগিরাজকে দ্বৈতবাদী বা অদ্বৈতবাদী বল! যায় না। এমনকি ত্ঃকে 
নিরীশ্বরবাদী বা শুন্তবাীও বল! যায় না। তাকে কোণে! শ্রেণীর অন্তর্গতও 
বলা যায় না। তার সাধন পদ্ধতি বেদ, বেদাস্ত ও গীতা অন্গুমোদিত। তীর 


১৫৪ ক্রিয়াযোগ ও আঅইৈতবাদ 


মতে যদিও মহাশূন্যরূপী পরমব্রন্ম চূড়াস্ত সত্য, কিন্ত সেই সত্য কখন হয়? 
যখন যোগী নিঃশেষরপে নিশ্চল ব্রদ্ষে নিরালম্বে অবস্থান করেন তখনই তার 
কাছে দেই সত্য উদ্দিতহয় এবং পূর্বোক্ত অবস্থাগুলি অর্থাৎ নানান দেবদেবী, 
আত্মজ্যোতি, জগৎ ইত্যাদি সবই অলীক ও মরীচিকাবৎ হয়। কিন্তু যতক্ষণ 
দেই অবস্থাঘ যেতে না পারেন ততক্ষণ পূর্বোক্ত অবস্থাগুলিও সত্যবৎ প্রতিভাগিত 
হয়। তাই তিনি একজায়গায় বলেছেন “এই যে কুষ্ণকে দেখছি তিনিও মহাশূন্যে 
বিলীন হয়ে গেলেন।' এই মহাশূন্ত কোন্‌ শুন্য? এ বিষয়ে তিনি বলেছেন-_ 
শুন্যের ভেতবে যে শ্বন্ত তাই মহাশুন্য, উহাই ব্রহ্ম ।, কৃটস্থে কষ্ণকে দেখ। পর্যস্ত 
দ্বৈত অর্থাৎ যতক্ষণ পর্যস্ত কুটস্ে কিছু না কিছু দেখা যায় ততক্ষণই টবত। কিন্তু 
এ রু্ণ যখন মহাশূন্যে লয় হয়ে গেলেন, আর কুষ্ণকে দেখা গেল না, যখন একমাত্র 
নিশ্চল মহাশূন্তবপী পরমব্রক্ষই বর্তমান, যে অবস্থায় গেলে আর কিছু দেখাদেখি নেই, 
জানাজানি নেই, সমস্ত জ্ঞান, বিচার, বুদ্ধির অতীত, যখন যোগী নিজ সত্তার সমস্ত 
বিলুপ্তি ঘটিয়ে সেই স্বচ্ছ, নির্মল, মহাশূন্যে মিলনে মিশে একাকার হয়ে লক্প্রাপ্ত হলেন, 
যখন আর এই জগৎ সংসাবও প্রত্িভাসিত হয় ন1, যখন একমাত্র সেই চূড়াস্ত 
সত্যই বর্তমান, আর যখন ছুই বলবার কেউ থাকে না, যখন ত্রষ্টা ও দৃশ্য বলে কেউ 
নেই, যখন সবকিছু সেই একে মিলে গেছে, সেই অবস্থাই অদ্বৈত। অতএব 
যোগিরাজকে একাধারে দ্বৈতবাদী ও অদ্বৈতবার্দীও বলা যায়, তাঁকে আবার সকারবাদ 
ও নিরাকারবাদী।ও বলা যায়, পরিশেষে তাকে নিরীশ্বরবাদী ও শূগ্যবাদীও বল! যায়। 
এক কথায় তাকে কোনো বাদের অন্তর্গত বল! যায় না অথচ সমস্ত প্রকার-মত, পথ ও 
বাদের মিলন তাতে ঘটেছিল। সমুদ্র যেমন সমস্ত নদীর মিলনস্থল, তেমনি সমস্ত 
মতঃ পথ ও বাদের মিলন তাতে ঘটেছিল। তাই দেখা যায় এই মহাযোগী সাধনার 
চূড়ান্ত অবস্থায় 'পৌছেও স্বতন্ত্র কোন সম্প্রদায়, মত, পথ ও বাদের প্রতিষ্ঠা করেননি । 
সাধারণতঃ দেখা যায অপরাপর মৃহাপুরুষগণ কোনো! না কোনে! মত, পথ বা বাদের 
অন্তর্গত থাকেন এবং সবকিছুর উধের্ব নির্মল নিশ্চল অনস্ত শুন্তরপী ব্রন্ধে স্থায়ী 
স্থিতিলাভ ন৷ করতে পারায় সেই' সেই মত, পথ বা বাদের প্রতিষ্ঠা করে ঘান। কিন্তু 
ঘোগিরাজ সবকিছুর উধ্রে পৌছাতে পেরেছিলেন বলেই কোনো! মত, পথ বা বাদের 
প্রতিষ্ঠা করেননি । এই অবস্থার কথ! বলতে গিষ্পে ভগবান্‌ বলেছেন বছ বহু ব্রহ্ষজের 
মধ্যে কেউ কেউ তাঁকে নিঃশেষরপে জানতে পারেন অর্থাৎ বহু বহু বরহ্মজের মধ্যে 
কোন কোন ব্রদ্ষজ, য! সংখ্যায় অতি বিরল, খিনি নিঃশেষরূপে নিশ্চল, মহাশৃন্তরূপী, 
অনস্ত, নিগুন পরত্রন্ধে স্থায়ী স্থিতিলাভ করতে পারেন। ভগবানের উপরোক্ক 
বাক্য অন্থসাবে সেই কেউ কেউ ধিরল ব্রম্থজের মধ্যে যোগিবাজের অবস্থান। তাই 


ক্রিয়াযোগ ও অধ হবাছ ১৫৫ 


সমস্ত প্রকার মত, পথ ও বাদের ষমন্বয় বা! মিলন তাতে ঘটেছিল । যেমন কিছু লোক 
সূমূদ্রের তীরে টঈাডিয়ে অনস্ত সমূদ্রকে দেখলো এবং 'তাদের সমুদ্রজ্ঞান হোলে! । 
এক্ষেত্রে এদের সবাইকে সমুদ্রজ্জ বল! যায়। এইরকম বহু মমুদ্রঞ্জের মধ্যে থেকে 
কোন এক জন জাহাজে করে সেই সমুদ্রকে অতিক্রম করে পবপারে চলে গেলো। 
এক্ষেত্রে পূর্বোক্ত সমৃড্রজ্ঞের চেয়ে পরবর্তী নাঁবিকের যেমন সম্পূর্ণ সমুদ্রের জ্ঞান হয়, 
তেমনি বহু বনু ্রহ্মজ্জের মধ্যে কেউ কেউ তাকে সম্পূর্ণরূপে জীনতে পারেন । অর্থাৎ 
কৃটস্থ হল সমৃদ্রের বেলাভৃমি । বেলাভূমিতে দীড়ালে ঘেমন সমুদ্র দর্শন, হয়, তেমনি 
কুটন্থে অবস্থান কবলে ব্রহ্গদর্শন হয। নাবিক যেমন বেলাভৃমি ছেডে দিয়ে সমুদ্র 
পার হযে যায়, যোগীও তেমনি কুটস্থেব উধ্র্” সম্রারে স্থির শন্যরপী ব্রঞ্দে লয হযে 
যান। বেলাভমিতে টাঁড়িযে সমৃদ্র দর্শন করতে পারে অনেকেই, কিন্তু পার হতে পাবে 
যেমন কেউ কেউ, ঠিক সেরকম ব্রন্মে লয় হতে পারেন বন্ধ ব্রন্ষজ্জের মধ্যে কেউ কেউ। 
্রহ্ষকে দর্শন করলেই ব্রঞ্ধজ্ঞ বল! যায় ঠিকই কিন্তু লয় হতে পারেন কজন? যিনি লয 
হতে পারেন তিনিই পূর্ণ ব্রহ্ষজ্ঞ। যোগিরাজ এই প্রকারের ব্রহ্ধজ্ এবং গীতাতেও 
শ্রভগবান্‌ “কেউ কেউ আমাকে সম্পূর্ণবপে জানতে পারেন” এই কথার দ্বারায় এই 
প্রকার ব্রহ্মজ্ের কথাই বলেছেন। যিনি এই প্রকার ব্রক্মজ্জ তিনি সবকিছুর অতীতে 
চনে যাওয়ায় কোনে! প্রকার মত, পথ, বাদ বা সম্প্রদ্দায় গড়তে পারেন না। কোনো 
প্রকাব মঠ, মিশন, আশ্রম, প্রতিষ্ঠান কোনে] কিছুই স্থাপন কর] তার পক্ষে সম্ভব হয় 
না। কারণ কোনে! কিছু প্রতিষ্ঠা বা স্থাপন করতে গেলে, যে মনের দরকার তা তখন 
তার থাকে ন1। এই প্রকার ব্র্মজ্জের মন, বুদ্ধি বলে কিছুই থাকে না, সব গলে যায়, 
মিশে যায়, মন তখন “ভে?” হয়ে যায়। কিন্তু যাঁর এসব প্রতিষ্ঠা বা স্থাপন করেন 
তাদের তাই পূর্ণ ব্রহ্মজ্জ না বলে আংশিক ব্রহ্মজ্ঞ বলা যাঁয়। উভয় প্রকার সমুদ্রজ্ঞের 
মধ্যে যেমন অনেক পার্থকা, তেমনি উভ্ন প্রকার ত্রহ্মজ্জের মধ্যেও বিরাট ব্যবধান । 
একারণেই শ্রীভগবান্‌ বলেছেন-_ 
মনুষ্যাণাং সহত্রেষু কশ্লিদ্যততি সিদ্ধয়ে। 
যততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বেতিতত্বতঃ ॥ ( গীতা! ৭/৩ ) 

সহম্র মানুষের মধ্যে কেউ কেউ সিদ্ধির জন্য প্রযত্ব করেন; আবার সেই সব 
প্রযত্ববানদের মধ্যে যার] সিদ্ধাবস্থা! লাভ করেছেন নেইসব সিদ্ধগণের মধ্যে কেউ কেউ 
আ'নায় প্রকতগ্রস্তাবে তত্বতঃ জানতে পারেন । অর্থাৎ বিজ্ঞান অবস্থালাভরূপ পরমাত্ম- 
পদে (স্থির ব্রন্ে ) যার লয়প্রাপ্তি হয়েছে একপ ব্যক্তিই সেই অনস্ত নিশ্চল ব্রক্ষকে 
সম্পূর্ণরূপে জানতে পেরেছেন। এতে বোঝা! গেল যে ভগবান্‌ হবয়ং ব্রহ্মজ্ঞের মধ্যে 
একট! স্যরভেদ দেখিয়েছেন। কারণ ব্রদ্ধকে দর্শন করলেই তাকে ব্রহ্মজ্জ বল! হয় 


১৫৬ ক্রিগ্াঘোগ ও অধ্বৈতব|দ 


ঠিকই, কিন্ত তখনও দেখাদেখি বর্তমান থাকে] এই ধরণের ব্রহ্ষজ্ের সংখ্যাই 
অধিক । এদের মধ্যে আবার যিনি নিশ্চল ব্রদ্ধে সম্পূর্ণরূপে লয় হয়ে যান তিনিই তখন 
তত্বতঃ জানতে পারেন । অর্থাৎ প্রত প্রস্তাবে তখন আর জানাজানি ব! 
দেখাদেখি ন! থাকায় এই অবস্থাকেই তত্বতঃ বলা হয় । এমন ব্রহ্মজ্ের সংখ্যা বড়ই 
বিরল। 

কোনো কোনে! অদ্বৈতবাদী এই অভিমত প্রকাশ করেন যে চূড়ান্তে অদ্বৈত 
পরব্রক্ধই সত্য এবং এই জগৎ মিথ্যা। তাদের মতে নিপুণ ব্রহ্ম ব্যতিরেকে এই 
জগৎ সংসারের কোনে! অস্তিত্বই নেই অর্থাৎ এই জগৎ সম্পর্ণ মিথ্যা । কিন্তু 
যে।গিরাজের মত ঠিক তা নয়। তিনি বলেছেন এই জগতের সঙ্গে যতক্ষণ তুমি 
সম্পর্কযুক্ত এবং এই জগৎ যতক্ষণ তোমার নিকট দৃশ্ঠমান ততক্ষণ সত্য কিন্ত পরিণামে 
সত্য নয়। তেমনি নানান দেবদেবী, আত্মজ্যোতি ইত্যাদি যা কিছু কুটস্থে দেখা যায় 
এগুলি ততক্ষণই সত্য, যতক্ষণ দেখা যায়। আবার এবা যখন এদেব উৎসস্থল 
নিশ্চল মহাশুন্যে বিলীন হযে যাঁয় তখন পরিণামস্ববপ নিশ্চল মহাশন্তবপী নি গুণ 
পরব্রন্মই পরিণাঁম সত্য হয়। যেমন রজ্ছৃতে সর্পভ্রম। রজ্জকে যখন সর্প বলে মনে 
হয় অর্থাৎ রজ্জুতে রজ্ছববোধ না থাকায় ওটা যে নিশ্চয় সর্প এই বোধ বা! জ্ঞান মনে 
উদ্দিত হওয়ায় ওট] যে নিশ্চিতরূপে সর্প তা জানা যায়। কিন্তু যখন বঞ্জুতে রঞ্জুবোধ 
বা জ্ঞান হোলে! তখন রজ্ছুতে সর্প বোধ ও জ্ঞানের নাশ হওয়ায় আর সর্পবোধ'নেই। 
অর্থাৎ যখন বজ্ছুতে রজ্ছুবোধ বা জ্ঞান তখন রঙ্ছ এবং যখন, সর্প বোধ বা জ্ঞান হপ 
তখন সর্প। তাই যোগিরাজ বলেছেন “যার যেমন মন সে তেমনি দেখে-। তেমনি 
জগৎ সংসারে ব্রঙ্গবোধ না থাকায় অর্থাৎ জগত্সংসারে জগত্সংসারবোধ ও জ্ঞান 
সম্পূর্ণনপে থাকায় জগত্সংসার সত্য হয়। কিন্তু যোগী যোগ সাধনার মাধ্য- 
আরো অগ্রসর হতে হতে যখন পরিণামসত্যে উপনীত হন এবং যখন মহাশন্ুরূপী 
পরিণামসত্ের জন হয়, পরিণামসত্যের সঙ্গে মিলে মিশে এক হয়ে ঘান তখন 
জগৎসংসার, নানান দেবদেবী ইত্যাদি নানাত্বের নাঁশ হয়। এটাই যোগিরাজের 
অভিমত । 


ক্রিয়যোগ ও অধৈতবাদ ১৫৭ 


“সত্য অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থা, ত্রেত৷ অর্থাৎ ক্রিয়ার 
পর অবস্থার পর, দ্বাপর অর্থাৎ ক্রিয়া করার সময় 
এব: কলি অর্ধাৎ ক্রিয়া ন। করা অবস্থা” ॥ ৫৯ ॥ 


আমর] নান ধর্মীয় ভারতবাসী চার যুগের কথা শুনে থাড়ি। সভ্য ত্রেঠা 
পর ও কলি। শাস্বের মধ্যেও প্রায় সব জায়গায় এই চার যুগের কথ। জান! যায়। 
বর্তমান কালকে বঙ্গা হয় কপ্সিধুগ । এর কয়েক হাজার বছর পূর্বে ভগবান্‌ শ্রীরুষ্ণের 
আগমন কালকে বল! হয দ্বাপর যুগ। তারও কয়েক হাজার বছর পূর্বে ঞ্ররা মচন্দ্রের 
আগমন কালকে বলা হয় ত্রেতা৷ যুগ এবং তারও অতীতে সত্যযুগ । এই যুগ সম্বন্ধে 
আরে! বিস্তারিত ভাবে ১৮ নম্বর ক্লোকে আলাচন1 করা হয়েছে। সময়ের ব্যবধানে 
এই যে চাব যুগের নিরূপণ তা। হোলে! বাহ্যবিচার মতে, এর সঙ্গে আত্মসাধনের 
কোন সম্পর্ক নেই। কারণ কাল অনন্ত সর্বব্যাপী, সেই কাল সদাই এককপ। চার 
যুগই একই মহাকাপ দ্ব'ব1 পরিচালিত। অতএৰ মানব জীবনে আত্মসাধনের পক্ষে এই 
ক'লের প্রভাব হয়তো কিছুটা থাকতে পাবে কিন্তু সম্পূর্ণ নয়। কারণ মানব জীবনে 
আত্মপাধন করাটা নির্ভর করে তার নিজন্ব ইচ্ছা চেষ্টা ও পুরুষকারের ওপর | যদি 
কোনে] মানুষ আও্মসাধনে উত্তম প্রবারে ব্রতী হয় তবে সে যে যুগেই জন্মগ্রহণ ককুক 
না কেন তাতে কে;ন বাধ! নেই বা! অন্তরায় হয় না। আত্মসাধনে ব্রতী মানুষের 
কেবল ছুটি অন্তরায় অংছে, একটি হল -তার নিজস্ব ইচ্ছা বা চেষ্টার অভাব 
দ্বিতীয়টি হল তাঁর পরিপাশিক সাচ্ছন্দের অভাব। এই ছুটি অভাব সর্বকালের 
মানুষের কাছেই আছে 'তবে কম আর বেশী। অতএব যোগী কালের মাধ্যমে 
অর্থাৎ সময়ের ব্যবধানে যুগ নিরূপণ করেন না। যোগী বলেন এই চাবযুগই 
তোমার বর্তমান জীবনে আছে এবং তাকে জানা সম্পূর্ণরূপে সাধনসাপেক্ষ। একারণেই 
যোগিরাঁজ বলেছেন বর্তমানে তোমার ক্রিয়,যোগ সাধন ন1 করা! অবস্থাটাই কলিধুগ । 
এই জীবনেঘযতর্দিন ক্রিয়যোগ সাধন লাভ না কর! হয়, ক্রিয়া করতে ইচ্ছা না জাগে 
অর্থাৎ জীবনে যতদিন ক্রিয়াষোগ সাধন শুরু না করা হয়, জীবনের এই অংশটাই 
কল্যুগ। তারপর সেই মানুষই যখন ক্রিয়াযোগ সাধন পেলো এবং তা শ্রদ্ধা ভক্তি 
বিশ্বাস ও আনন্দের সঙ্গে করতে লাগল, জীবনের এই অংশটাই দ্বাপর যুগ। আবার 
সেই মানুষই আরে] উত্তম ক্রিয়াযোগ সাধন করতে করতে যখন তার সমস্ত প্রকার 
কর্মের অতীতীবস্থায় লক্ষা হোলো! যখন তা'র সম্পূর্ণরূপে ক্রিয়ার পরাবন্থা বা নিবিকল্প 
সমাধি অবস্থা লাভের ঠিক পৃৰে যে সামনিক বা.ক্ষণন্থায়ী স্থিরাবস্থার উদয় হয়ঃ যোগী 
যখন এই অবস্থাক্স উপনীত হন তখন তীব জীবনের এই অংশটাই জেত। যুগ। 


১৫৮ ক্রিয়াযোগ ও অক্ৈতবাদ 


আবার সেই যোগীই যখন আরে! অধিক উত্তম 'ক্রিম্াযোগ সাধন করতে করতে 
সম্পূর্ণরূপে ক্রিদ্জার পরাবস্থায় অর্থাৎ সকল কর্মের অতীতাবস্থায় অর্থাৎ নিষিকল্প 
সমাধি অবস্থায় পৌছে নিশ্চল ক্রদ্ধে লয় প্রাপ্ত হন, যোগীর জীবনের এই অংশটাই 
সত্যযুগ। কারণ যোগী তখন সকল প্রকার চঞ্চলতার অতীতে সত্যন্বরূপ নিশ্চল 
্রন্মে লয় হওয়ায় নিজেই সত্য হন। তাই এই চারযুগ হোলে! চারটি ক্রিয়া বা চার বেদ 
যা জাতি ধর্ম বর্ণ সম্প্রদাষ নিবিশেষে সকল মানবের এই জীবনে বর্তমান। অতএব 
ঘা! চারযুগ, তাঁই চার বেদ এবং তাই চারটি ক্রিয়।। এ নবই এই জীবনে বর্তমান। 
এর সঙ্গে অতীত অতীত কালের বা সময়ের ব্যবধানের কোনো সম্পর্ক নেই, এটাই 
যোগিরাজের অভিমত। তাই তিনি উদাত্তকে সকল মানুষকে জানালেন--'সকল 
ধশ্মের গুধ মশ্ম যে মহাছ্যুতি কুটস্থ তাহাকে জান! চাই । ধন্ম অর্থাৎ ক্রিয়া। সত্য 
ত্রেতা দ্বাপর বলিতে ক্রমশঃ ক্রিদ্নার হান হয় অর্থাৎ সমাধি হইতে বিজ্ঞানপদ, বিজ্ঞান- 
পদ হইতে জ্ঞান, আর জ্ঞান হইতে ক্রিয়া কম। সত্যযুগে কৃটস্তে থাকা, ত্রেতাতে কুটস্থ 
'পথা, দ্বাপবে ক্রিয়ার দ্বারায় আনন্দ লাভ করা, কলিযুগে ক্রিয়া দেওয়া । অধ্যাত্ম 
জগতের এই সব গুপ্ত মর্য কথা যোগিরাজ ব্লতে পেরেছিলেন কারণ তার এগুলি 
প্রত্ক্ষ অনুভব হয়েছিল। বর্তমান কালে এ রকম প্রত্যক্ষ অন্ভূতি সম্পন্ন মহাযোগীর 
অভাব হওযায়্ কালক্রমে ধর্মের সবকিছুই বাহ্যব্যাপারে এবং আড়ম্ববে পরিশত 
»য়েছে। এটাই বর্তমান কালের মানুষেব পক্ষে ছৃভাগ্য। যেগিরাজে মতে সত্য- 
ধার ধর্ম হোলো ক্রিয়াযোগ সাধন কব] অর্থাৎ ক্রিয়াযোগৰপ আত্মমাধন ব্যতীত 
ধমেব আর ঘা কিছু আচরণ করন! কেন তা কখনই সত্যধর্মষপে পরিগণিত হতে 
পারে না। শাস্ত্রের নানান জায়গায় খাবিরা একথ] বারবার 'বলেছেন। তার মতে 
মহাছ্যতি কূটস্বই হোলো সকল ধর্মের গুধমর্ম। সেই গুপ্তমর্হ মহাছাতি কৃটস্বকে 
যোগসাধনেব মাধ্যমে যতক্ষণ জানা না যায় ততক্ষণ মানব জন্ম কিছুতেই সফল হতে 
পাবে না। তিনি কখনে। ভাবের আবেগে পরিচালিত ন। হয়ে, নিজ জীবনে এই 
যোগ:.ধন পুষ্থান্থুপুর্খভাবে আঁচরণ করে প্রত্যক্ষ অনুভূতির মাধামে সরাসরি জানতে 
পেরেছিলেন এবং সম্পূর্ণবপে আত্মত্যে প্রতিষ্ঠিত হতে পেরেছিলেন বলেই এত দৃঢ় 
এবং €তজস্থিতার সঙ্গে সনাতন যোগসাধনের গুপ্ত মর্মকথা প্রকাশ করতে সক্ষম 
৮য়েছিলেন। তাই তার বাণী বর্তমন বিশ্বের ম।নৃষের কাছে অত্রাস্তস্বরূপ। 

যোগিরাজ য1 কিছু বলতেন সেগুলি তার শোনা কথ। নয়, শাস্ত্রের ভাষাগত 
' চুলচের! বিচার নম । য! কিছু বলতেন সবই তার প্রত্যক্ষ অনুভূতিলন্ধ জ্ঞানের কথা 
এবং সেই প্রত্যক্ষ অন্ুভূতিলন্ধ জানের মাধ্যমে.খবিদের প্রত্যক্ষ অন্থভূতিল জানের 
সঙ্গে, ঘ! শাস্ত্রের মধ্যে প্রচ্ছন্নভাঁবে লেখা আছে, সেই প্রত্যক্ষ জ্ঞানের সঙ্গে নিজের 
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প্রত্যক্ষ জ্ঞানকে মিলিয়ে নিয়ে তবেই তিনি সব কথা বলতেন । তিনি কখনো বাহ্‌ 
বিষয়ের ওপর জোর দিতেন না। পরস্ত ভার উপদেশ ছিল সবই তোমার ভেতর 
আছে, আত্মসাধনের মাধ্যমে সেই নিজ সত্তাকে জানবার চেষ্টা করোঃ এটাই তোমার 
একমান্র কাজ। তোমার তুমিকে জানতে হলে কোনো বাহ্বস্ত, বাহাড়ম্বর, কোনে! 
প্রকার ভাবের আবেগ, বেশ ভূষা! পরিবর্তন বা সংসার ত্যাগ, মঠ মিশন মন্দির 
মসজিদ গীর্জা আশ্রম কোনকিছুর প্রয়োজন নেই । কেবল আত্মসাধনরপ ক্রিয়াযোগের 
মাধামে নিজের ভেতর নিজে সমাহিত হুবার চেষ্টা করো!। এই ছিলো তীর 
মূল উপদেশ । তাই নিজ অনুভূতির মাধ্যমে শাস্ত্রের গুঢ় রহস্থের কথ] বলতে গিয়ে 
ৰলেছেন_-ব্দে সমুদায় ধশ্মের মূল অর্থাৎ ক্রিয়ার ছ্বারায় সব জানা যায়। শ্রুতি অর্থ!ৎ 
বিন1 কথায় যাহ! শোন যায়, স্মৃতি অর্থাৎ শুনে যে ম্মরণ কর] ইহাই মর্শ কথিত, 
মন্থ্যতে স্থির করিয়াছে ক্রিয়া করিয়া কিন্তিকে পায় ইহলোকে মবে ব্রদ্ধেতে লীন হইয়া 
পরম স্থথ প্রাপ্তি হয়। কথা বিন! যাহা শোন] যায় তাহার নাম শ্রুতি, তাহ! জানার 
নাম বেদ, তাহা শ্মরণ করিয়। যাহা! এক পদার্থ অর্থাৎ ক্রিগ়্া তাহার নাম শান্ত; এ 
বেদের অর্থাৎ শ্রুতি স্থৃতি মীমাংসা হইবার যো! নাই কা'বণ হঠাৎ আসিয়া পড়ে তাহারি 
দ্বারায় ক্রিয়া করিতে করিতে প্রকাশ হয়। বেদ স্মৃতি সদাচার অর্থাৎ ক্রিয়! অর 
আত্মার প্রিয় অর্থাৎ স্থির হওয়! এই চার সাক্ষাৎ ধর্ম অর্থাৎ ক্রিয়াব লক্ষণ জানা 
থায়। 

তার উপদেশ ছিলে! ক্রিয়ার নামই শাস্্। এই শাস্সর পাঠ করলে অর্থাৎ এই 
আত্মুক্রিযার অনুশীলন করলে বেদজ্ঞান লাভ হয় এবং সেই বেদজানই অর্থাৎ স্থিব- 
জ্ঞানই সকল ধর্মেব মূল। আত্মক্রিক়্ার মাধ্যমে এই প্রকারে সবকিছু জানা যায় এবং 
শেষে স্থিরব্রন্মে লীন হয়ে পরমস্থখ প্রাঞ্চি হয়। তাই তার উপদেশ হল বেদ স্থৃতি 
সদাচার এবং ক্রিয়ার মাধ্যমে স্থির হওয়া! এই চারটি সাক্ষাৎ ধর্ম এবং এই চারটিৰ 
মাধ্যমে ক্রিয়ার লক্ষণকে জান! যায়। 


“বাসন। ছোড় দে-তে। খুদ বান্ুদেব হোয়। বাস 
বাসনা, দেব-মালিক ৷ যব বাসনাকো। ছোড়ে তো 
খুদ মালিক হোয়-_হমহি নূর্ধ্যক! রূপ” ॥ ৬০ ॥ 


কামন! বাসন! সবার ভেতরেই আছে, কম আর বেলী । বাসনা শব্ের অর্থ কোনে 
কিছু প্রত্যাশ! বা কল্পনা । এই বাসন! থাকে কতক্ষণ? এই দেছে প্রাণ যতক্ষণ 
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5ঞ্চল এবং শ্বাসের গতি যতক্ষণ বহিমূর্থী ততক্ষণ রাসন1 অবশ্তাই বর্তমান | কন? 
বাষনা ত্যাগ করব বললেই ত্যাগ করা যায় না। কেউ যদি মনে করে সকল প্রকার 
কামন] বাসন] ত্যাগ করে পর্বত গুহায় বা লোকালয়ের বাইরে অবস্থান করব তবে 
দার পক্ষেও কামন] বাসন] আগ করা সম্ভব নয়। কারণ কামন। বান] হল মনোধর্ম, 
সঙ্বল্প-বিকল্প হতে জাত। এই সঙঞ্চল্প-বিকল্প যতক্ষণ আছে, বর্তমান চঞ্চল মন যতক্ষণ 
আছে, ততক্ষণ কামন1 বাসন1 অব্তই আছে তা সে যেখানেই থাক না কেন। তাহলে 
কামনা বাসন] ত্যাগ করবার উপায় কি? উত্তম প্রকারে যতই প্রাণকর্ম কব! যায় 
ততই চঞ্চল প্রাণ স্থিবত্বের দিকে অগ্রসর হয়। এই প্রকারে বহিমূর্থী চঞ্চল শ্বাসের 
গতি যতই কমতে থাকে, ততই আপন! হতে কামন] বাঁসনারূপ তরঙ্গও কমতে থাকে । 
শেষে যখন প্রাণের নকল প্রকাব তরঙ্গ থেমে গিয়ে প্রাণ নিশ্চল হয়, তখন কামনা 
বাসন! ইত্যাদি কিছুই থাকে না। তাই যোগিরাজ বলেছেন সমস্ত প্রকার বাসনাবপ 
তরঙ্গকে ছেড়ে দিলে অর্থাৎ থামিযে দিলে যখন নিশ্চল হবে তখন নিজেই বাহ্থদেব 
হবে। আভিধানিক মতে বান শব্দে পরম।ত্মা এবং দেব শবে-_দিব, অর্থাৎ আকাশ । 
তাহলে মহাকাঁশই বান্থদেব। এই আকাশ কিন্তু বর্তমান আকাশ নধ। এই বর্তমান 
আকাশের ভেতর যে স্বচ্ছ মহাকাশ আছেন মেই আকাশ, দেই আকাশই ব্রহ্ম । 
যে|গিরাজ বলেছেন ঝাস্থ শব্দে বাসন! অর্থাৎ প্রাণের বর্তমান চঞ্চল অবস্থা । এই চঞ্চল 
অবস্থাই বান বা বাসনা । প্রাণকর্মের মাধ্যমে এই চঞ্চল অবস্থাকে ত্যাগ করতে 
পারলেই স্বচ্ছ মহাশূন্তে স্থিতি হয়। এই প্রকার স্থিতিলাতই বাসন! ত্যাগরূপ অবস্থা । 
সেই স্বচ্ছ মহাশৃন্তই মালিক, কারণ সেই মালিকই সবকিছুর মধ্যে ওতপ্রোতভাবে 
বিরাজিত। যোগী যখন এই প্রকাবে স্থিরত্ব লাত করেন তখন তিনি আপনাহতেই 
নিজেই মহাশুন্য হন এবং যেহেতু ওই মস্থাশৃন্তই মালিক, সেহেতু তখন তিনি নিজেই 
মালিক হন অর্থাৎ নিজেই বাস্থদেৰ হন। তাই যোগিরাজ বলে্ছেন-_-'আকাশ ন:র:য়ণ 
হয় ত্রহ্ম ধ্যান আসল হয হ্হাদয়মে স্থিত হয় সত্য রূপ হয়-_মায়া ধোক]। এই স্বচ্ছ 
মহাশন্তরূপী আকাশই না'রায়ণ। মহাশুন্যবপী ব্রহ্ষধ্যামই আসল। ঠোকর ক্রিয়ার 
মাধ্যমে (গুকার ক্রিয়! ) যখন হ্ৃাদয়গ্রন্থি ভেদ হয় তখন হ্বদয়ে স্থিতি হওয়ায় প্রকৃত 
সত্য প্রকাশ হয়, তার আগে অর্থাৎ এই স্থিতিলাভের পূর্বে ষে চঞ্চল অবস্থা তা মায়া, 
এই মায়া পরিবর্তশীল হওয়ায় অলীক বা ধোক1। এই স্বচ্ছ মহাশুন্ের কথা৷ বলতে 
গিয়ে যোগিরাজ বলেছেন__“সাঁধারণ শূন্যের আবরণ আছে কিন্তু মহাশূন্ের আবরণ 
নাই ভন্িমিতে প্রথমে দেখ! যায় না_মহাশূন্তের বিন্দুতে সমুদরায় দেখ। যায় । 
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“হমহি সুর্যক! রূপ নির্মল জ্যোতি--জব নির্মল জ্যোতি 
দেখতে হয় তব হম ছোড়ায় ছুসরা কোই ন দেখতে 
হয়-_লেকন অব নিম্মল জ্যোতমে সমান চাহিয়ে 1৮ ৪ ৬১॥ 


যোগিরাজজ বলেছেন ছেতই মহাদুঃখের যূল। ছুই দেখা, দুই না, ছুই ভাব 
ইত্যাদি যতক্ষণ আছে ততক্ষণ দুঃখ আছে । তাই যোগিরাজের মতে ছুঃখ হতে 
নিবৃত্তি লাভ পেতে হলে ছতের বিনাশ করে অদ্ধৈতে প্রতিষিত হতে হবে। অন্বৈতে 
প্রতিষ্ঠিত না হওয়া! পর্যন্ত দুঃখের নিবৃত্তি সম্ভব নয় । কেন হৈত মহাদুঃখের যূজ? 
যত্তক্ষণ দুইভাব বর্তমান থাকে ততক্ষণ জানাজানি, দেখাদেখি, জ্ঞান অজ্ঞান, এমনকি 
ভক্ত ভগবান্‌ সম্পর্কও থাকে। এই প্রকার দুইভাব যতক্ষণ থাকে ততক্ষণ ৭ অবশ্যই 
আছে । তবে যখন আত্মজ্যোতি বা কোনে! দেব-দেবী দর্শন হয় তখন ষোগী তম 
এবং রঞজজ গুণের অতীতে সব্বগুণে অবস্থান করেন । জীব যখন তমগ্ুণে থাকে তখন 
ভামসিক মনোভাবাপন্ন হওয়াম্স তামসিক প্রবৃত্তি জাগে এবং তামসিক দন হয়। 
আবার খন সেই জীব রজগুণে থাকে তখন রাজপিক মনোভাবাশপন্ন হুওয়ান্স রাজসিক 
প্রবৃত্তি জাগে এবং রাজসিক দর্শন হয় । আবার যখন সেই জীব দীর্ঘ সময়ের জন্য 
সত্বগুণে থাকে তখন তার আত্মজ্যোতি, নানান দেব-দেবী ইত্যাদি দর্শন হযে থাকে। 
ভাই যত্তক্ষণ দেখা, জানা, শোনা জ্ঞান ইত্যাদি যাই থাকুক না কেন কোন ন। কোন 
গুণ অবশ্থই থাকে । অতএব ভগবানকে দবেখাটাও এবং তাকে জানাটাও গুণের 
অন্তর্গত, তবে সেটা সত্বগুণ। কিন্তু গুণাতীত অবস্থায় ব1 নিগুপ অবস্থায় কোনে! 
প্রকার দেখ! শোন! জ্ঞান ভাব ইত্যাদি কিছুই থাকে না। যে মন দেখে সেই চঞ্চল 
মন তখন স্তব্ধ হয়। এই যে স্তব্ধ মন তাকে বলা হয় এক মন। এই অবস্থায় 
পৌছে যোৌগিরাজ বলেছেন_-আমিই আত্মনুূর্ষকূপী নির্মল জ্যোতি, খখন এই 
নির্বল জ্যোতি দ্বেখি ভখন আমি ছাড়া আর কেউই দেখে না । সাধারণত 
ইন্দিযর্দের মাধ্যমে চঞ্চল মনই দেখে থাকে। কিন্তু এই অবস্থায় কোনে। প্রকার 
ইন্ড্রিয়ঙ্গ নেই, চঞ্চল মন নেই £ অতএব অন্ত কেউ নেই, ভাই স্থির মক্কী একমাত্র 
আমিই নিল আতআ্মজ্যোতি দেখি । তাই এখনও আমার স্তন্ধ মন কর্মক্ষম আছে, 
যদ্দিও অন্য কেউ নেই। তথাপি এই অবস্থাতেও দ্বৈত বর্তমান। এই প্রকার 
আত্মজ্যোতি দর্শনরূপ যে ছ্ৈত তাও ছৃঃখের কারণ । কারণ এই প্রকার দর্শন 
অবস্থ। সব সময় থাকে না, এটাও অস্থায়ী । তাই এখন আমার কর্তব্য হোলো! স্বাক্ষী 
অবস্থায় চলে যাওয়।। ভাই এই থে নির্মল আত্মজ্যোতি দেখছি এবার সেই 
জ্যোতভিতে মিলে থেতে হবে, জ্যোতি এবং আমি এক হতে হবে, লয়প্রান্ত হতে হবে। 

৯১ 


১৬২ ক্রিয়াযোগ ও অস্ৈতবাদ 


তাই তিমি পরদিন লিখলেন--“নির্দল জ্যোতি ভ্রগবানক! হয়--জ্যোতি আকাশকে 
মাফিক।' এই নির্মল জ্যোতি ভগবানের এবং এই জ্যোতি শ্বচ্ছ মহাশৃন্তের মতো! । 
'এছি অগম স্থান হয় ইলিমে ঠহরনখ চাহিএ |” যোগী যখন কৃটন্থে অবস্থান করেন 
তখন আপনাহতেই এই শ্বচ্ছ নির্মল মহাকাশ প্রকাশিত হন। এই মহাকাশ যোগী 
ব্যতীত অপরের কাছে অগম্য, এই মহাকাশই ব্রথথ। তাই যোগিরাজ বলছেন এই 
স্বচ্ছ মহাকাশে স্থিরভাবে আটকে থাকতে হবে। আটকে না থাকে পারলেই 
পুনরায় চঞ্চল অবস্থা ফিরে আসে । যোগী যখন এই অবস্থায় দীর্ঘসময় অবস্থান 
করেন তখন 'আপনাহতেই এক নির্মল আত্মন্র্য প্রতিভাসিত হয়। এই আত্মস্থ 
কখনও বিন্দুন্বক্ূপ, আবার কখনো সীমাহীন অনন্ত । এই আত্মহ্র্য কখনও সহন্র 
সুর্যের তেজপুর্ণ, কখনও শ্বচ্ছ মহাশুন্য । যখন হচ্ছ মহাশন্ত তখন লয়, আবার যখন 
সীমাহীন অমিততেজ। তখন স্বষ্টি। তাই বলা হয় হুর্যই অগংস্থ্টির কারণ। এই 
হূর্ধয হল আত্হূর্ধ। এই আত্মুহুর্য হতেই খিশ্বব্রঙ্জ্ডের উৎপত্তি আবার তাতেই লয় । 
এই আত্মস্তর্যই সকল স্যপ্টির আদ্িকারণ এবং সর্বত্রই ওতপ্রোতভাবে বিরাজিত। তাই 
খোগিরাজ বলেছেন--“হুমহি হু্ধ্য হুমারেই প্রকাশিত সব জগভ। ইহ মালুম হয়৷ 
কি হু্ধ্য হুমাহি হয । ধয়স! হম সুর্ধ্যকূপী উর হমারে সব তেজ সর্বব্যাপি ব্রদ্ধ | 
হমার। নহাত হয় ন পএর হয় কেবল মণগ্ুলাকার হমার। ' ভেজ সর্বব্যাপি |, এই 
আত্মন্র্ধ এবং আমি যখন মিলে মিশে এক হয়ে গেলাম তখন জানতে পারলাম যে 
আমি নিজেই আত্মন্থর্ধ এবং আত্মনূর্যন্ধপী আমি হতেই এই বিশ্বব্দ্ধাণ্ডের সবকিছু 
প্রকাশিত অর্থাৎ আমিই সকল সৃষ্টির আদিকারণ। এও বুঝলাম যে আত্মন্র্ধ এবং 
আমি ঘখন অভিন্ন তখন আমার তেজ অর্থাৎ জ্যোতি সর্বব্যাপী অর্থাৎ যা আত্মনূর্ধ 
তাই ব্রদ্ধ ভাই আমি, অতএব ব্রক্মক্পপে আমিই সবজ্ বিরাজিত। যেহেতু আমি 
সকল সৃষ্টিন মধ্যে কারণম্বন্ধপে সর্বত্র বিরাজিভ ভাই আমার কোনে! হাত নেই পা 
নেই কেবল অখণ্ড মগ্ডলাকাররূগী এবং আমার তেজ সমস্ত চরাচর ব্যাপী । ঘোগীর 
এই অবস্থাকে লক্ষ্য করে শাস্ত্র বলেছেন-_. 


অখণ্ড মণ্ডলাকার্রং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌ 
তৎপদ্দং দশিতং যেন তষ্যৈ শ্রাগুরবে নমত। 
যোগীর এই অবস্থাই মহাদেব এবং আদিগুরু পদবাচ্য । এই অবস্থার কথা বলতে 
গিয়ে মহথাত্ব। তুললীদান বলেছেন- 


বিহ্পদ চলই শুনই বিশ্ন কানা, 
বরবিন্থ কষ করেই বিধি নান] । 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈভবাদ ১৬৩ 


আনন বছিত সকল রস ভোগী, 
বিস্নবাণী বকতা বড় যোগী । 
তন্বিন্ধ পরশ নয়ন বিহু দেখা, 
গ্রহই ভ্রাণ বিচ বাস অশেষা। 
অসি সব ভাতি অলৌকিক করণী, 
মভি্ম। জানু যাই নহি বরণী। 
অতএব সকল জ্যোতি জ্যোতি যে আম্বজ্যোতি, সেই আত্মজ্যোতিই আক্মুনূর্য, 
তাই ব্রক্ষ, তাই সকল হৃষ্টির বীজপ্রদ পিতা, সেই উৎসস্বলন্ধপ একে মিলে যেতেই 
ভবে। তাই যোগিরাজ বলেছেন-- 
“তুম কভি মত ছোড়ে! 
উহ সাইকো-- 
জবণ্চক ন মিলাও এ 
আপকে। |” 


“মনষেছে তিরন হোয় উপক1 নাম মন্ত্র। তন্ষেছে 
ভরণ হোয় উছকা নাম তত্র হেয়।” ॥৬২॥ 


মন্্ শব্দের সাধারণ অর্থ হোলো কোনে দেব-দেবীর উপাসনার জন্য উপযোগী 
নাঁক্য বা শব্খ। এই বাক্য বা শব্ষগুলি বিভিন্ন দেব দেবীর কল্পিত রূপের খনীভৃত 
ভাবস্থা যা একাগ্র মনে জপ করাব বিধি প্রচলিত আছে। আবার মন্ত্র শবে আগমকেও 
বোঝাঘ। বেদের শ্লোককেও মন্ত্র বল। হয। ঈশ্বর সাধনের জন্য ষে মন্ত্র সাধক পেয়ে 
থাকেন তা৷ গুক্দন্ত বাক্য । সাধকের আধারভেদে এবং গুরুর মার্গভেদে এই মন্ত্র 
বিভিন্ন হয়ে থাকে। কিস্তু ঈশ্ধব এক হওয়ায় মগ্ত্রের বিভিন্নতার অবকাশ কোথায়? 
দেব-দেবী বিভিন্ন হতে পারে এবং ত1 ল'ভের জন্য মন্ত্ও বিভিন্ন হতে পারে, কিন্ত 
এক ঈশ্বরলাভের জন্ত মন্ত্রের বিভিন্নতা৷ সম্ভব নয়। মগ্ত্র জপের মাধ্যমে মনের একাগ্রতা 
লাভ হয়, কিছুটা স্থির হয এবং তখন স্বভাবতই লেই মন্ত্রের অধিষ্ঠাত্রী দেব-দেবী 
ৰর্ণন হয়, কিন্ত আত্মলাভ সম্ভব নয। আত্মাই সবময কা হওয়ায় তিনিই ঈশ্বর বা! 
ভগবান্‌। দেবদেবীর! বিশেষ বিশেষ গুণ ব। তত্বের মালিক হওযায় এবং সেই সব 
গুণ বা তত্বের অন্তর্গত থাকায় সর্বময় মালিক নন। তাই দেব-দেবীজ্ঞান চূড়ান্ত জান 
নয়, আত্মজানই চূড়ান্ত জান? তাই এই আত্মন্ঞান বা আত্মলাভই পৃথিবীর সকন 


১৬৪ ক্রিয়াযোগ ও অধৈত্বাদ 


মানুষের উপযোগী। দেব-দেবীজান খগ্ডজ্ঞান, আত্মজ্ঞান অথশুজান। এই অথণড- 
জ্ঞানই অর্থাৎ অঙ্ৈত জ্।নই মুক্তির কারণ। দেব-দেবী জ্ঞানের জন্য বা লাভের জন্য 
মন্ত্জপ ছাড়াও বিভিন্ন ব্রত, ভীর্ঘভ্রমণ, পৃজ1 ইত্যাদি প্রচলিত আছে। কিন্তু আত্ম- 
জ্ঞানের জন্ত বা আত্মলাভের জন্ত এসব কিছু নেই । আতত্মজ্ঞান নিজ দেহস্থ হওয়ায় 
আত্মকর্মই এর একমাত্র কারণ বা উপাষয। তাই আত্মজ্ঞানের জন্ কোন প্রকাঁব বাক্য 
বা শব্বরূপী মন্ত্রের প্রচলন নেই। আত্মজ্ঞানের ক্ষেত্রে মন্ত্র একটণ অবস্থামাত্র। অনেক 
মহাত্মা এই অভিমত পোষণ করেন যে মন্থ শবের অর্থ হল 'মন তোর? । অর্থাৎ 
আমার এই বর্তমান মন হে ঈশ্বর ভোমার, এই মন তোমাকে দিয়ে দিলাম । তাহলে 
বর্তমান মন যদি ঈশ্বরকে দিয়ে দেওয! হয় তবে আ'র আমার মন নেই একথ]। বলতে 
হয়। যোগিরাজের মতে বর্তমান চঞ্চল মনই গ্রেচ্ছ, কারণ চঞ্চল মনই সকল কর্ম 
করায়। এই চঞ্চল মন যখন ঈশ্বরকে দিয়ে দেওষ! হয় অর্থাৎ চঞ্চল মন ঘখন স্থির 
মনে রূপান্তরিত হয় তখন আর চঞ্চল মন না থাকায় চঞ্চল মনেব ত্রাণ ব! নিবৃত্ত 
অবস্থা হয়। তাই যোগিরাজ বলেছেন মনের ঘধন তিরন হয় অর্থাৎ চঞ্চল মনের 
বখন ত্রাণ হয়, থেমে যায় তখন সেই স্থির অবস্থার নাম মন্্র। মনের এই প্রকার স্থির 
অবস্থার বিষষ সাধারণ মানুষ জানে না। অর্থাৎ মন্ত্র কোনো শব্ধ বা বাক্য না হয়ে 
এটা যে মনের একটা অবস্থা মাত্রতা সাধারণ মাহুষের জান! না থাকায় কতকগুলি 
বাক্য বা শন্বকে নিয়ে টানাটানি করে। প্রাণ চঞ্চল হলেই মনের উৎপত্তি হয়, আবার 
প্রাণ স্থির হলেই মনের ত্রীণ হয় । সেই ত্রাণ অবস্থাই যন্ত্র এবং এই প্রকার মন্ত্রলাভ 
সম্পূর্ণরূপে প্রাণকর্ম সাপেক্ষ ; জপ, তীর্থ, পূজ। ইত্যাদি সাপেক্ষ নয়। 

বিভিন্ন দেব-দেবীর উদ্দেশ্টে বিভিন্ন উপচারের ছারা যেসব পুজা পদ্ধতি প্রচলিত 
আছে তার দ্বার! সাধারণ মানুষ যাতে আত্মুতত্বে উপনীত হতে পারে তার উপায় 
চিন্তা খধির1 কঞ্জেছেন এবং এসবের মাধ্যমে আত্মতত্বের শিক্ষাই দিয়েছেন। যেমন 
বাহ্‌পুজ। করতে গেলে প্রথমেই একটি ঘট স্বাপন করতে হুয়। এই ঘট হুল দেহরূপ 
ঘটের প্রতীক। সেই ঘটের মধ্যে পবিত্র গঙ্গাজল পূর্ণ করতে হয় । জল হল ব্রচ্গের 
প্রভীক, কারণ জলের কোনে! রূপ, রঙ বা আয়তন নেই। তাই যোগিরাজ বলেছেন 
“নিশ্বল ব্রচ্ছ মালিক, বর্ম জলকা রূপ হয, ক্রদ্ষই সর্বময় ন্বচ্ছ, আবরণহীন, নির্মল 
বরষ্থ তিনিই সবকিছুর মালিক; কারণ সেই ব্রক্ধ হতেই সবকিছুর উৎ্পত্তি। সেই 
ব্ন্ধ জলের মতো, কারণ জলের কোনে রূপ বা আয়তন নেই; যখন যে পাত্রে রাখা 
যায় লেই ক্পই ধারণ করে। আত্মাও ঠিক ভাই, যখন যে দেহুরপ ঘটে অবস্থান 
করেন তখন সেই রূপই ধারণ করেন । এরই প্রতীক ওই ঘট। সাধারণ মানুষ দেহরূপ 
ঘটের মধ্যে অবস্থিত আত্মপুজ! 'জানে না। তারা যাতে ত্রমে আত্মপুজায় উপনীত 
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হতে পারে তারই জন্ত এই বাহ ঘটের ব্যবস্থা করেছেন। ওই ঘটের ওপর থাকে 
পাঁচটি পাত। বিশিষ্ট আভ্রফলক। এটা হোলে! পঞ্চপ্রাণেরর প্রতীক। প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদান, সমান এই পঞ্চ প্রাণ দেহরূপ ঘটে অবস্থান ক'রে দেহকে পরিচালিত 
করে। এরই প্রভীক পঞ্চফলকযুক্ত আমপল্লব। সাধারণ মানুষ এই পঞ্চপ্রাণের 
পূজা জানে না । তারা যাতে ক্রমে এই পঞ্চপ্রাণের উপাসনায় আর হয় তারই জন্ত 
খষিরা এই পঞ্চফলকযুক্ত পল্লবের ব্যবস্থা করেছেন। ধৃপ চন্দন হুগদ্ধের প্রভীক। 
দেহরূপ ঘটে অবস্থিত পঞ্চপ্রাণকে নিয়ে ষে কর্ম অর্থাৎ প্রাণকর্ম. তা করতে থাকলে 
ষোগী নিজের ভেতরেই নানাপ্রকার সুগন্ধ অনুভব করেন। ধৃপ চন্দন ইত্যাদি এগুলি 
সেই দেহাভ্যন্তরস্থ হথগন্ধের প্রভতীক। কেমন করে দেহাভ্যন্তরস্থ এই সুগঙ্ধগুলিকে 
লাভ কর] যায় ত। সাধারণ মানুষ জানে না। তাই তারা যাতে ক্রমে অভ্যস্তরষ্থ 
স্থগন্ধ লাভের প্রতি আকৃ্ হয তারই জন্ত খষির] বাহ উপাম্ম অবলম্বন করেছেন। 
বাহপুজায় শঙ্খ কাসর ঘন্টা ইত্যাদি যেসব বাগ্ধ্বনি কর! হয় এগুলি সবই যোগী 
যোৌগকর্মের মাধ্যমে নিজ দেহাভ্যস্তরে অন্থভব করেন। এ বিষয়ে যোগিরাজ বলেছেন 
_হ্ৃয়মে জব অপান বামু আওএ দশপ্রকারকে অনহ্দ স্থনাওঞ চিপ্চিচি' 
কষুত্র ঘণ্টা, সংখ, বিন্‌, তাল, মুরলী, পথাঁওজ, নঘবত, দীর্ঘ-ঘন্টা | নাভির নীচে 
অপান বাফু অবস্থিত। প্রাণকর্মের মাধ্যমে সেই নিম্নোক্ত অপান বাধু যখন হঘয়স্থিত 
প্রাণবাধুতে মিলিত হয় তখন দশগ্রকারের অনাহত শব আপনাহুতেই যোগীর 
শ্রতিগোচন হুয়। অনাহত অর্থে বিনা আঘাতে যে শব নির্গত হয়। জাগতিক 
ভাবে সকল শব্দই আঘাতের মাধ্যমে উৎপন্ন হয়ে ধাকে। বিন। আঘাতে কোনে। 
শব। উংপন্ন হয় জাগতিকভাবে এমন দ্বেখ! যায় না। কিন্ত এই প্রাণের ম্পদনন্পপ যে 
শব্ধ ত! বিনা আঘাতেই উৎপন্ন হয়, তাই একে অনাহত শব্ধ বলে। এই অনাহত শব 
স্থল কর্ণে ্রতিগোচর হয় না। প্রাণকর্মের মাধ্যমে আত্মস্থ হতে পারলে তবেই এই 
শব্ধ যোগী আপনাহতেই শুনতে পান। এই অনাহত শব্দ দশ গ্রকারের শোনা যায় 
যথ। চি*। এই চি' শব একটানা নিরবচ্ছিম্নভাবে শোনা ঘায়। ছিতীয় শব্ধ চি' চি" । 
এই চিচি শব একটান। নয়, ঝি" ঝি" পোকার ডাকের মত ছেদযুক্ত শব্ব। তৃতীয় 
শব হল ক্ষুদ্র ঘণ্টা। যোগী যখন আত্মস্থ হন তখন বহুদুরে ঘণ্টাধ্ধনি ছলে যেমন 
শোনা যায় ঠিক সেইরকম ঘন্টাধ্বনি শুনতে পান। চতুর্থ শব হল শখ । যোগী 
আরও আত্মস্থ হলে এই শাখ বাজানোর মত শব্দ আপনাহতেই শুনতে পান এবং 
সেই শবের সঙ্গে একাত্ম হতে চেষ্টা করেন। পঞ্চম শব ছল বিন্। বীণ হুল বীণা। 
যোগী আত্মস্থ হলে আপনাহুতেই বীপাপাণির বীণার ধ্বনি শুনে বীতশোক হুন। ষষ্ঠ 
শব হল তাল। এই তাল হুল উক্ত সমস্ত প্রকার বাছধ্বনির সময় ও ঝোঁক নির্ধরিণরূপ 


১৬৬ ক্রিয়াোগ ও অছৈতউবাদ 


যে বিচ্ছেু তা! যোগীর অভান্তরে শ্রতিগোচর হয়।.. 'সথ্থম শব হোলে! মুরলী। 
উত্তম প্রাণকর্ম করতে থাকলে যোগী আপনাহতেই মুরলীধারীর বংশীধ্বনি শুনতে 
পান। এঁকে প্রণবধধনিও বলে। যোগী তখন এই প্রণবধ্বনিতে একীভূত হবার 
চেষ্টা করেন। এই মূরলীধ্বনি শুনে যোগীর মধ্যে বিভিন্ত্র সময়ে বিভিন্ন ভাবের উদয় 
হয়। কখনও যশোদাভাব, কখনও রাধাভাব, কখনও রাখালভাব, কখনও গোপ- 
গোপিনীভাব ইত্যার্ি। হোগী জানেন যে এগুলি সবই ভাব অতএব অন্থায়ী। তাই 
তিনি সকল ভাবের অভীতে ভাবাতীত নিরঞ্রন অবস্থায় যাবার চেষ্টা করেন, যেখানে 
গেলে আর মুবলীধায্নীর মুরলীধঝনিও নেই, এমনকি মুরলীধারীও নেই। কারণ 
যতক্ষণ মুন্রলীধারী আছেন ততক্ষণ ভাব অর্থাৎ দ্বৈত অবশ্যই বর্তমান। অষ্টম শব হল 
পথাঁওজ। পখাওজ অর্থে পাখোয়াজ বা মুদঙ্গ । যোগীর যখন হৃদয়ে বাধু স্থির হয় 
তখন তিনি আপনাহতেই নিজ অভ্যন্তরে এই মুদঙ্গ শুনতে পান। নবম শব্ধ হল 
নঘব্ত্ত। নঘবত অর্থে নহবত | নহবতে সানাই প্রভাতির শব্ধ যা শোঁনা যায় যোগী ভা 
নিজ অভ্যন্তরে শুনতে পান। দশম শব্ধ দীর্ঘঘণটা । বড় ঘণ্টা ধা বাহপুজার সময় খুব 
জোরে বাজান হয, ঠিক সেরকম শব্ধ খুধ নিকটে যোগী অভ্যন্তরে স্ইনতে পান। 
অনেক সময ধোগী নিজ অভ্যন্তরস্থ এই প্রকার জোর শব্ধ শুনে ঠিক যেন বালাপালা 
হবার উপক্রম হুন এবং ক্রমে ক্রমে এই জোর শব্দের সঙ্গে একীভূত হয়ে যান। এই 
দশ প্রকার শব্ধ ছাড়াও কার এবং একক সানাইয়ের স্থর ও অনেক সময যোগী শুনতে 
পান। এ বিষয়ে যোগিরাজ বলেছেন-__“কাপসরকা আওষাজ হুয়া--গলেমে চিনিকে 
মাফিক মিঠা মালুষ হুয়া--আথকে সামনে বিজলি চমকেনে লগা-_গুকারকা ধ্বনি 
বত দ্বেরতক স্থনা। রগকে দোনো নেসরতকে এক আবজ নিকসতা! উচছছিক নাম 
অনহদ বাজা উচছে ছোট! বায়া যোকী উপরকে কোটিছে গাবাপর চড়কে মালুষ 
হোতা! হেয় হামেস1 যেস1 সানাইকা সুর দেতে হেয় উচছে কুছ কম আউর আওয়াজ 
হেয় ইহু মালুম হোৌত। হেয় কি বুতছে আদমি ইস্ত্রোএকা! কীাষর ঘণ্টা বাজায় রছে। 
বড়। ঘণ্টাকা আওয়াজ সিরকে ভিতর পিছে মালুম হুয়া ।” কাসরের আওয়াজ হোলো, 
গলার মধ্যে চিনির মতো মিষ্টি স্বাদ পেলাম, চোখের সামনে বিদ্যুৎ চমকাতে লাগলো, 
গ্ুকারধ্বনি দবীর্ঘলময় শুনলাম। রগের ছুদিক হুতে একপ্রকার ধ্বনি নির্গত হতে 
জাগলে! যার নাম অনাহত ধ্বনি। সেই ধ্বনি অপেক্ষা সামান্ত শব্ধ যা ওপরের 
ঘরের গবাক্ষের ভেতর থেকে আসছে, বুঝলাম যে এই এব যা সানাইয়ের হুর 
অপেক্ষা! কিছু কম শব্ষ এবং এও মনে হোলে! যেন একসাথে অনেক মানুষ 
কাসর ঘণ্টা বাজাচ্ছে। বৃহৎ ঘন্টার ধ্বনি মাথার ভেতর পেছন দিকে শুনতে 
পেলাম। 
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দেহাভ্যন্তরস্থ এই সমম্ত শব্দগুলি বিনা আঘাতেই হয়ে থাকে, তাই এগুলিকে 
অনাহত ধ্বনি বলে। প্রাণের চঞ্চলতার দরুন এই সব শঙ্খ নির্গত হর । কিন্তু উত্তম 
ও অধিক প্রাণকর্ম ব৷ আত্মকর্ম করতে থাকলে যখন প্রাণ স্থির হয় তখন আর এই 
শব্দগুলি থাকে না। কারণ প্রাণের চঞ্চল অবন্থ। থেকে জাত যে সব শব তা যতক্ষণ 
প্রাণ চঞ্চল থাকে ততক্ষণই হয়ে থাকে, স্থিরাবস্থায় ধ্বনি নেই । সাধারণ মানুষ 
দেহাত্যন্তরস্থ প্রাণের চঞ্চলতার এইসব শব্দগুলির হুদিদ জানে না, কারণ তারা 
আস্তমকর্ষ করে না। তারা যাতে ক্রমে এই অভ্যন্তর শবের প্রতি আকৃষ্ট হয় তারই 
উপায় স্বরূপ খষির] ৰাহাপৃজায় নানাপ্রকার কুমধুর বা্চধবনির ব্যবস্থা করেছেন এবং 
সেগুলি অভ্যন্তর শবের সঙ্গে মিল রেখেই করেছেন। বাহপুজায় বি্পন্র লাগে। 
এই বিশ্বপত্র ত্রিফলকযুক্ত। ত্রিফলক হল সত্ব, রজ, তম এই তিন গুণের প্রতীক। 
এই তিন গুণ সবার ভেতরেই আছে । বিন্বপত্র ভগবানের উদ্দেস্তে তার চরণে প্রদান 
করতে হয়। এর উদ্দেশ্য হোলে৷ উত্তম প্রাণকর্মের মাধ্যমে নিজদেহস্ব তিন গুণকে 
প্রধান করে অর্থাৎ কাটিয়ে উঠে ত্রিগুণাতীত অবস্থায় চলে যাওয়া । কেমন করে 
সেই ত্রিগুণাতীত অবস্থায় যাওয়া যায় তার উপায় সাধারণ মানুষের জানা নেই। 
তাই তারা যাতে ক্রমে এইদিকে আৰু হয় তারই জন্ত খবিগণ ত্রিফলকতুক্ত বিবপত্রের 
দ্বারা বাহ্‌পুজার ব্যবস্থা করেছেন । বাহপুজ! করতে গেলে ফুল লাগে । ফুল হোলো 
সুন্দরের প্রতীক। আত্মা হলেন চিরম্ন্দর । সেই চিরহ্নন্দরকে কি উপায়ে লাভ 
করা যায় এবং তিনি যে চিরনুন্দর এইদিকে সাধারণ ষান্ষকে আর্ট করার অস্ত 
ধষিগণ এই প্রভীক অবলম্বন করেছেন। বাহাপুজায় হুন্বাছু ফল নিবেদন করতে হয়। 
যোগী দীর্ঘ ষোগাভ্যাসের মাধ্যমে যে আত্মফল লাভ করে থাকেন, এই ুম্বাহু 
ফলগুলি তারই প্রতীক, এই স্ুম্বাছু ফলগুলি পরে প্রসাদরূপে গণ্য হয়। প্ররুষ্টরপে 
শাস্তিই হোলে! প্রসাদ, যা দীর্ঘ যোগাভ্যাসের দ্বারা স্থিরাবস্থায় লাভ হয়ে থাকে। 
বাহ প্রলাদ এই শান্তিলাভের প্রতীক । 

বাহ পৃজায় এইরকম যা যা উপচার ব্যবহৃত হয তা সবই সকলের কাছে 
সহজলভ্য । খধিরা এমন কোনো উপচারের ব্যবস্থা করেননি যা ছুর্পভ। এর 
উদ্দেশ্য হোলো আত্মপাধনের জন্ত বা আত্মপাধন করতে গেলে ধা যা প্রয়োজন এবং 
যে সমস্ত অবস্থাগুলির সম্মুবীন ষোগীকে হতে হয় তা সবই সবার তেতর আছে 
এবং একটু অন্তদুখী হয়ে চেষ্ট! করলে সকলেই সহজে পেতে পারে । এর জন্য বাইরে 
কিছুই খু'জতে হবে না, সবই সবার ভেতরেই আছে। এই অন্তর্্থী ভাব বাতে 
জাগ্রত হয় এবং ক্রমে মানুষ অন্তমুখী হয়ে চূড়ান্ত আত্মজ্ঞানে প্রতিঠিত হতে পারে 
তারই জঙ্য মানবদরদী ধধিগণ এই সমঞ্ত ভীর্ঘভ্রমণ বাহপুজ। জপ ব্রত উপবাস ইত্যাদি 
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বাহু উপায়গুলি অবলম্বন করেছেন। উদ্দেস্ত তাদের.একটাই, সেট! হোলে! কি উপায়ে 
দুঃখী মানুষদের আত্মতত্ব বা আত্মজঞানের দিকে টেনে নেওয়া যায়। মানবদরদী 
খাষিগণ আরও গভীরে চিন্তা করে দেখেছেন যে সকল মানুষ আত্মজ্ঞানের কথ! 
বোঝে না, জানতেও চায় না। অথচ তাদেরও এই যুল তত্বের দিকে টেনে নিতে 
হবে। তাই তারা কিছুট। দূরে দুরে, মানুষ যাতে অল্লায়াসে ঘেতে পারে এমন দূরত্বের 
ব্যবধানে সারা দেশে ছোটোবড়ে! নানারকম বিভিষ্ন দেবদেবীকে কেন্দ্র করে বহু তীর্থের 
ব্যবস্থা করেছেন। এর মাধ্যমে ধাষিদের উদ্দেপ্ত হোলে! অন্লচিন্তা চমৎকার, লোভী, 
ইন্দিয়পরাযণ মানুষ হারা সবাই বিষয়ে আসক্ত থাকায় ঘাদের মন কখনই ঈশ্বরমুদ্ধী হয় 
না, তারাও যাতে মাঝে মাঝে অন্তত ভ্রমণের ছলে ওই সমস্ত ভীর্থে যার়। 
তীর্ঘগ্ুলি যাতে মনোরগ্ন ও আককষউটকারী হয় ভার জন্ক প্রতিটি তীর্থের উদ্দোস্টে জনেক 
রূপক কাহিনীও তৈরী করেছেন। এতেও তারা ক্ষান্ত হননি । তাই তারা সমাজের 
মধ্যে আরো! অধিক মানুষকে আত্মতত্বের দিকে আকুষ্ট করবার জন্য মাঝে মাঝে হূর্গা- 
পুজা, কালীপুজা, শিবপুজা, বিষুপুজা ইত্যাদি নানাপ্রকার বড় বড় পুজার 
আয়োজন করে দদিয়েছেন। তারা এও বুঝেছেন যে এর দ্বারা সামাজিক মানুষ মাঝে 
মাঝে ধর্ম পথে আৰুষ্ট হতে পারে, কিদ্তু প্রতিদিন আকৃষ্ট হবে না। তাই তারা প্রতি 
সংসারে প্রতিদিনের জন্ত কোনো না কোনে দেব-দেবীর পৃজাবিধি প্রচলন করেছেন। 
এই বিরাট আয়োজনের মাধ্যমে খষিগণ এটাই চেয়েছেন ষে কোনে! উপায়ে, যার যেমন 
অভিরুচি তেমন উপায়ে যাতে সকল মানুষকে আত্মতত্বের দিকে আকৃষ্ট করা যায়। 
মানবকল্যাণে দরদী খষিগণ নান! উপায় অবলম্বন করে মানুষের অশেষ মঙ্গল করবার 
চেষ্টা করেছেন, কারণ তীদ্দের মন মানবকল্যাণে প্রকৃতই কেঁদেছিল । যোগিরাজের 
মনও দুঃখী মানুষের জন্য অবশ্তই কেঁদেছিল তাই তিনি কেবল উপদেশের বোঝা ন! 
চাপিয়ে যা করলে মানুষের প্রকৃত আত্মোন্নতি হয় বিন্দুমাত্র কৃপণতা না করে সেই অমর 
যোৌগসাধনের কথা! বলেছেন। এই অমর যোগসাধনই যে সকল সাধনার মূল সেকথা 
বলতে গিয়ে তিনি জোরের সঙ্গে বলেছেন--'মন মে কুছ নহি, ধ্যান ধরো সব কুছ 
হয়। এই যে বর্তমান চঞ্চল মন তার দ্বারায় যতই চেষ্টা করো ন। কেন আত্মলাভ 
কখনই সম্ভব নয় ॥ প্রতিদিন ক্রিয়াষৌগের মাধ্যমে প্রাণকে স্থির করবার চেষ্টা করো 
এবং যতই স্থিত্বের অভিমুখে এগিয়ে যাবে ততই তোমার মন নুরের ভেতর যে সর, 
জ্যোতির ভেতর যে জ্যোতি এবং ধ্বনির ভেতর যে গুকার ধ্বমি তার ভেতর প্রবেশ 
করে গ্রতিত্তিনের অভ্যাসের মাধ্যমে ধ্যানাবস্থায় চলে যাবে এবং তখন সবকিছু পাবে 
অর্থাৎ থণ্ড বা হৈতজ্ঞানের অভীতে অখণ্ড জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হবে। তাই তিনি 
গেয়েছেন | 
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ওকার ধ্বনির শোনরে সর 
যেখানে জ্যোতি প্রচুর । 

দেখ দেখ সুরের ভিতর কত নুর 
মন সদ] তাইতে পুর । 
অভ্যাসেতে হবে সবুর 

দর্শন হবে মহাপ্রভুর । 

ধর ধর টেনে সুর 

কাট সব দিয়ে এ ক্ষুর। 


“স্থির বায়ুতে থাকিলে হৃদয় এমত নির্মল হয় যে কথা 
কহিলে হাদয়ে ধাকা ইহা অনুভব হয়। থেচরি হইলে 
আকাশেতেই চলিয়। জায় অর্থাৎ চলায় কোন ব্লেশবোধ 
হয় না। ইচ্ছা হইতে অহঙ্কার সেই ইচ্ছা স্থির হইলেই বুদ্ধি 
তিনি ঈশ্বর । অলন্ধ ধন পাইলে যেরূপ তৃপ্ত মন হয় তৎ 
সহশ্রগুণ সমাধিতে মন তৃপ্ত হয়-্রহ্ম ম্ুদ্ধ অর্থাৎ কোন 
দ্রব্য হইতে নির্গত হয় নাই অর্থাৎ উচ্ছিষ্ট নয়” ॥ ৬৩ ॥ 


জীব শরীরে প্রাণ চঞ্চল অবস্থায় থাকে, তাই উনপঞ্চাশ বাুও চঞ্চল হম্প এবং জীব 
সব কর্ধ করে থাকে । প্রাণের এই চঞ্চল অবস্বাকেই জীবন বলে এবং এই জীবন 
যতক্ষণ দেহে আছে ততক্ষণই জীব। তাই বলা হয চঞ্চলতাই জীব, স্থিরতুই শিব । 
অতএব প্র/ণের চঞ্চলতা৷ যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ জাগতিক সবকিছুই আছে। তাই 
যোগিরাজ বলছেন অন্তমুখী প্রাপকর্ম করতে থাকলে বা যখন স্থির হয় তখন 
মহাশূন্যে স্থিতি হওয়া চঞ্চল মন স্থির হয়। এই স্থির মনই নির্ধল মন কারণ তখন 
মনের দৌড়ঝাঁপ চলে যাষ। যোগী যখন এই রুকম স্থির হন তখন তিনি কথা 
বলতেও কষ্ট অনুভব করেন। কথা বলতে গেলে তাঁর তখন হদযে ধাক। লাগে; 
কারণ কথ! বলতে গেলে দেহাত্যন্তরন্থ বামু যতখানি চঞ্চল থাকা উচিত ততখানি 
ন৷ থাকায় এই ধাকা হনয়ে অনুভব হয় এবং এতে যোগী তখন কষ্ট অনুভব করেন। 
ভাই যোগী সব সময়েই কথা কম বলেন। এর পরের অবস্থায় যোগীর আর 
কথা বলার মত ইচ্ছাও থাকে না, তাই লোকে যোগীকে মৌনী বলে। যোগ 
কিন্তু ইচ্ছা! করে মযৌনব্রভ অবলম্বন করেন না। তার কথা বলার ইচ্ছা নেই তাই 
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তিনি কথ] বলেন না। যর্দিও কোনো সময় কথা বলার ইচ্ছা! জাগরিত হয় তথাপি 
তিনি স্থির বাঘুতে থাকার দরুন কথা বলতে কষ্ট অগ্নভব করেন, তাই যোগী। মৌন 
থাকতে ভালবাদেন। যোশিরাজেরও এই অবস্থা হওয়ায় তিনি বলেছেন-_-“যৌন 
হোন! অচ্ছ! মালুম হোত! হপ | যোগী যখন খেচরীসিদ্ধ হন তখন তিনি সদ্দাই 
শৃন্তে থাকতে পারেন এবং দেই মহাশূন্ত আবরণহীন হওয়ায় তাঁর তখন আর চলায় 
কোনে! প্রকার ক্রেশ হুয না। যোগী তখন নিমেষের মধ্যে বহুদূরে চলে যেতে 
পারেন। চঞ্চলতাই সময়, কাল বা ব্যবধান রচিত করে। যেখানে চঞ্চলত| নেই 
সেখানে কোনে] কিছুই নেই। তাই ঘোগী ক্রিয়ার পরাবস্থাস় থাকায় কাল, সময্ব ও 
ব্যবধান রহিত হন। আবার এই প্রাণই যখন চঞ্চল হয় তধন আপন] হতেই ইচ্ছার 
উদয় হয় এবং সেই ইচ্ছা থেকে অহংকার জন্মায় । পুনবায় যখন প্রাণকর্মের দ্বারা প্রাণ 
স্থির হয় তখন ইচ্ছারূপ তরঞ্গও থেমে যায়। এই প্রকার স্থির অবস্থাটাই বুদ্ধি পর্বাচ্য, 
চঞ্চল বুদ্ধি বুদ্ধিই নয়। এই স্থির বৃদ্ধিই ঈশ্বর কারণ নিশ্চলং ব্রদ্ধ উচ্চতে। গীতাতেও' 
শ্রীভগবান এই কথাই বলেছেন--নান্তিবৃদ্ধিরযুক্তন্ত ন চাযুক্তম্ত 'ভাবনা ।, (গীতা ২।৬৬) 
আত্মাতে অযুক্ত ব্যক্তর আত্মবিষয়ক বুদ্ধি নেই এবং আত্মবিষয়ে অযুক্ত থাকায় 
প্রকৃত ধ্যানও হয় না। জীবের বর্তমানে যে অযুক্ত বুদ্ধি অর্থাৎ চঞ্চলবুদ্ধি তা মিথ্যা । 
কারণ প্রাণের এই চঞ্চল অবস্থ/ হতে উৎপন্ন যে বুদ্ধি তা মিথ্যা। অতএব যোগি- 
রাজের মতে স্থির বুদ্ধিই বুদ্ধি এবং পেই স্থির বুদ্ধি ঈশ্বর । তাই তার শ্রেষ্ঠ উপদেশ 
হুল অন্তর্খী প্রাণকর্মের দ্বার! প্রাণের চঞ্চলতাকে রহিত করে স্থির হও। স্থির হতে 
পারলে নিজেই ঈশ্বর হবে এবং তখন সমস্ত প্রকার ছুঃখের কারণ যে দৈতভাব তা 
চলে ধাবে। এই ছ্বৈতভাবকে কাটানোই মানব জীবনের মুখা উদ্দেশ্ত। যেখানে ছুই 
নেই, সবই মিলে মিশে একাকার সেখানে স্খ-দুঃখ, জন্ম-মৃত্যু ইত্যাদি কোথায় ? যে 
বন্ধ বা ধন আমার প্রাপ্য নয় এমন ধন বা বন্ত য্দি হঠাৎ লাভ করা ঘায় তখন যেমন 
মন অপ্রত্যাশিত লাভে আনন্দিত ব! তৃপ্ঠ হয়, ক্রিযার পরাবস্থায় বা সমাধি অবস্থায় মন 
পূর্বোক্ত অলন্ধ ধন ব! বন্ধলাভের তৃপ্থি ব আনন্দ অপেক্ষা সহন্রগুণ তৃপ্ত বা আননিতি 
হয়। এ জন্যই যোগী ক্রিয়ার পরাবস্বায় অধিক সময় বুদ হয়ে থাকতে ভালবাসেন। 
এই প্রকার ক্রিষার পরাবস্থায় যে শ্বচ্ছ নির্মল মহাশৃন্থারপী ব্রক্ষ তা সদাই শুদ্ধ। সেই 
শুদ্ধ ব্রন্ষকে অশুদ্ধ করবার সাধ্য কারও নেই। জাগতিক সকল দ্রবাই অপর দ্রব্যের 
সংমিশ্রণে হয়ে থাকে । এই প্রকারে বিচার করলে দেখ! যায় সকল ভ্রব্যই এমনকি 
পঞ্চমহাভ্তও ব্রদ্ধ হতে নির্গত | কিন্ত ব্র্থ কোনো ত্রব্য হতে নির্গত নয়। ব্র্থ স্থির, 
আর সব চঞ্চল। তাই যেহেতু ব্রহ্ম কোনে! কিছু থেকে নির্গত হয় নি একারণে ব্রহ্ধ 
কখনও উচ্ছিষ্ট নয়। এই উচ্ছিব্হীন স্বথির ব্রদ্মের একট] অংশ চঞ্চল হওয়ায় এই 
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জগধ্ব্রদ্ধাণ্ডের উৎপত্তি । ব্রদ্ষের স্থির এবং চঞ্চল এই ছুই বিভাগ সম্থন্ধে নিচে একটা 


স্থগী বা ভালিক! দেওয়া হল :-_ 


চঞ্চলতাই 
১। জীব 
২। জীবের বর্তমান আস্তিত্ব 
৩। কর্ম 


৪। জগৎ 
৫। প্ররুতি 
৬1 মহামায়। 
৭। ব্যক্ত 
৮) প্রকাশ 
৯) সংসার 
১০। অবিদ্যা 
১১ গুঁহস্থ 
১২। দুখ 
১৩। মাতা 
১৪। শিষ্য 


১৫। সকল-্ইন্দ্রিয ও রিপু 
১৬। ঘত দেব-দেবী 


১৭। নাম 

১৮। বিয়োগ 
১৯। পরিবর্তনশীল 
২০। উৎপত্তি 


২১। ভ্রম, মিথ্যা বা অলীক 
২২। ত্যষ্টি 
২৩। দর্শন, শ্রবণ ইত্যাদি 


২৪। পঞ্চমহাভৃত 
২৫। অজ্ঞান 
২৬। রূপ 
২৭। প্রাণ 
২৮)। জাণ 


স্থিরত্বই 

শিব 

মূল বা আছি অস্তিত্ত 
বিকর্ধ বা অকর্ষ 

শূন্য 

পুরুষ 

রচ্ধ 

অবাক্ত 

অপ্রকাশ 

অসংসার 

বিদ্যা 

সন্তাস বা ত্যাগ 
সখ 

পিতা 

গুরু 

ইন্দরিযাতীত 

মহাশূন্ 
অনাষ! 

যোগ 

অপরিবর্তনীয় 
অন্ৎপত্তি বা মিলন 
সত্য 

ল 

অদর্শন, অশবণ ইত্যাদি 
্রহ্ 

জ্ঞান 

অরূপ 

বুধ 

গ্রণাতীত ব! নিগুণ 


১ ৭ 


২৯ । 
৩৩ । 
৩১ | 
৩২ ॥ 
৩৩ ॥ 
৩৪ । 
৩৫ । 
৩৩ ॥ 
তল ॥ 
৩৮ । 
৩০ । 
৪৩ । 
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চঞ্চলভাই 
স্থুল 
কার্য 
তরঙ্গ বা কম্পন 
নারী 
গভ 
জন্৷ 

নাম 
কাল 
খণ্ড 
ছুই বা বহু 
হ্ৈত 
সীমিত বা সীম। 
ক্ষুদ্র বা বুহৎ 
যত কিছু জান। 
যত কিছু শব্দ 
ক্রিয়! 
শ্বাস-প্রশ্বাস 
সাধন 
যত কিছু দর্শন ও শ্রবণ 
গতি 
বিনাশী 
মন্দ বা অমঙ্গল 
জাগতিক জ্ঞান 
যু 
অধম 
প্রবৃত্তি 
জায় 
ভয় 
নিরানন্দ 
বন্ধন 


স্থিরত্বই 
শ্‌হ্ 
কারণ 
নিশ্চল 
পুরুষ 
শূন্য 
মৃত্যু 
নাষী 
কালাভীত 
অথগু 
এক 
অন্ৈত 
অসীম 
অসীম বা অনন্ত 
জানাজানি নেই 
শব্দ'ভীত বা গম্ভীর 
পরাবস্থ৷ 
নিশ্বাল 
সাধনাতীত বা লম 
কিছুই নেই 
গতি 
অবনাশী 
'ভাল বা মঙ্গল 
জ্ঞানাভীত নিরগ্ন 
অমুত" 
ধর্ম 
নিবুক্তি 
পতি 
অভয় 
আনন্দ 
মুক্তি ব নিরাণ 


৫৯ । 
৬০ | 
৬১ । 
৬২। 
৬৩ | 
৩৪ । 
৬৫ । 
৬৬ । 
৬৭ | 
৬দ | 
৬৯ । 
৭9 । 
৭১ | 
৭২ । 
৩ । 
৭৪ । 
শ€ | 
এ৬ | 
৭৭ | 
০1 
৭৯ | 
৮০ | 
৮১ | 
৮২1 
৮৩ | 
7৮৪ 1 
৮৫ । 
৮৬ | 
৮৭ । 
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চঞ্চজতাই 
অনিত্য 
সাকার 
হিংসা 
সকাম 
বর্তমান 
ভিন 
পুথক 
পর 
তুমি 
আমি, তুমি ইত্যালি 
নিকই 
ক্ষণস্থায়ী 
অশাস্তি 
পাপ-পুণ্য 
অপূর্ণ 
সময় 
পরিবত্ত নশীল বলে নৃতন 
ভাব 
মর 
ক্ষ্র 
দেহী 
স্তুতি ব৷ প্রার্থন। 
প্রমাণ 
দৃশ্য 
চিন্তা 
সাংখ্য বা সংখ্য। 
ভক্ত 
ভক্ত 
ভক্ত ও ভগবানবোধ 


স্থিরত্বই 
নিত্য 
নিরাকার 
অহিংল! 
নিষ্কাম 
কালাতী' 
অভিন্ন 

এক 

আপন 

আমি বা! স্বয়ং 
কিছু নেই 
উতরুষ্ঁ 

স্থায়ী 

শান্তি 

কিছু নেই 

পূর্ণ 
সময়া তীত 
পুরাণ বা আদি 
অভাব 

অমর 

অক্ষর 

বিদেহী 

কিছু নেই 
অপ্রমাণ 

অদশ্য 

অচিন্ত! 

ল্য 

ভগবান্‌ 
ভক্ত-ভগবান্‌ নেই 
ছুই বলার কেউ নেই,ঃমিলে 

মিশে একাকার 
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চঞ্চলতাই স্থিরত্বই 

৮৮ চিৎ অচিত 
৮৯। কলি সত্য 
৯০। আকাশ মহাকাশ বা! ব্রহ্ধাকাশ 
৯১ | অনাত্ত আত্ম 
৯২। নাদব। ত্দ্ৰ 
৯৩) বেদ বেদান্ত 
৯৪ শিবানী শিবা 
৯৫। ছূর্গ মহাদেব 
৯৬। কালী শিব 
৯৭। রাধা কষ 
৯৮ চণ্ডী শিব 
৯৯। পার্বভী মহাদেব 
** |] জ্গদ্ধাত্রী বিশ্বনাথ 


“জিসকো বাতকা ঠিকানা নহি উস্ব 
বাপ য়ানে ভগবানকাভি ঠিকানা নহি” ॥ ৬৪ ॥ 


ব্তমানকালে বেশীরভাগ মানুষের মধ্যে সত) কথা বলা, নিজের কথার দ|ম রাখ! 
এপব প্রায় কম দেখা যায় । সাধারণ মানুষ ভাবে মিথ্যা কথা! বলে অথবা অন্য ষে 
কোনো শঠতার পথ অবলম্বন করে আপাতত লাভবান হবে, কিন্তু পরিণামে যে 
লাভবান হয় না একথা তার। ভাবে না। মিথ্যার আশ্রয়ে থাকলে বা সত্যের 
বিরুদ্ধাচরণ করলে জাগতিক স্থুল বস্ত অনেক সময় লা করা যায় কিন্তু তা কখনই 
পরিণামে মঙ্গলদায়ক হয় না। আবার অপরদিকে এও দেখা যায যে যার! সত্য কথা 
বলে, সত্যের আশ্রয়ে থেকে জীবন অতিবাহিত করে তারা জাগতিক বস্তলাভে বা 
জাগতিক ন্ুখ-সাচ্ছন্দ লাভে আপাতত বঞ্চিত হয় বটে কিন্তু পরিণামে তারা যে 
আত্মিক হুখলাভ করে তা পুর্বোক্তদের পক্ষে কখনই সম্ভব নন্ন। শান্ত্রকারগণ একথা 
বারবার সকল মানুষকে বলেছেন যে-সত্যের জয় সর্বত্র। যোশিরাজের মতে 
জাগতিক কোনে! বন্তই সত্য নয়, কারণ সবই বিনাশ এবং পরিবত'নশীল। একমাত্র 
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“আত্মাই সভ্য । যত্তক্ষপণ পর্যন্ত সেই সত্যজ্ঞান অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভ না হয় 
ততঙ্গণ পর্বস্ত মনুষ্য জন্ম সফল হয় না। এই সত্যজ্ঞান লাভ করতে হলে আমাদের 
যেটা জাগতিক জীবন সেখানেও সত্য আচরণ এবং সত্যের ওপর নির্ভর করে জীবন 
যাপন করা উচিভ। তাই কথায় বলে যার শেষ ভাল তার সব ভাল। এই শেষ 
ভাল যাতে হয় তার জন্ত জীবনকে সত্যের পথে চালিত করা এক'প্ত কর্তব্য। কায 
মনোবাক্যে সত্য পালন করলে তা এই জীবনেই প্রতিফলিত হয়। কর্ম তিন 
প্রকারের হয়ে থাকে । শরীরের দ্বারা, মনের ছারা এবং বাক্যের দ্বারা । কের ধর্মই 
হল ফল উৎপাদন করা । যেন কর্ম করা হবে তেমন ফল অবশ্তই লাভ করতে হবে। 
ঘযদ্দি কোনো ব্যক্তি দেহ মন বা বাক্যের দ্বারা মিথ্যা আচরণ বা কর্ম করে তবে ভার 
ফল তাকেই পেতে হবে। যেমন যদি কোনো ব্যক্তি প্রায়ই মিথা| কথা বলে তবে 
তার প্রভাবে সেই ব্যক্তিন্ন মধ্যে একটা মিথ্যার শ্বভাব আপনাহতেই তৈরী হয়। সত্যে 
পৌঁছানোর জন্ত যে জীবন বা চরিত্রের প্রয়োজন তা তার পক্ষে সম্ভব হয় না অতএব 
আত্মসত্াকে জানতে হলে নির্মল চরিত্রের অবশ্ঠই প্রয়োজন এবং তা ক্রমে ক্রমে গঠন 
করতে হয়, একদিনে হবার নয়। তাই যোগিরাজ বলেছেন যাঁর কথার দাম নেই 
তার জাগতিক জীংনেরই ঠিক নেই, তেমন ব্যক্তির কাছে ঈশ্বর বা আত্মসত্য 
অনেক দূরে । যাঁর মন যত বেশী চঞ্চল সে তত বেণী মিথ্যা কথা বলে এবং ধার 
মন যত স্থির পে তত সত্যের দিকে এগিয়ে যায। এই চঞ্চল মনকে শ্বাভাবিক 
উপায়ে স্থির করতে না পারায় অজু'ন শ্রী5গবানের কাছে জিজ্ঞাসা করেছিলেন ষে 
বাধুকে কিছু সময় গামিয়ে রাখা ফা কিন্ধু মনকে থামানে। যায় না, একে থামাবার 
উপায় কি? এর উত্তরে শ্রীভগবান্‌ বলেছেন--যোগাভ্যাস করো। যোগিরজও 
পেক্থাই বলেছেন যে অন্ত্গুখা প্রাণকর্মবূপ যোগাভ্যাল উত্তমপ্রকারে কর্নতে থাকলে 
আপনাহতেই দেহস্ব সকল বাহু স্থিত্ধেব দিকে যাবে এবং যতই অভ্ন্তরশ্থ বাযু স্থির 
হতে থাকবে মনও ততই স্থির হুব। শেবে যখন সমস্ত বাধু স্থির হয়ে মুখ্য এক 
প্রাণবাফুকত মিশে যাবে তখন মন সম্পূর্ণবপে স্থির হয়ে মন্মনা অবস্থা প্রাপ্ত হবে অর্থাৎ 
মনেতে মন মিশে যাবে অর্থাৎ চঞ্চল মন স্থির মনে কপাস্তরিত হবে। যখন মন এই 
প্রকারে স্থির হবে অর্থাৎ এই গুকার স্থিরত্ব সম্পন্ন যোগী সদ সতো অর্থাৎ স্থিরে বা 
একে অবস্থান করায় তার পক্ষে আর মিথ্যা কথ! বল] বা মিথ্যা] আচরণ করা সম্ভব 
নয়। কিন্তু যে ব্যক্তি প্রাণকমের মাধ্যমে স্থিরত্বে উপনীত হতে পারেনি নে চঞ্চলতার 
অন্তর্গতে থাকায় সময়ে সময়ে মিথ্যা কথা! বলে বা মিথ্যা আচরণ করে থাকে। 
এই প্রকার মিথ্যা কথা বা আচরণ ঘে শান্ত্সম্মত নয় এবং পরিণঃমে যে হঙ্গলদায়ক হয় 
না সেকথা বলতে গিয়ে শান্তর বলেছেন--বাঁচা বচ্চ প্রতিজ্ঞাতং কন্দনা নোপপার্দিভম্‌। 
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খনং ততবর্দসংযুক্ত মিহ লোকে পরত্রচ। (কাশীধৃও ৪০/১২১) অর্থাৎ বাক্যের দ্বারা 
ধা স্বীকার করে কার্ধত সম্পাদন না কর! যায়, তা ইহ ও পরকালে ধর্মসঙ্গত খণম্বরূপ 
হয়ে থাকে । অতএব জীবনে যাতে মিথ্যার প্রভাব না! পড়ে মে বিষয়ে সদা সতর্ক থাকা 
একান্ত কর্তব্য। যদ্দি সবদিক থেকে সৎ জীবন যাপন করা যায় তাহলে সেই সতের 
প্রভাবে আপনাহতেই আত্মপত্যকে জানবার আগ্রহ জাগবে এবং ক্রমে আত্মকর্ম প্রাপ্ত 
হয়ে জীব আত্মনত্যে পৌছে যাবে । এই আত্মপত্যই সকলের পিতা, কারণ তিনিই 
সবকিছুর বীজন্বরূপ পিভা । ভাই যোগিরাজ বলেছেন যার কথার দাম নেই তার পক্ষে 
আত্মপাধন কর] সম্ভব নয় এবং আত্মসাধন না করতে পারায় বাঁজন্বপ্ধপ পিতাকে জানতে 
পারে ন]। তাই যোগিরাঁজ ভক্তদের ক্রিয়। প্রদান কালে চারটি প্রতিজ্ঞা করাতেন । 
প্রথম প্রতিজ্ঞা সারাজীবন ক্রিয়া করতে হবে। দ্বিতীয় প্রতিজ্ঞা এই গুহ থেকে 
গুহতম রহন্তপূর্ণ যে আত্মলাধন তা গুরুর অনুমতি বাভীত কাউকে বল! চলবে না । 
তৃতীয় প্রতিজ্ঞ! পুরুষগণকে নিজ স্ত্রী ছাড়া অপর মহিল[দের মাতৃবৎ জ্ঞান করতে হবে এবং 
মহিলাগণকে নিজ পতি ছাড়া অপর পুকুষর্দের পিতৃবৎ জান করতে হবে। চতুর্থ প্রতিজ্ঞা 
প্রতিদিন অন্তত এক অধ্য।য গীতা পাঠ করতে হবে ; অশিক্ষিতগণ গীতা পাঠ শুনবে। 
যদ্দি কোনে] ভক্ত এই প্রতিজ্ঞাগুলি যথাযথ পালন ন। করতে তিনি তাদ্দের কঠোরভাবে 
শাসন করতেন । তাঁর উপদেশ ছিল সকলে সতভাবে জাগতিক জীবন যাঁপন কর এবং 
সংসারে থেকে আত্মসাধন পরায়ণ হও । 


“জিহবা তালুকে ভিতর গড়ায় দিয়া-ওঁকার ধ্বনি 
যে! স্থনাতা হয় সোই মূলমন্ত্র রামনাম হয়” ॥ ৬৫ ॥ 


রাম হলেন দশরণ পুত্র । দশ ইন্দ্রিয় বিশিই এই যে দ্বেহরূপ রথ এই রুথই দ্বশরথ । 
এই রখের মধ্যে অবস্থান করে এই রথকে যিনি পরিচালিত করেন তিনিই দাশরথি । 
এই দ্াশরথি হলেন হ্য়ং আত্মারাম । এই দাশরথি অধোধ্যা নিবাসী বা অযোধ্যার 
অধিপতি কারণ তিনি অপরাজেয়। এই রামের রঙ নীল। নীল হুল অনস্তের রঙ 
বা প্রতীক, তাই আকাশ এবং সমুদ্রের রঙ নীল। এই আত্মারায দেহরূপ রথে 
অবস্থান করলেও যুলত তিনি সীমাহীন। কারণ দেহরূপ রথের যে দশ ইন্জিয় তারা 
প্রত্যেকেই দশদ্দিকে ধাবমানশীলগ অর্থাৎ সকল দিকেই যেতে পারে। তাই দশ ইন্সিয় 
গুণ দশদিক সমান একশ দিক অর্থাৎ সকল দিক। তাহলে বোঝা গেল যে এই 
দেহয়প রথের অর্থাৎ শরথের পুত্র ধিনি দাশরথি অর্থাৎ আত্মারাম তিনিই অনস্ত 


ক্রিয়াঘোগ ও অদ্বৈতবাদ ১৭৭ 


হওয়ায় সর্বজ্র অবস্থিত। এই দাশরথিব হাতে তীর ধন্ছক। এই দেহ ধনুক এবং 
শ্লাস তীর । এই দেহবপ ধচ্ছককে এবং শ্বাসরূপ তীরকে ধিনি পরিচালিত করেন ও 
কাগ্ডাবী তিনিই দশরথ পুত্র দাশরথি। এই রামের পত্বি জনকনন্দিনী জানকী। 
জানকী জান শব জাত। জান শবে জীবন । প্রাণের চঞ্চল অবস্যাকই জীবন বলা 
হয়। এই চঞ্চল অবস্থা, হতেই সবকিছুর উৎপত্তি, তাই ইনি নারীরপ1 | কিন্ত প্রাণের 
ষে স্থিরাবস্থা তা সবকিছুর বীজগ্রদ পিতা, তাই তিনি পুরুষপ্রধান আত্মরাম। এই 
জানকী জনকনন্দিনী । জনক শব্দে পিতা অর্থাৎ স্থির প্রাণ। এই স্থির প্রাণ হতেই 
চঞ্চপ প্রাণেব উৎপত্তি হয়। জনক জমিতে হাল কর্ষণ কালে জানকীবপা কন্যাকে লাভ 
করেছিলেন অর্থাৎ জানকীর উৎপত্তিস্থল আবাদি জমি। এই দেহইজমিবা ক্ষেত্র। 
প্রমাণ 'ইদং শবীবং কৌন্তেয় ক্ষেত্রমিত্যভিধীয়তে, | ( গীতা ১৩/১)। অর্থাৎ এই 
দেহরূপ ক্ষেত্রকে শ্বামবপ হালের দ্বার! কর্ষণ করতে থাকলে অর্থাৎ চাষ করতে থাকলে 
আপনাহুতেই যে মহান্‌ আত্মজ্যোতিবপ1! আগ্যাশক্তির উদয় হয় তিনিই জানকী। 
তাই মহাত্া! বামপ্রপাদ বলেছেন-_-“এমন মানব জমিন্‌ রইল পতিত আবাদ করলে ফলত 
মোনা । যেহেতু এই জানকীব উৎপত্তিস্থল জমি, তাই ্ষিনি পুনরায় জমিতেই 
প্রবেশ করেছিলেন অর্থাৎ যেখান থেকে এসেছিলেন সেই ক্ষেত্রেই মিশে গেলেন। 
কারণ চঞ্চল প্রাণ এই দেহবপ ক্ষেত্রেই অবস্থিত, দেহাতীত অবস্থা চঞ্চলতা ন! 
থাকাষ পুরুষপ্রধান স্থিব আত্মাবাম। উত্তম প্রকারে দীর্ঘ প্রাণকর্ম করতে থাকলে 
প্রাণের চঞ্চলতার অবসানে স্থিপ্ পুরুষগ্রধান আত্মারাম। 

জল যতক্ষণ কলমিতে থাঁকে ততক্ষণ সীমাবদ্ধ এবং তাঁব শক্তিও সীমিত। সেই 
জল যখন নদীতে মেশে তখন সে অনস্ত এবং তাব শক্তিও অনস্ত হয়। তাই 
যোগিরাজ বলেছেম-_-'জল যবতক ঘটমে উক্কা কুছ 'তাকত নি, যব গঙ্গামে মিলে 
তে] সবকুছ কবে" । অনন্ত আত্মসন্তা স্পন্দিত হযে প্রাণরপে সকল দেহঘটে 
অবস্থান করাঘ সীমাবদ্ধ হন, জীববপে প্রতিভাসিত হন। আবার উত্তম 
প্রাণকর্মেব দ্বাব প্রাণেব এই সীমাবদ্ধ অবস্থাকে চঞ্চলতা রহিত কবে অমীমেও 
সঙ্গে মিলিয়ে দিতে পারলে এই প্রাণসম্তাই আত্মসত্তাৰপে অসীম হয় এবং তখন তার 
ক্ষমতাও অসীম হম । কিন্ধু যতক্ষণ দেহের মধ্যে চঞ্চলবপে সীমাবদ্ধ থাকে ততক্ষণ 
আন ক্ষমতাও লীমিত থাকে । যেহেতে চঞ্চলতাহ প্রতি এবং স্থিরত্বই পুরুষ, তাই 
জীবের বর্তমান অস্তিত্বই হুপ জানকী পদবাচ্য । আবার এই জীবই উত্তম প্রাণকর্মের 
মাধ্যমে যখন স্থিবত্বে উপনীত হুষে অনন্তত্ব পাভ করে তখন সে নিজেই আত্মারাম 
হয়। তাই যোগিবাজ বলেছেন__বমার সহিত অর্থাৎ চঞ্চল প্রাণরূপ1 জানকীর সহিত 
যিনি সদা রমণ করেন অর্থাৎ সদাই যুক্ততম অবস্থায় থাকেন তিনিই আত্মারাম। 

১২ 
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প্রাণের স্থির অবস্বাই আদি বা মূল। সেই মৃল অবস্থ! হতেই চঞ্চন অবস্থার উৎপত্তি 
হয় এবং সেই চঞ্চল অবন্থার মধ্যেও স্থির অবস্থা সদ বর্তমান থাকায় উভয় অবস্থাই 
যুক্ততম। স্থ্িরকে বাদ দিয়ে চঞ্চল অবস্থার অস্তিত্ব সম্ভব নয়। একারণেই তিনি খমাব 
সহিত সবর্দ রমণ করছেন, তাই সেই স্থির অবস্থ।ই আত্মারাম। বাহ্‌ভাবে দশরথ 
পুত্র রাম এবং জনকনন্দিনী বিনাশী। কিন্তু আত্মজ্ঞানে যে আত্মারাম ও জানকীর 
কথা ওপরে ব্ল! হল তা অবিনাশী এবং এই অবিনাশী খাম-সীতা| সকল দেহঘটে 
বিরাজিত। এই আস্তর অবিনাশী রাম-সীতাই সকলের উপান্ত, আরাধিত ও পৃজিত। 
এই রাম-সীতাই সকলের বন্ধনকর্তা ও মুক্তিদাতা। তাই ঘোগিরাজ বলেছেন যে 
উত্তম ও অধিক প্রাণকর্ম করতে থাকলে আপনা হতেই যখন প্রাণম্পন্দিত মূল বা আদি 
শব্দ শোন] যায়, যাকে গুঁকার ধ্বনি বলে, সেই গুঁকার ধ্বনিই হল মূল মন্ত্র রামনাম। 
এই প্রকারে গুকার ধ্বনির মাধ্যমে বামনামকে জানতে পারলে মনুষ্য জীবন মফল হয়, 
বাহু চিৎকার করে বাঁমনাম করার কোনো! প্রয়োজন নেই। হে জগৎত্বাসী, আমি 
নিজে এই প্রকারে রামনামকে প্রত্যক্ষভাবে জেনে তবেই তোমাদের কাছে ব্লছি যে 
তোমরাও এই প্রকারে বামনামকে জানার চেষ্টা কব, বৃথা সময় নষ্ট কোরে! না'। 
এটাই হোলো সকল শাস্ত্রের মূল কথা বা গুপ্ততম, গুহাতম রহুম্য॥। এই প্রকার 
বামজ্ঞানই আত্মজ্জান। এই প্রকার আত্মজ্ঞানবপ আত্মাবাম ব্যতীত বাহভাবে যে 
দশরথপুত্ররপ বামজ্জন তাতে বিশেষ লাভ হয় না, কারণ 'দর্পণকে ভিতর যো নদী 
উসসে পিয়াস নহী যাতা।, 
(এ বিষেষে ১২ নম্বর শ্লোকে আরো বিশদ আলোচন1 কর] হয়েছে ) 


“ইহ শরীরকে ভিত্তর ছুনরা এক শরীর 
হয় এয়সেহী লেকন কালা |” ॥ ৬৬ ॥ 


সাধারণ মানু তার এই শরীবটাকেই আমি বলে জানে এবং শরীবের স্থখ-দুংখবে 
নিজের স্ুখ-ছুঃখ বলে মনে কবে। শরীবের কষ্ট হলে মনে করে আমার কষ্ট ব 
শরীবের সুখ হলে মনে করে অ'মাব স্থখ । তাই সদাই সকলে এই শরীরের সেক 
করতেই ব্যস্ত। কি কবলে আবো অধিক ভালে ভালে৷ জাগতিক বস্ত লাভ হবে 
অধিক ধনসম্পত্তি হবে, শরীর ও মনের স্থখ হবে, আনন্দ হবে এই নিয়েই মানুষ সর্বদ 
ব্স্ত। এব মধ্যে যাব! আরো! অধিক দেহাঁসক্ত তাবা এই দেহ ও মনের সেবার জ 
মদ্যপান, নারীসক্ত ইত্যাদি অনেক প্রকাব পথ অবলম্বন করে থাকে । তাদের একটা 
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'চন্তা কি করলে দেহের স্থখ হবে, কাবণ তাদের কাছে দেহটাই অমি । তারা 
একবারও ভাবে না ঘে এই দেহ অ।মি নই, এই দেহ -অনিত্য, আজ আছে কাল নেই । 
এ বিষষে যোশিরাজ খলেছেশ_'ম'শা কতৃকি হাড়মাস দেখা যাইতেছে, তাহা যত 
শীঘ্র যায় অর্থৎ মযয়ার বিষয় যত শীন্ত্র যায় ততই ভাল ৭ ছিলি আবো বলেছেন 
_-একদিন নিশ্চয় সকলকে সব ছাঁড়িতে হইবে। সেদিন যে কাহান কবে হবে নিশ্চয় 
নাই। লোকে নিশ্চিপ্ত থাকে, কিন্তু সে অবস্থা যখন হঠাৎ আসে তখন সব হায় হায় 
কবে। অতএব লক্ষা স্থির কবিষা সকপলকার সেই অবস্থার প্রতি লক্ষ্য বাখা উচিত। 
বন্তত তাহার জন্ত প্র.ণ না৷ কারিলে তাহাকে অস্তবে ডাকিবার শক্তি হয় না। 

প্রাণের এই চঞ্চল অবস্থাই মাযা। এই মায়া আছে বলেই অর্থাৎ প্রাণ চঞ্চল বলেই 
এই হাড় মাংসের দেহ বচিত হযেছে এবং যতক্ষণ এই মায়া থাকবে অর্থাৎ যতক্ষণ প্রাণ 
চঞ্চল থাকবে ততক্ষণ এই দেহ থাকবে । আ!দ,এ যখন প্রাকৃতিক কারণে প্রাণ থেমে 
যাবে তখন এই দেহ্েব পতন হবে। কিন্তু এই অবস্থু,শ কর্ম সংস্কাব থাকে বলে জীব 
পুনরাঁয় জন্মগ্রহণ করতে বাধ্য হয়। মাকড়ন! যেমন নিজেবই লালা দ্বার! জাল বচন? 
ক'রে তাবই মধে! অবস্থান কবে, এই দ্বেহও ঠিক তাই । স্থির প্রাণ চঞ্চল হলেই 
মায়া ; সেই মাযা এই দেহ বচনা ক'রে 'তারই ভেতব স্থিব ভাবে অবস্থান করেন । 
এই স্ব্িবত্থটাই ঘে সে শিজে এই বোধ না থ!ক।য় তকে কেউ জানতে চায় না বা জানার 
আগ্রহ জাগে না। তাই যোগিরাঁজ বলেছেন এই বিনাশী দেহ এবং তার স্থখের দিকে 
দৃহি না দিষে সকলের উচিত স্থির লক্ষ্যে প্রত্যেকের মূল সত্ব! স্থিরত্বেব দিকে এগিয়ে 
ওয় । এই স্থিরত্বকে লাভ করবার জন্তে বা এই স্থিবত্বই যে আমি, সেই আমিকে 
জান। একান্ত প্রযোজন; ভেতর থেকে এরকম প্রেরণা বা আগ্রহ যতক্ষণ না জাগে 
ততক্ষণ মানষ প্র।ণকমুৰপ আত্মসাধনে ব্রতী হয়না। কিন্ত যখন নিজেকে জানার 
অগ্গ্রহ জীশে তখন মানুষ জপ, তপ, মুতিপৃজা, আধাঁধনা ইত্যাদি সবকিছু ছেডে 
দিষে আত্মকর্ে প্রবৃস্ত হয এবং শেষে নিজেই নিজেকে জানতে পারে । শিজেকে 
জ'নাটাই ব্রদ্গজ্ঞান । তাই যে.£'বাজ বলেছেন--“আপহিকেো আপ জানন] ইসিকে 
ব্রঞ্চজ্জ ন কহতে হ্য।' 

একটা নারকেগ তাঁব ওপবে ছোবড়া, মধ্যে মালা, মাল ভেতবে শাস। এই তিন 
স্তরের মধ্যে থাকে বিশ্তগ্ধ জল । এই মানব শরীরও ঠিক এইরকম। বর্তমান এই 
শরীরট। হে।লো স্থুণ শবীব, য1 মাটি জল তেজ বামু এবং আকাশ এই পঞ্চতৃত দ্বার! 
গঠিত এবং পঞ্চভত হতে যে সব খাগ্ নিষ্নিত হয় তারই দ্বার1 এই স্কুপ দেহ পুষ্টিলাঙ 
কবে থাকে । তাই এই স্থুলদেহ হাড় মাংস রক্ত কফ এবং বায়ু বারা নিমীত। এই 
জন্যই এই স্থুল শবীর অস্থায়ী | " নারকেলের ভেতর দ্বিতীয় স্তর যেমন মালা; তেমনি 
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এই স্থুল শরীরের ভেতর এক সুক্্ম শরীর আছে। এই সুক্ষ শরীরেব ক্ষধ! তৃষ্ণ। নেই 
বটে কিন্ত জন্ম মৃত্যু আছে। তাই এই সুন্ত্র শরীরও অস্থায়ী। নারকেলের ভেতব 
তৃতীয় স্তর ঘেমন শাস, তেমনি এই দেহের মধ্যে তৃতীয় স্তব হোলো কারণ শবীর। 
এই কারণ শরীর হতেই পূর্বোক্ত ছুই শরীর গঠিত হয়, তাই স্থুল ও সুক্ষ শবীবেব 
উৎপতি স্বল হোলো এই কারণ শরীব। তাই স্থুল শবীরের অস্তর্গত সুক্ষ শরীর এব. 
স্ক্ষ শরীরের অন্তর্গত কারণ শরীর । ন্ুযুপ্তি কালে ইন্ড্রিযাদি বিষয হতে মুক্তিলাভ 
করে অর্থাৎ ইন্দরিয়াদির কর্ম বহিত হযে পূর্বোক্ত স্থুল ও লুস্ শরীব নিত্রিত হয়, কিন্ত 
কারণ শরীর নিত্রিত হয় না। এ কারণে প্রথমোক্ত দুই শরীর বিশ্রাম লাভ করতে 
পাবে কিন্তু তৃতীষ কারণ শরীব কখনই বিশ্রাম পাঁষ না । নিদ্রাকালে এই প্রকাপে 
বিশ্রামলাভ করায় প্রথমোক্ত ছুই শরীর পুনবায় নবীন কর্যোগ্যম ফিরে পায় । আবার 
জীব যখন দেহত।গ কবে তখন ওই প্রথমোক্ত ছুই শরীরেব নাশ হয়ে তৃতীয় কারুণ 
শরীরে অব্যক্তভাবে অবস্থান করে । কর্মেব তারতম্য অন্রসাবে জীব কিছুকাল ওই 
কারণ শরীরে অবস্থান করে পুনরাকস সুদ্্ম ও স্থল শরীর বচন! করে ফিরে আপে অর্থাৎ 
জন্মগ্রহণ কবে। কিন্তু জীব কিছুতেই তৃতীয় কারণ শধীরকে অতিক্রম করতে পারে 
না। আত্মকর্ম বাতিবেকে এই তৃতীয় স্তবকে অতিক্রম কথা খায় না, আবার এই 
তৃতীয় স্তরকে অতিক্রম করতে না পাবা পর্যপ্ত মহাশূন্যে অর্থাৎ সকল আবরণে 
অতীতে যাগযা ঘাষ না, মুক্তিলাভও হয না। যোগী আত্মকর্মষপ ঘোগসাধন করতে 
করতে যখন স্থুল শবীব ও গুক্ম শবীরের অতীতে চলে যান, ঘখন এই ছুই শগীরে 
অস্তিত্ব অনুভব এবং তাদের সকল কর্ম থেমে যায়, ঠিক মৃত্যুর পব জীবেব যে অবস্থা 
শভ হয় অর্থ।ৎ মৃতার পণ জীব যে অবস্থায় উপনীত হয়, যোগী তখন -সেই কাবণ- 
শরীরে পৌছে যাঁওয়াষ তখন সেই কাবণশবীব দর্শন হয়। এই কাঁবণ শবীব কিন্ত 
স্থুল এবং সুপ্ম ও স্থুল শবীরের মত একই রকম দেখনে কিন্ত কালো । এটাই জীবের 
নিজেব বপ এবং এই পর্যস্তই কপের অন্তিত্ব। এবপব জ্যোঠিৰপ এবং জ্বোতিরূপেব 
পর অবপ। ভাই স্থল শবীরেব আধাখ স্থল হুক্্ম শবীরঃ সুপ্ম শরীবেধ আধার স্থল 
কারণ শরীর, কাৰণ শবীবের আঁধার স্থল জ্যোতি এবং জ্যোতিব আধাবস্থপ অবপ। 
আয়নার সামনে দাডাঁলে যেমন নিজেব প্রতিবিষ্ব দেখা যায, €তমনি স্থিবত্থবলাভ করে 
যোগী যখন কৃটস্থরূপী আয়নাব সামনে উপনীত হন তখন আপনাহতেই প্রথমোক্ত 
ছুই শরীরের আশ্রয়স্থল যে কারণ শরীর, যেট! তার নিজের ষপ তা দর্শন হয। কিন্তু 
যোগী এই স্বপ দর্শনে না! থেমে জ্যোতির উরে মহাশুন্যে অবস্বান করার চেষ্টা 
করেন। কারণ তিনি জীনেন ঘে এ সবই মায়িক। তাই যোগিরাজ কখনো 
বলেছেন-__-'আপন! রূপসে ভিন্ন রূপ দেখ পড়া। নারাপ্িপকা রূপ অস্তরদৃষ্টিমে মালুম 


ক্রিয়াযোগ ও অন্বৈতবাদ ১৮৯ 


হোতা হয়। আবার কখনও বলেছেন-_-এক স্বেত পুকুষ আপনে মাফিক দেখা ।* 
আরো! লিখেছেন-_-আপন]1 কূপ দেখা নারায়ণক1 রূপ হয় বড়া মজাঁ_অব কাম 
করণেমে আসকত হুয়া । এই যে কারণ শবীর তাই নিজের রূপ এবং নারায়ণের 
রূপ। এই কারণ শরীরই যেমন কখনও কালে দেখায়, আবার নিঃগবই মতো সাদা 
দেখায় । যখন এই রূপ দেখা যায় তখন এমন এক আলস্য ঘিরে ধবে যে মনে হয় 
ওই রূপকে দেখি এবং চুপচাপ পড়ে থাকি । এর পবেই বলেছেন-__-“আজ বীস্থলিকা 
আওয়াজ আচ্ছা হু! সুগ্ ভবন মিল রহনা চাহিএ।” অর্থাৎ আজ আরে উত্তম 
প্রাণায়াম হওয়ায় বাঁশির মতো আওয়াজ নির্গত হলে! এবং এই অবস্থায় সকল রূপের 
অতীতে যে মহাশৃন্য দেখ] গেল, সেই মহাশূন্যে মিলে থাকতে হবে। এই মহাশূন্তে 
সর্ধদার জন্যে মিলে থাকতে পাবলে আব কৌঁনো বপ থাকবে না, দর্শন থাকবে না, 
জন্স-মৃত্যুর পরপারে পৌছে যাওয়া যাবে। 


“নাককে উপর তাককে ভৌকে উপর কপালকে 
বিচমে তাককে ঠহর রহন। কঠিন হয়-_ইসিসে 
স্থিতিপদ যানে সমাধি হোতা হয় '॥ ৬৭ ॥ 


ন।সিকাগ্র বলতে লবাই জানে মুখেব ওপবে, নাকের ছুই ছিদ্রের ওপবে নাকের যে 
উচু অংশ তার ভগাকে। শাস্ত্রে নাসিকাগ্রে দৃষ্টি স্থির রেখে ধ্যান করবার বিধি আছে। 
একারণে অনেকে চে!খের ছুই তারাঁকে নাকের গৌঁডার দিকে টেনে এনে নাসিকাগ্রে 
দৃষ্টি বেখে ধ্যান করে থাকে । অনেকে বই পড়ে এই প্রকার কবে থাকে, আবার 
অনেকে গুরুর নিকট হতে এই প্রকার কর্মের উপদেশ পেষে করে থাকে । যে যেভাবেই 
লাভ করুক না কেন এই প্রকারে নাপিকাগ্রে দৃষ্টি স্থির রেখে ধ্যান করা সম্পূর্ণ 
অবৈজ্ঞানিক কাজ । এতে কোনে! উপকার হয না, বরং ক্ষতির সম্ভাবন! যথেষ্ট থাকে । 
অনেক সময় চোখ টের! হযে যায় এবং মানসিক বিকার হষ এমনও দেখা গেছে। এই 
প্রকারে নাকের ডগায় দৃষ্টি স্থিব রেখে ধ্যান করার বিধি কোনে! যোগী কখনও 
অনুমোদন করেন না। শাস্ত্োক্ত নাসিকাগ্র বলতে ছুই ভ্রর মাঝে কপালে নাসিকার 
মিলনস্থলকে বোঝায়, যাকে আজ্ঞাচক্র বা কৃটস্থ বলে। যোগীরা৷ এই কুটস্থ্ে, চক্ষৃদ্বয়কে 
আধ! বৌজ। অবস্থায় বা! শিবনেত্র অবস্থায় দৃহি স্বপন করে ধ্যান করার অন্ছমোদন 
করে থাকেন। এই অবস্থাকেই শাঁভবী অবস্থা বলে। গীতাও, তাই বলেছেন__ 
'ক্রবোশ্বধ্যে প্রাণমাবেস্ত সম্যক স তং পরং পুরুষমূপোঁত দিব্যম্‌ (গীত ৮/১* )* 
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যোগীর মতে কৃটস্থই সাধনার পীঠনূমি । এই'কুটস্থই হোলো প্রান্তপীমা, যার ওপরে 
স্থির এবং নীচে চঞ্চল। মন যদি কুটস্থের নীচে থাকে তাহলে চঞ্চল থাকতে বাধ্য হয় 
এবং যদি কুটস্থ বা তাঁর গুপবে থাকে তাহলে স্থির থাকতে বাধ্য হয। এ কারণেই 
যোগিবাঁজ খলেছেন যে নাকের ওপর কপালে ভ্রত্বয়ের সন্ধিস্থলে, চক্ষুদ্বয় আধাবৌজ। 
অবস্থায় রেখে অন্তরৃ্টিতে তাঁকিয়ে থাক] দাধাবণের পক্ষে কিছুটা! কঠিন কাজ ঠিকই 
কিন্তু যদি ওই অবস্থাধ প্রতিদিনের অভ্যাসের মাধ্যমে থাকা যায় তাহলে স্থিতিপদ বা 
সমাধি অবশ্যই লাভ হয়। বিনা প্রাণকর্মে এই অবস্থ।য় থাকাটা শিশ্চযই কিছুটা 
কঠিন। কিন্ত যদি প্রতিদিন অস্তরধী প্রাণকর্ম কর হয় এবং তাঁর সঙ্গে কুটস্থে দৃষ্টি 
স্থির রাখার চেষ্ট। করা হয় তাহলে এ কাঁজ অত্যন্ত সহজ ও সুখপ্রদ হয় অর্থাৎ প্রাণ- 
কর্মের মাধামে কৃটস্থে দৃষ্টি স্থির রাখাকে মহাযোগিগণ অন্থমৌদন করেন, কাঁরণ এটাই 
জ্ঞান সপ্মত উপায় । কিন্তু যারা অন্তরূ্ধী প্রাণকর্ম জানে না তাবা! প্রাণকর্ম ব্যতীত 
অস্তমূ ধীভাবে উপরোক্ত প্রকারে কৃটস্থে দৃষ্টি স্কিব বাঁখাব চেষ্টা করে তবে ত1 কোনো- 
বকম ক্ষতিব কীরণ ন1 হলেও কিছ্টা কঠিন নিশ্চয়ই হবে। বিন] প্রাঁণকর্মে এই প্রকারে 
দৃষ্টি স্থির ণাখলে যাঁদেব মাপ! ধরার রোগ অ'ছে তাদেব মে বোগ বাড়তে পাবে, কেবল 
এই একটাই ক্ষতির কারণ ₹য়। কিন্তু যদি অন্তমূধী প্রাণকর্মেব সহিত এই প্রকারে 
কটগ্থে দৃষ্টি স্থির ব।খা ঘায় তাহলে ক্ষতিব দস্তাবম1 কিছুই থাকে না বধং অতাস্ত হখপ্রদ; 
আনন্দদঘক হয এবং এক অপূর্ব নেশ] তখন যোগীকে ঘিবে ধরে । অনেক সময় এই 
নেশা! যোগীকে মাতাল করে দেয়। যোগী তখন ব্হ বিষয় সবকিছু ভুলে গিয়ে, 
এমনকি নিজেব দেহকেও তুলে গিয়ে ব্রহ্ধানন্দে বিচরণ করেন। শৈব দর্শন মতে এই 
শান্তবী অবস্থা! ঘোগীর এক উত্ত্গ অবস্থা। যোগিবাজও এই প্রকারে কুটস্থে বিনা 
'অধলম্বনে এবং কোনো! কিছু না দেখে প্রাণকর্মের দাধ্যমে দৃষ্টি স্থিব বাথাকে সম্পূর্ণ 
ব্ূপে অন্লমোদন কবেছেন, ঘা নকল ক্রিয়াবানের। করে থাকেন। 
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“বিনা ইচ্ছার লাভ বড় লাভ বোধ হয় তদবৎ 
বিনা কুস্তকে কুস্তক বড় আনন্দ” ॥ ৬৮॥ 


প্রাণায়ামে সাধারণতঃ তিনটে কর্ম আছে পুরক কুস্তক ও রেচক। শ্বাস টেনে 
নেওয়াকে বলে পৃরক, কিছুক্ষণ দম বন্ধ করে রাখাকে বলে কুস্তক এবং শান ছাড়াকে 
বলে রেচক | এই প্রকার প্রাণায়ামই পাধারণ লৌকে জানে এবং করে থাকে । এই 
প্রকার প্রাণায়ামে ইচ্ছারুত দম আটকে রেখে কুস্তক করাব বিধি আছে এবং এতে 
বাইরের বায়ু গ্রহণ ও ত্যাগ করতে হম । এই প্রাণায়াম সাধারণত লোকে বই পড়ে ব! 
অযোগী গুরুদের নিকট হতে প্রাপ্ত হয়ে কবে খাকে। এই প্রকার বাহ্‌ প্রাণায়াম 
গীতা, পাতঞ্ুল যোগদর্শন এবং মহাযোগিগণ অন্থমোদন করেন নি, কারণ এই প্রকার 
বাহ প্রাণাষামে ব্রহ্মজ্জান লাভ কর। সম্ভব নয়, বরং এতে মানসিক বিকার সহ নানা 
প্রক!র ব্যাধি উৎপন্ন হয়ে থাকে। তাই মহাযোগিগণ এবং উপরোক্ত ঘোগশাস্তদ্বয় 
ত্ভ্যস্তব প্রাণাযামকেই একমাত্র ব্রদ্মজ্ঞান লাভের উপায় বলে নির্দেশ করেছেন। 
মহযোগিগণ নিজেবাঁও এই অত্যন্তর প্রাণায়াম করেন এবং পরবর্তী মানুষকে উপদেশ 
দেন। তার] কখনও বাহ্‌ প্রাণায়ামের উপদেশ দেন না। তাই যোগিরাজ এখানে 
বলেছেন যে যেমন কোনো একটা বস্ত পাবার ইচ্ছা কখনও মনে জাগে নি, অথচ হঠাৎ 
যদি সেই বন্ত পাওষ1 যায় তাহলে বড় লাভ বলে মনে হয় এবং খুবই আনন্দ দায়ক হয়। 
তেমনি বাইরে বায়ু হতে পৃবক ন1 করে এবং দমকে ইচ্ছাকৃতভাবে আটকে না রেখে, 
অভ্যন্তরমুখী ভাবে প্রাণায়াম করতে করতে ঘখন বিনা ইচ্ছায় আপন। হতে কুস্তক 
অবস্থা লাভ হয় তা অত্যন্ত আনন্দদায়ক হয়। এই অত্যান্তবমূখী প্রাণায়ামে বাইরের 
বায়ু টেনে নিতে হয় না, ইচ্ছাকৃতভাবে দমকে আটকে রেখে কুস্তক করতে হয় না এবং 
ভেতরের বাসুকে বাইরে রেচকের মাধ্যমে ত্যাগ করতেও হয় না। মহাষোগীদের এই 
প্রাণায়াম কেবল মাত্র ভেতরের বাষুকে নিয়েই করতে হয়। তাই এই অভ্যস্তর- 
সুখী প্রাণায়ামকে বলা হয় ব্রহ্মবিদ্যা, আত্মবিদ্ঞা বা অধ্যাত্মবিষ্ঞা। এই প্রাণায়াম 
গীতা অনুমোদিত, রাজযোগের অন্তর্গত এবং পাতঞ্জলঃ জনক প্রভৃতি মহখিদের 
অন্ুমোদ্দিত। গীতাতে এই প্রাণায়ামের পদ্ধতি সম্বন্ধে মাত্র একটি গ্লোকে বল! 
হয়েছে “অপানে জুহ্বতি প্রাণ, প্রাণেছপানং তথাপরে। প্রাণীপানগতী রুদ্ধা 
প্রাণায়ামপরায়ণাঃ 1 (গীতা ৪/২৯) ঘোগিগণ প্রাণ বাযুকে অপান বায়ুতে এবং 
অপান বাসুকে প্রাণ বাফুতে স্বাপন করেন বা হোম করেন। এই কর্ম করতে করতে 
কেবল” নামক কুস্তকের দ্বারা প্রাণের গতি রুদ্ধ হয় এবং প্রাণাযাঁমপরাসণ হয়ে থাকেন | 
এখানে গীতা ষে কুস্তকের কথ। বলেছেন সেই কুস্তকেন্ব নাম “কেবল কুস্তক' | , এই 


১৮৪ ক্রিয়াযোগ ও অন্বৈতবাদ 


'কেবল' নামক কুস্তক ইচ্ছে করে কিছু সময় দম. আটকে রেখে লাভ করা যায় না, 
অপান বায়ুকে প্রাণ বাস্ুতে এবং প্রাণবাস্থকে অপানবাষুতে বারবার মেলাতে থাকলে 
আপন! হতেই উপস্থিত হয় । তাই এন্স নাম কেবল কুস্তক । এ কাবণেই যোগিবাজ 
বলেছেন ইচ্ছারুত ভাবে কুস্তক না করেও এই যে কেবল কুস্তক তা বড়ই আনন্দদায়ক | 


“আহস্তে আহস্তে বেমালুম সব কাম হোতা হয়” ॥ ৬৯ ॥ 


আমর! যখন কোনে! কাজ করি তখন সেই কাজের পেছনে ইচ্ছা মন বুদ্ধি এবং 
কর্মেন্ড্িয় বা জ্ানেব্রিয় অবশ্যই জড়িত থাকে । এগুলিব অন্ুপস্থিন্তিতে কর্ম সম্পাদন 
হয় না। তাই এগুলিই সকল বাহুকর্মেব আশ্রয়স্থল । এই ইচ্ছ! মন বুদ্ধি কর্মেজ্জিয় 
জানেক্দ্রিয় ইত্যাদি এদেরও একটা উৎপত্তিস্থল অবশ্তই আছে। সেই উৎপত্তিস্থল 
হোলো! স্থিরবিন্দু, যা! যোগিগণ কৃটস্থে স্থিতিলাভ করলে দেখতে পান। ওই বিন্দুই 
সবকিছুর জননীস্ব্পা1 । তাই ওই বিন্দুর মধ্যে পুবোক্ত সবকিছুই স্থক্্াকারে অবস্থিত 
থাকে। যোগী যখন ওই স্থিব বিন্দুতে অবস্থান কবেন তখন তিনি বাহাকর্ম কিছু না 
করলেও আপনাহতেই শবকিছু হয়ে যায়। এ অবস্থাফ যোগীর ইচ্ছা মন বুদ্ধি 
কর্মেক্িয় জ্ঞানেন্দড্িয় প্রভৃতি সবই স্বপ্তাবস্থায় স্থক্মাকারে ওই বিন্দুতে অবস্থান কবে । 
তাই যোগিরাজ বলছেন যে ইচ্ছা করে তাঁকে আব কোনো কর্ম কবতে হচ্ছে না, 
কারণ ওই বিন্দুর মধ্যে যখন সবকিছু আছে, তখন তার ভেতর কর্মও আছে । তাই 
ওই বিন্দুতে থাকায় সব কর্ম যে আপনাহতে হবে এতে আশ্চর্য কি? ওই বিশ্বৃতে 
থাকলে আর কোনে! দিকে খেয়াল থাকে না; খেয়াল না থাকায় কোন কর্ম করবার 
ইচ্ছা জাগে না । কিন্তু দেহ যতক্ষণ আছে ততক্ষণ কিছু কর্ম অবশ্ঠই করতে হবে 
যেমন খাগ্ গ্রহণ কব, জল পান করা, নিদ্রা যাওয়া, কথা বল! ইত্যাদি । কিন্তু এ 
অবস্থায় তিনি এসব বাহৃকর্ম করছেন বটে কিন্তু সেদিকে খেয়াল ন1 থাকায় কি 
করছেন তা৷ তিনি নিজেই জানেন ন1॥ গীতার ভাষায় এই অবস্কাকেই কর্মসন্যাযোগ 
বলে। কর্মসন্তাসযোগ অর্থে কর্ম ত্যাগ করা নয়, কর্মের প্রতি পমন্ত প্রকার ইচ্ছ| ও 
আসক্তিরহিত অবস্থাকে বোঝায় । ঘোগিরাজও এখন এই প্রকার কর্মসন্তাস অবস্থায় 
উপনীত হওয়ায় তাকে কিছুই করতে হচ্ছে না, অথচ তীর সব কর্ম আপনাহতে হয়ে 
যাচ্ছে । একেই বলে নিষ্কাম অবস্থা । 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১৮৫ 


“সব্র্বশক্তিবানক। হোনেকা আগম মালুম হুয়৷ যে সকস সব চিজ 
জানতা৷ হেয় সো৷ সকস সব চিজ কর সেক্ত। হয়। জব সব এহি 
হয় তো৷ হমভি এঁহি হেয় ত হম সব কুছ কর সেক্ত হয় 1৮ ॥ ৭০ ॥ 


সর্বশক্তিমান হলেন ঈশ্বব । ঈশ্বরের মধ্যে আট প্রকার এখধ [বদমান থাকে যথা 
অণিমা, লঘিমাঃ ব্যপ্চি, প্রাকাম্যঃ মহিমা, ঈশিত্ব, বশিতব এবং কামাবসায্িতা। অপব 
দিকে তিনিই প্রভু স্বামী বক্ষক পালক নিষস্তা শ্রেষ্ট প্রধান ও সমর্থ । এই আট প্রকার 
এশ্বর্ ধার ভেতর আছে তিনিই ঈশ্বব এবং তিনিই সর্বশক্তিমাঁন্‌ অর্থাৎ ব্রহ্ম । কাবণ 
একমাত্র ব্রন্দেব মধ্যেই সকল শক্তি নিহিত। যোগী যখন যোগ সাধনা করতে কবতে 
স্থির ব্রহ্ম উপনীত হন তখন তিনি জানতে পাবেন যে ব্রঙ্দের মধ্যে সমস্ত শক্তি 
নিহিত। এব পর যোগী ঘখন নিজেকে স্থির ব্র্ধে মিলিযে দেন, লষ হয়ে যাঁন তখন 
তিনি নিজেই সকল শক্তিব অধিকারী হন। যোগিরাজ এখন নিজেকে সেই স্থ্িব 
ব্রন্মের সঙ্গে মিলিয়ে দেবার মত, লয হযে যাঁবাব মত ঠিক মুখোমুখী অবস্থায় পৌছে 
বুঝতে পাঁবছেন যে ত্রন্মের সকল শক্তি এখন তাৰ মধো এসে গেছে । তাই তিনি 
বলছেন সর্বশক্তিমান্‌ হতে গেলে যে গুহা বহুস্তকে অতিক্রম কব! দরকার তা তিনি 
বুঝতে পেরেছেন । যে যোগী লয়েব ঠিক মুখোমুখি অবস্থায় এসে পৌছে যান তিনি 
তখন এ দুনিয়াব সব কিছু জানতে পারেন, তাঁর তখন অজানা বলে আব কিছু থাকে 
না। তাই এই প্রকার যোগীকেই জ্ঞানী বলা হয়। এই প্রকার জ্ঞানী ব্যক্তি সবকিছু 
অনায়াসে জানতে পারেন, তাই তিনি সবকিছু করতে সমর্থ হন। যখন জ্ঞান কর্ম 
ইত্যাদি সব কিছুই তিনি অর্থাৎ ওই স্থির ব্রহ্ম, 'ভখন আমিও ওই স্থির ব্রদ্ধ, অতএব 
এখন আমিও সবকিছু করতে পারি । যখন সবকিছুই ব্রক্ষ, ত্রক্ম ছাড় যখন কিছুই নেই 
তখন আমিও ব্রহ্ম ॥ ব্রদ্ষই যখন সবকিছু করেন, আবার আমি নিজেই যখন সেই 
ব্রহ্ম হয়ে গেলাম তখন আমিই সবকিছু কবতে পারি, কাধণ ব্রহ্ম আখ আমি আলাদ। 
নই, সব মিলে মিশে একাকার । 


১৮৬ ক্রিয়াযোগ ও অদবৈতবাদ 


“ইহ স্ূর্য্যহি আদি পুরুষ হো! জাতা হয় ফির এহি ব্রহ্মকা 

লিঙ্গরূপ লম্বা মালুম হোতা হয় সোই হম হয়। উসসে 

এক জ্যোত নিকলতা হয় জে! ন দিন ন রাত-_-উসসে মিল 

যানেক। নাম হুনা! লয় তবহি শরীরসে বুদ! হোতা হয়-- 

আউর যো কুছ ইরাদ করে সে। কর সক্তা হয়__দশ রোজ 

রাতদিন একাগ্রচিত্ত বিনা খাএ পিএ সোএ প্রেমলগাওএ 

তব ইহ বাত সিদ্ধ হোয় বিনা সব আশ। ছোড়নেসে ইহ 

বাত কএসে হোগা আগে মজ্ি মালিক কি” ॥ ৭১ ॥ 
এই আত্মস্থর্য সম্বন্ধে যোগির।জেব বন্ৃভাবে প্রত্যক্ষ উপলব্ধি ও জ্ঞান হযেছিল, 
'ত।ই তিনি নানাভাবে গোপন দিনলিপিতে লিখে রেখে গেছেন । এই আত্মস্র্যই যে 
সবকিছুব মুল বা আদি কারণ এমনকি এই শিশবত্রক্ষাণ্ডের উৎপত্তিস্থল তা তিনি 
নানাভাবে প্রতাক্ষ কবেছেন এবং তা তিনি শিখে রেখে গেছেন। এই আত্মন্র্য 
সম্বন্ধে বলতে শিষে তিনি কখনে! বলেছেন_-“জে | কিধুণ সোই সুর্য সোই পানি।, 
যিনি ক্ুষ্ণ তিনিই আত্মহ্্য তিনিই আবার সবকিছুর কাবণবাবি । আবাব বলেছেন 
--“বাবেবাবে সূর্যকে দেখতে ইচ্ছা করে । জো হম সোই স্ুর্্যকা জ্যোচি। এই 
আত্মন্ুর্যকে যতই দেখি ততই আবে! দেখতে ইচ্ছা! করে। এখন বুঝতে প!বলাম যে 
ওই আত্মন্ধ্যের জ্যোতি এবং আমি একই, কোনে! প্রভেদ্ নেই । “জগৎ কে সার 
এুর্যা হয় ওহি রূপ তুমাবা হয়, আপনবপ আসল । এই জগতের সার বস্ব অর্থাৎ মূল 
বা আদ্িকাঁরণ ওই আত্মস্থর্ধ। কারণ সবকিছুই ওই আত্মনূর্য হতে উৎপন্ন, তাই ওই 
আত্মস্ধই তোমার আমার এ জগতের সকলেব রূপ । এই আপন বূপটাই আসল। 
অতএব এই ষে আত্মন্থ্য দেখছি ইনিই আদিপুরুষ হয়ে গেলেন, আবাব ইনিই ব্রঙ্মের 
লম্বা লিঙ্গর্ূপ হলেন। তাই ওই আত্মন্ূর্য, আদিপুরুষ, লিঙ্গরূপ এবং আমি এসবই 
এক অভিন্ন । এই লিঙ্গৰপ সম্বন্ধে তিনি আরে! বলেছেন_-চন্দ্র সুর্ধ্য জ্যোতি দোনো 
তরফ দ্েখা__বিশ্বনাথক1 লিঙ্গ হ্ুযুয়ারপ বিচমে দেখা _তত্প্রমাণং_ যোনি করন 
স্বদাকারং অস্তরাত্মনি চিন্তয়েৎ।” কুটস্থের মধ্যে দুইপাশে চন্দ্র ও স্ুর্ধের জ্যোতি 
দেখলাম, তার মাঝে সুযুয়ারূপ বিশ্বনাথের লিঙ্গ দেখলাম । এ বিষয়ে তস্ত্রে প্রমাণ আছে 
যে ওই লিঙ্গই ব্রক্মযোনি অর্থাৎ সবকিছুর উৎ্পতিস্থল যা অন্তম্থী ধ্যানে লাভ করা 
যায়। কিন্তু যোগী যখন মহাশুন্যে উপনীত হন তখন সবই শৃন্তময় হওয়ায় বিশ্বনাথের 
লিঙ্ষও থাকে না। এবিষয়ে তিনি বলেছেন-_-“জ্যোতিরূপ লাল ডোর! হুযুয়াকো 
কিনারে মেহিন দেখা-পহলে জ্যোতির্দয় লিঙ্গ দেখা! ফির শৃন্তমে সমায় গর়া। 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১৮৭ 


₹যুয়্ার ধাবে লাল ডোরাকাট! মিহি জ্যোতিৰপ দেখলাম । ঠিক এর পূর্বে জ্যোতির্ময় 
লঙ্গ দেখলাম, কিন্তু সেই গিঙ্গ শৃন্তের ভেতর যে মহাশৃন্ত তাতে মিলে গেল। এই 
জ্যাতির্য লিঙ্গ যখন আরে! ঘনীভূত হয় তখন তিনিই মহাদেব । এ বিষষে তিনি 
বলেছেন-_-জ্যোতিশ্ময শেতনর্ণ মহাদেবের কপ দেখা, বডা আনন্দ হুযা। ওই চনত 
হের মধ্যে জ্যোতির্ময শ্বেতবর্ণ মহাদেবকে দেখলাম এবং বড়ই আনন। হোলো । এই 
বহুদ্দেব কাশীতে থাকেন, তার হাতে ত্রিশল। অতএব কাশী, মহাদেব এবং ত্রিশুল 
এগ্ডলি কি? এ বিষষে যোগিরাজ তব প্রত্যক্ষ দর্শন ও জ্ঞানেব দ্বারা পরিষ্কার করে 
দিয়েছেন। তিনি বলেছেন-_-“কাশী মহাদেবকে ত্রিশুলকে উপব হেয়, কাশী যানে 
প্রকাশ মহাদেব যানে স্থ্বম্না ইভ] পিঙ্গলা য়ামে ত্রিগুণ। কাশী কোঁনে। বিশেষ স্বানকে 
বোঝায় না, কাশী হোলো যে'গীব সাধন উপলব্ধ এক বিশেষ অবস্থা । সেই কাশী 
মহাদেবের ত্রিশখুলেব ওপর অবস্থিত। ইভা! পিঙ্গল1 ও ্যুন্না এই ভিন গুণই হোলো! 
তিশুল। এই তিন গুণ কৃটস্থে মিলিত হযেছে, ভাই এই কুটস্থই কাশী। এই আস্তব 
বশীর প্রতীক ন্ববপ যে বাহা কাশী সেখানেও দেখা যয বরুণা অসি এবং গঙ্গার 
মিপনস্থল। এই আন্তর কাশীতে না পৌঁছানো পর্যন্ত জ্যোতিষ মহাদেব বা 
জ্যোত্মিম বিশ্বনাথেব লিঙ্গ দর্শন সম্ভব শয় অর্থাৎ যোগী তখন কুটস্থে অবস্থান কবেন 
তখন তাব বিশ্বনাথ দর্শন আপনাহতেই হম। এই আত্মন্্ধৰপ আত্মজ্যে?তিই শিখিল 
্রদ্মাণ্ডেৰ অধিপতি, ভাই তিনি বিশ্বনাথ । আবার.শাস্মকার বলেছেন এই হর-পার্বতী 
কৈলাস পর্বত শিখরে অবস্থান করেন। এ বিষযে যোগিবাঁজ তাঁব প্রত্যক্ষ উপলন্ধির 
কথা লিখেছেন--শিবকে আধে উপর কৈলাশ পাহাড় যানে স দল পদ্ম জিসমে 
হণ পার্ধনী বিবাঁজমান দূর সে দেখা ঘায়।* মাথার অর্ধেক ওপবে কৈলাস 
পধত অর্থা২ সহল্রদল পদ্মই টৈলাস। এই সহশর্দল পদ্ম মধ্যে হর-পার্বতী 
বিরাজমান দূব হতে দেখা যাষ। পর্বত হোলো সর্বোচ্চ জায়গা, শরীরের 
মধ্যে সবোচ্চ পবিত্র স্থান হোলো! সহম্রার। যোগী যখন কুটস্থে অবস্থান করে 
সহশ্রারে দিকে দৃষ্টি দেন তখন তিনি হুর-পার্বতীকে দেখতে পান। অতএব কৈলাস 
কোনো! বাহা স্বানকে বোঝায় না, কৈলাস হোলো যোগীব একট] অবস্থা মাত্র। এরই 
প্রতীক স্বর্ধপ হিমালষের মধ্যে তীব্বতেব অন্তর্গত কৈলাস পর্বতকে দেখানো হযেছে। 
এই প্রতীক কৈলাস পর্বত বরফাচ্ছন্ন হওমায় সাদা দেখায। যোগিরাজও বলেছেন 
'জ্যোতিশ্ময় শ্বেতবর্ণ মহাদেবের ৰপ দেখা।* বাহা কৈলাসে যেতে গেলে অনেক 
শ্রম স্বীকার করতে হয়। আতস্তর কৈলাসে যেতে গেলেও দীর্ঘমাঁধন প্রযোজন। 
আত্তর মহাদেব জোতির্শয়, শ্বেতবর্ণ এবং দীর্ঘপাধন সাপেক্ষ । এই কৈলাসের সঙ্গে 
হতটা সম্ভব মিল রেখে খষিরা বাহ কৈলাস এবং বাহ্‌ কাশীর প্রতিষ্ঠা করে গেছেন। 


১৮৮ ক্রিয়াযোগ ও অধৈতবাদ 


তাদের উদ্দেশ্য হোলো সাঁধারণ মানুষ এই সব প্রতীকগুলি অবলম্বন করতে করতে 
ক্রমে অস্তরকাশী এবং অস্তরকৈলাঁসে একদিন নিশ্চয়ই পৌছে যাবে। এই প্রকারে 
অস্তরসাধনার দিকে সকল মানুষকে টেনে নেওয়াই একমাত্র খধিদের উদ্দেশ্ট । তার! 
জানতেন বাহ কাশী এবং বাহা কৈলান দর্শনে মানুষের "মুক্তি সম্ভব নয়। কিন্তু সকল 
মান্নষ আত্মপাধন জানে না, পেতেও চায় না, আগ্রহও নেই । তাই এই সব প্রতীকের 
মাধ্যমে সাধারণ মান্গষকে আত্মসাধনের দিকে আকুষ্ট করতে নান! উপায় অবলম্বন 
করেছেন। তাই খধিদের বল| হয় সত্যকাব মানবদরদী, মান্থষেব কল্য!ণকামী | 
এ বিষয়ে কাঁশীখণ্ড বলেছেন তপস্বী অলকাপতি উদীয়মান সহন্র সুর্য অপেক্ষা অধিক 
দীপ্তিশালী তপোধন বিশ্বনাথকে দেখতে পেলেন । খন বিশ্বনাথ তাঁকে বব দিতে 
চাইলে অলকাপতি বললেন যাতে আপনাব শ্রীচরণ দর্শনে সমর্থ হই সেই প্রকার দৃষ্টি- 
সামর্থ প্রদান করুন। উমাঁপতি সেই দৃষ্টি-সামর্থ প্রদান করলে অলকাপতি প্রথমেই 
উমাঁকে দর্শন করলেন । এখানে যোগিরাজেরও ঠিক একই অবস্থা । এই অলকাপতিই 
কুবেব নামে খ্যাত । কুবের অর্থে ধনাধিপতি অর্থ।ৎ যিনি সকল ধনের অধিকারী । এই 
জ্যোতির্ময় মহাদেব দশন যাব হয় অর্থাৎ সহম্ম সুর্ধ সম মহান্‌ আত্মজ্যোতি দর্শনে যে 
যোগী তন্ময় হয়ে যান তিনি সকল এসবের মালিক হন, তই তিনিই কুবেব হন। 
এখানে যোগিরাঁজও কুবের হযে গেছেন। যোগিরাজ বলছেন ব্রঙ্মের সেই জ্যোতির্ময় 
পিঙ্গপ হতে এমন এক অপূর্ব জ্যোতি বেরিষে আসছে যেখানে দিনও নেই রাত 
নেই স্বয়ং প্রকাশ । ওই জ্যোতির্ময় অবস্থার সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে দেওযাঁর নাঁম 
লয়। এই প্রকার লষ যখন হোলো! অর্থাৎ নিজেকে যখন সেই মহান জ্যোতির সঙ্গে 
খিলিয়ে দিষে জোতিই হয়ে গেলাম তখন শবীর নিম্পন্দ হয়ে গেল। এই অবস্থায় য' 
কিছু ইচ্ছা করি সবই করতে পারি, কারণ এখন আমার অনস্ত শক্তি এবং এখন আঙি 
কুবেব অর্থ/ৎ অতুল এশ্বর্ের অধিকারী । দশদিন দশরাত কোনো! কিছু খাগ্য গ্রণ 
না করে, কোনে! কিছু পান না করে, ন! শুয়ে একাগ্রচিত্ত হয়ে একাসনে আত্মকণ 
করলে তবেই এই অবস্থ! সিদ্ধ হয় ; কিন্ত সকল প্রকার আশা! ত্যাগ না করা পর্যহ 
কেমন করে হবে? মনের তরঙ্গ হতেই আশার উত্পত্তি, সেই তরঙ্গ যতক্ষণ থ!কবে 
আশাও থাকবে । তাই দীর্ঘ আত্মকর্ম করতে করতে যখন সকল প্রকাঁর তরঙ্গ চলে 
গিয়ে সম্পূর্ণরূপে স্থির হবে তখন আশা থাকবে না। এই অবস্থা প্রাপ্ত হলে আপনা" 
হতেই সবকিছু সিদ্ধ হয়, স্থায়ী স্থিতি অবস্থা লাভ হয়। অলকাপতি যেমন শরীর 
দর্শনের সামর্থ প্রার্থনা করে মালিকের ওপর নিজেকে ছেড়ে দিয়েছিলেন, যোগিরাজ ও 
তেমনি মালিকের ওপর নিজেকে সম্পূর্ণবপে সমর্পণ করে, তার শরণাগতি হতে 
বলেছেন--এবার সামনে ঘে কঠিন সাধন অথাৎ সাধনার যে কঠিন স্তর দেখছি 


ক্রি্নাযোগ ও অছ্ৈতবাদ ১৮৯ 


অর্থাৎ ওই মহা!ন্‌ আত্মজ্যোতির মধ্যে নিজেকে মিলিয়ে দেওয়! যে অত্যন্ত কঠিন 
সাধন তাতে মালিকের যা ইচ্ছা! 'তাই হোক কারণ ওই নির্মল ব্রহ্মই মালিক । 


“পিছে মেরাদগ্ডমে স্বাসা মজেসে চলনে লগা আব ঘরমে আএ-_ 
আব বড়া আনন্দ__ুর্দা জিতা৷ হয় জবতওমে লয় হোয়-_-জিসক' 
কি ত্রহ্মময় দৃষ্টি হয় উনকে ইচ্ছা! করনেকে পহিলে মনোকামনা 
সিদ্ধ হোয়__-অব স্থির হোনেকা লক্ষণ পক আয়া হয়” ॥ ৭২॥ 


অন্তর্মুখী প্রাণকর্ম করতে করতে ঘখন ইড। পিঙ্গলার বহির্গতী থেমে গেল তখন 
পেছনে মেকদণ্ডের মধ্যে অর্থাৎ স্ুযুম্নায় শ্বাম সহজেই চলতে লাগল, এখন স্থির ঘরে 
এলাম এবং এই অবস্থায় বড়ই আনন্দ। ইডা পিঙ্গলাব গতি পেমে গেলে তম এবং 
রজ গুণকে অতিক্রম করা যায়। তাই এই ছুই গুণকে অতিক্রম করে যখন স্ুযুন্নাষ 
পেঁখছে গেলাম তখন বডই আনন্দ হোলো। জীব যতক্ষণ ইড়। পিঙ্গণায় থাকে ততক্ষণ 
তার পক্ষে এই আনন্দ পাওয়া! অসম্ভব । এরপব যখন স্থুযুয্নাকেও অতিক্রম কৰে গেলাম 
অর্থাৎ যখণ আব স্থযুম্বীতে 9 গতি থাঁকলো৷ না খন সম্পূর্ণৰপে স্থিরত্বলাভ করায় 
সবকিছু লয় হয়ে গেল, তখন আর দেহাবাধ থাকলো না” দেহাভ্যন্তরস্থ সকল প্রকার 
তরঙ্গ চলে যাওয়ায় যে দেহবোধহীন অবস্থা তাব জয় হোলে! অর্থাৎ এই প্রকার 
দেহাতীত অবস্থায় দীর্ঘ সময় থাকাব মত পাকাপাকি অর্ভাস অর্জন হলো । এই 
অবস্থাকেই বলে শব সাধন । এই দেহকেই মৃতদেহে পবিণত কবে, মৃতবৎ স্থিব করে 
তার ভেতরে স্থিরভাবে অবস্থান ক বা» এটাই শ্ররূত শব সাধন । কোনো মৃত দেভকে 
টেনে নিষে তার ওপর বসে সাধন করলেই শবসাঁধন কব! হয না। এই প্রকার 
দ্েহবোধহীন অবস্থাপন্ন যে যোগী অর্থাৎ ধার ভেতরে সমস্ত প্রকার তরঙ্গ বা গতি 
থেমে €গিষে অগতি অবস্থা লাভ হয় তেমন যোগীর সর্বদা ব্রহ্মময় দৃষ্টি হয়, তিনি তখন 
সবকিছুতেই ব্রদ্ধ দেখেন। যোগিরাজ তীব এই অবস্থাব কথা বলতে গিয়ে 
বলেছেন-_'এয়স| ছায়া পুরুষ ঘটমে ঘট. দেখা! ।” ছায়াপুরুষ অর্থাৎ উত্তমপুরুষ, 
তিনিই পুরুযোত্তম নারায়ণ, তিনিই পুরাণ পুরুষ বা আদিপুরুষ-_-তিনি 'সকল ঘটে 
অর্থাৎ সকল দেহে বর্তমান থাকেন । যোগিগণ এই পুরুষকে নকল ঘটে, সর্ববস্ততে 
অপলক দৃষ্টিতে দেখেন। এই প্রকার ব্রহ্মময় দৃষ্টিসম্পন্ন যাগীর আর কোনো ইচ্ছা 
থাকে না। এখন তীর যে ইচ্ছ! সেটাকে বলা হয় অনিচ্ছার ইচ্ছা । এই প্রকার 
অনিচ্ছার ইচ্ছায় কোনে! কিছু করবার পূর্বেই তাঁর সেই মনোবাঁসনা ' আপনাহতেই 


১৯০ ক্রিয়/যোগ ও অদ্বৈতবাদ 


পূর্ণ হয়। যোগিরাঁজ এই অবস্থা প্রাপ্ত হয়ে বলেছেন- এখন এই প্রকার স্থির অবস্থার 
লক্ষণ পাকাপাকি হোলে! অর্থৎ এখন থেকে এই স্থিব ঘরে সব সময়ের জন্ত থাকার 
মতে অবস্থা লাভ হলো। ঘোগীর এ এক উত্ত্গ শ্ববস্থা। এই অবস্থাকেই বলা হয় 
ক্রিয়ার পরাবস্থা। কর্ম ইচ্ছা প্রবৃত্তি ইত্যাদি এগুলি সবই প্রাণের গতিময় অবস্থা হতে 
জাত। প্রাণের গতি থাকলেই জন্ম হয়। ক্রিয়ার পরাবস্থায় না থাকায় মনে ইচ্ছা 
উৎপন্ন হয় এবং ওই ইচ্ছানুসারে নানান কম হয় এবং সেই কর্ষের ফলভোগের জন্ 
জন্ম হয। এ কারণে ক্রিযার পরাবস্থায় না থাকাটাই দোষ । ক্রিয়ার পরাবস্থায় আটকে 
থাকলে ইচ্ছ। থ।কে না, ইচ্ছ! না থাকলে কর্ম থাকে না এবং কম না থাকলে ফল বা 
প্রবৃত্তি থাকে না, অতএব জন্ম হয না, কাঁবণ তখন অগতি অবস্থা। অতএব জন্ম-মৃত্যু 
রোধ কবতে হলে অথাৎ অশতি অবস্থা লাভ করতে হলে বৃথা সময় নষ্ট না করে ক্রিয়া- 
যোগ স|ধন কর! উচিত | 


'অগম পন্থমে পগ ধরা । ওহ ন মালুম স্বাসা আতা হয় ন 
মালুম জাত। হয় সংগ সবকা ছোড়ে। আউর ধ্ধনিমুনে 
রাধাজিকা দর্শন ভয়া। অব অনমোল ধন মিল।” ॥ ৭৩॥ 


যেখানে যাওয়া যাঁয় না সেই অগমাস্থানে অর্থাৎ স্থির ঘরে পাঁকাপাকি স্থিতি 
হোলো। এ অবস্থা শ্বাস বাইরের দিকে আসছে কি ভেতর দিকে যাচ্ছে কিছুই 
বোঝ] যায় না। তখন “কেবল-কুস্তক' প্রাপ্ত হওযাঁয় ইন্দ্িয়সঙ্গ সহ সকল প্রকাব 
গুণনগবিবজিত হলাম । এ অবস্থায় সহআ্ার থেকে নেমে আনা যে 90৮1৫ ০0121) 
অর্থাৎ নামধ্বনি তাতে বাঁধাজিব দর্শন হোলো । এবার অমৃলা ধন পেলাম। 

অগম্স্থান অর্থাৎ যেখানে সাধারণ মানুষের যবার কোন উপায় নেই, একমাত্র 
যোগিগণই সেখানে যেতে পাবরেন। অগমাস্থান হোলো যুক্ততম স্থান, যেখানে 
পৌছে গেলে সকল প্রকাব গমনাগমন রহিত হয়। চঞ্চন অবস্থাতেই যতকিছু গমনা- 
গমন, জানাজানি, দেখাদেখি বর্তমান থাকে । কিন্ত ব্রক্গ সদদানিশ্ল | যোগী যখন 
আত্মকর্মের দ্বার! নিজ চঞ্চল প্রাণকে সম্পূর্ণৰপে স্থির কবে নিশ্চল ব্রদ্মের সঙ্গে মিশে 
যান, তখন আর কোনে প্রকার চঞ্চলতা না থাকায় আব গমনাগমন থাকে শা! 
তাই এই অবস্থাকে বল! হয় অগম্যস্থান। ঘযোগিরাজ এখন এই প্রকার অগম্যস্থানে 
অর্থাৎ স্থির ব্রদ্মে পৌছে, যাকে ক্রিয়/র পরাবস্থা বা কর্মের অতীতাবস্থা বলা হয়ঃ সেই 
অবস্থায় পৌঁছে বলছেন য়ে এই অবস্থায় দীর্ঘ সময় আটকে থাকার মতো অবস্থা লাভ 


ক্রিয়াযোগ ও অইৈতবাদ ১৯১ 


করল/ম। এই প্রকার স্থিরাবস্থায় বা ক্রিয়ার পরা বস্থায় সর্বক্ষণের জন্য আটকে থাকাই 
যোগীর কাম্য । যোগী চেষ্টা করেন এই অবস্থ৷ থেকে যেন কখনো বিচ্যুত্ত হতে ন' 
হয়। এই অবস্থাটাকেই যুক্ততম অবস্থা বলে। চঞ্চল প্রাণ সম্পূর্ণৰপে থেমে গিষে 
স্থির প্রাণে আটকে থাক, এটাই যুক্ততম অবহ। এই প্রকার স্থিরাবস্থায় সর্বদার জন্য 
আটকে থেকে ঘোগিবাজ বলছেন এখন শ্বীসের গতি বাঈরেএ দিনে আসছে কি 
ভেতর দিকে যাচ্ছে কিছুই বোঝ! যায় না। কারণ বুঝতে গেলে, পানতে গেলে ঘে 
মলের থাকা প্রয়োজন তা আর নেই। শ্বাসের আগম নিগম গতি, মন, বুদ্ধি সবকিছু 
থেমে গিয়ে এমন এক নিশ্চল গম্ভীর যহাশৃন্ত অবস্থ! হোলো ঘান্ন কথা কিছুই বল! যাষ 
নাঁ। যখন সবকিছু থেমে গেল তখন আঁখ ইন্দ্রিয় ও ঝিপুগপ কোথায়? ইন্দ্রিয়গণেব 
ধর্মই হোলো পবধর্ম। জীব এই পরধর্মগুলিকেই স্বধর্ম বলে মনে করে। এই সব 
পরধর্মেব সঙ্গে থাকাকেই সঙ্গ কর] বলে, কারণ জীব সবদাই ইন্দট্রিষ সঙ্গে থাকে । সেই 
জীবই যখন ক্রিয়াব পরাবস্থাষ উপনীত হয় তখন আব ইন্দ্রিয়সঙ্গ থাকে না। এই 
ইদ্ডিয়সঙ্গহীন অবস্থ।কেই গুণসঙ্গবিবজিত অবস্থা বলে । তখন তর কাছে আর কেউ 
ন] থাকায় নিঃসঙ্গ হন, এক! হন । তাই যোগিরাজ বলেছেন এখন ভিনি সব সঙ্গ 
ছেডে দিয়ে নিঃসঙ্গ হলেন। এই প্রকার নিঃসঙ্গ অবস্থায় রাধাজির দশন হোলে । 
ব1 অর্থে বিশ্ব, ধা অর্থে ধারণ কবা। যিনি এই জশতব্রহ্মাগুকে এবং ক্ষুদ্র ব্রদ্গাগ্ডৰপ 
এই দেহকে অর্থাৎ সবকিছুকে ধাধণ করে আছেশ তিনিই বাঁধা । শাস্ব বলেছেন-_ 
প্রথণেন ধার্ধতে লেকঃ সর্বং প্রাণময়ং জগৎ'। এই ত্রিভুখন প্রাণকূপী রাধাই ধাবণ 
কবে আহেন। প্রাণের চঞ্চল অবস্থাব শেষ এবং স্থিবাবস্থার ভীয়। এই যে 
প্রস্তসীমা, এই অবস্থায় যৌগী ঘখন উপনীত হুন শখন তীর এই খাঁধাজির দর্শন 
আপনাহতেই হয়। এ অবস্থ(কে অমূলাধন বলে। এই অমূল্যধন এখন তিশি লাভ 
করেছেন । এই প্রকারে নানান দেবদেবী দর্শন সম্বন্ধে যৌগিবাজ বলেছেন-_'যেমত 
কোন ঘরের মধ্যে স্ধ্যের আলো যায় এবং দরজা বন্ধ থাকে বাইরে যদি পাখি উড়িয়! 
যায় তাহার ছাষা দেওয়ালেতে দেখা যায় তদ্রপ মনে প্রকাশ হইলে দেবতাদি 
যাহারা আছেন তাহার দ্িগেব দর্শন হয । যেমন ঘবেব দরজা বঙ্গ অথচ 
কোনে। একট] ফাক দিয়ে ঘরের মধ্যে স্র্দেষ আলে যায়, সে সমঘ ওই 
ফাক বরাবব বাইরে যদি পাখি উড়ে যায় তবে তাধ ছায়া ঘরের মধ্যে দেয়ালে 
দেখ! যায়। সেরকম ছড়িয়ে ছিটিয়ে থাকা! যে চঞ্চল মন, প্রাণকর্মেব দ্বাবা তাকে 
গুটিষে এনে কৃটস্ববপী গহ্বরে কেন্দ্রীভূত করতে পারলে সমস্ত দে -দেখীর দর্শন হয়। 
এ বিষয়ে তিনি আবে! বলেছেন-_-'উজিয়ালে' মে সুক্ষবন্তক1 দর্শন হোতা হয়, অন্ধথিয়ালে 
মে নহি-_-জয়সে কুধ্যকে জ্যোত মে কোই ঘরকে ভিতর ছেদ হোকে আয় তো যে! 
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ধুণ সব উড়তা হয় এক এক করকে সব দেখাত] হয়, লেকন ছাএ মে কুছ নহি_্রঙ্গ 
সুক্ষান্রুনথক্ষ হয়, ইস লি এ প্রথম জ্যোত মে দেখলাতা৷ হয়_-ফির জব অন্ধকাবকে আখ 
হোতা হয় তব অন্ধকাব সব চিঙ্জ দেখনে মে আতা হয-য়ানে বিজ্ঞান পদ" । আলো 
অবস্থায় সুক্ষ বস্তকে দেখা যায়, অন্ধকারে দেখা যাঁয় না। যখন সুর্যের আলো 
গবাক্ষ পথে ঘরের ভেতব প্রবেশ কবে তখন ঘবেব মধ্যে ঘে সব ধুলিকন। উড়তে থাকে 
তা একে একে দেখা যায়, কিন্তু ছায়াতে দেখ] ঘাষ ন1। ব্রহ্ম হুক্ষ থেকে সুক্ষতম, 
তাই কুটস্থে ঘে প্রথম মহান্‌ আত্মজ্যোতি সেই জ্যোতির মধ্যে সুক্ষ ব্রহ্ধকে অণুম্বরূপে 
দেখ! যায়। কিন্ত যখন আত্মজ্যোতি নেই, আলোহীন অথচ স্বয়ং প্রকাশ, ঠিক যেন 
ভোরের আকাশের মতো! তখন সবকিছু দেখা যায়। তখন সকল দেবতা, ব্রহ্ম এবং 
এ ছুনিয়ার সবকিছু দেখা যায়। এই অবস্থাকেই বিজ্ঞানপদ বলে। বিজ্ঞান অর্থাৎ 


বিশেষ জান। তখন যোগীর কাছে সবকিছু স্বচ্ছ, নির্মল, বাধাহীন ও আবরণহীন 
হয়। 


“কালী সোচ সোচ কালী হয়৷! অব কালীকা বাবা হোন 
হয় বাবা যানে ব্রহ্ম অর্থাৎ যে। সুন্কে ভিতব অ্ুন্য হয়__ 
এই সব স্যধ্যকে। দেখনেমে মিলতা হয়।” ॥ ৭৪ ॥ 


যোগী যখন দীর্ঘ গ্রাণকর্মের পর কুটস্থে অবস্থান করেন তখন তার এই ছুই চোখ 
আধাবোজা অবস্থায় থাকে, চুলু ঢুলু অবস্থায থাকে ; তখন তিনি এই ছুই চোখের মাধ্যমে 
কিছুই দেখেন না, যা কিছু দেখেন কৃটস্থ অর্থাৎ তৃতীয় চোখের মাধ্যমে । এই তৃতীয় 
চোখকেই জ্ঞানচোথ বলে । এই ছুই চোখের মাধ্যমে স্কুল বস্ত দেখা যায়, স্থক্ষ থেকে 
সুক্ষতম বন্ত দেখা যায় না। কিন্ত কৃটস্থরূপী তৃতীয় চোখের মাধ্যমে যখন সকল প্রকার 
সুক্ষতম বন্ত দর্শন হয়, যখন আত্মজ্যোতি দর্শন হয়, তখন সকল সৃষ্টির মূল বহস্তকে 
জানা যায়। এ অবস্থায় যোগাব দুরশ্রবণ, দুূরদর্শন, দুরজ্ঞান ইত্যার্দি আপনাহতেই 
হয়। তখন অপর মান্ুষেব মধ্যে যে চিস্তাতরঙ্গ তাও তিনি প্রত্যক্ষ কবেন। এ 
অবস্থায় ঘেগীর কিছুই অজান। থাকে না। এ অবস্থায় যোগা সুক্ষ অবস্থান করায় 
যে আত্মন্গ্যোতি দেখতে থাকেন এবং সেই আত্মজ্যোতিতে তন্ময় থাকেন তখন সকল 
গুণ ও কর্মের অধিষ্ঠাত্রী দেব-দেবী আপনাহতেই দর্শন হয়। এবং এই সব নানান 
দেব-দেবী ঘতই দর্শন হতে থাকে ততই যোগী তন্ময় প্রাঞ্চ হয়ে সেই সব দেব-দেবীর 
সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে দেবার চেষ্ট/ করেন। পরিশেষে যোগী নিজেই সেইসব দেঁব- 


ক্রিয়াযোগ ও অই্বৈতবাদ ১৯৩ 


দেবীতে বপান্তরিত হন, যেমন কীচপোকার (কুমর পোকা) ভয়ে অ!রশোলা 
ক।ঢচপোকায় পরিণত হয়। এক্ষেত্রে দিও আরশোলাব মধ্যে ভয়ৰপ প্রবাহ প্রবল 
বেগে কর্ম করে, তাই এই পরিবর্তন সাধিত হয়। ভয় হোলো ইন্দ্রিয়কর্ম। সামান্ত 
ইন্দ্রিয়কর্মেতেই এতখানি পরিবর্তন দেখ! যায় । যোগী বলেন এই পলিবর্তনের মধ্ো 
কর্মপ্রবাহ বর্তমান থাকে, কিন্ত যোগী যখন' আত্মজ্যোতি দর্শনে বা স্থক্ষ থেকে সুক্ষতম 
দেব-দেবী দর্শনে তন্ময় থাকেন খন ভয় বা কোনো প্রকার ইন্জিককর্ম না! থাকায় 
কোনো প্রকাব কর্ম থাকে না। এই প্রকার নৈপ্বর্স অবস্থা ইন্দ্রিয়ঙ্গ বজিত হওয়ায় 
একমাত্র আনন্দই বর্তমান থাকে । তখন যোগী আনন্দেব সঙ্গে. সেই দেব-দেবীর 
সহিত নিজেকে মিলিয়ে দেবাব চেষ্টা করেন এবং পরিশেষে আরে! গভীর তন্মক্নতায় 
শিজেই সেই দেব-দেবীতে বপাস্তবিত হন । এ অবস্থায় ষেটাকে যোগীর চেষ্টা বলা 
হযেছে সেই চেষ্টা কিন্ত কর্মপদবাচা ন্য। সাধাবণতঃ চেষ্টাটাকেও কর্ম বলা হয়, 
কিন্ত এ অবস্থায় যোগী নৈষ্ষর্ম হওয়ায় এক অনিচ্ছার ইচ্ছা বর্তমান থাকে, ষাকে কর্ম 
বলা যায় না। তাই যোগবাজ বলেছেন-_-“এএককে আখ উঠ বিমাবি দেখনে সে 
বহুত দের তক জয়স] উস্কা ছুষ1 ছুত সে উসকোভি আখ আতা হয় ওয়স1 কুটস্থ 
অক্গরকে দেখনেসেভি ওহি বপ হো জাতা! হয়_-ইসমে সন্দেহ নহি”। যেমন 
কোনো এক ব্যক্তির চোখ উঠলে ( এক প্রকাব চোখের ছোঁয়াচে রোগ ) অন্ত কেউ 
যদি তার সেই চোখের দিকে দীর্ঘ সময় তাকিয়ে থাকে এবং ছোক্সাছু'ষি হয় তাহলে 
তাও চোখ ওঠে অর্থাৎ তারও চোখে ওই অন্থুখ হয়, তেমনি প্রতিদিন ক্রিয়া কৰে 
বাববার কৃটস্থ-অক্ষর দেখতে থাকলে এবং এই প্রকাঁরে দীর্ঘ সময় কুটস্থে অবস্থান 
করলে নিজেও কুটস্থের বপ হয়ে যায় অর্থাৎ নিজেই কুটস্থে রূপান্তরিত হয়-_-এতে 
কে!নে প্রকার সন্দেহ নেই। একাবণে যোগিরাজ বলছেন যে তিনি যখন এই 
প্রকাব নৈক্র্ম অবস্থায় পেঁটছে গেলেন এবং কৃটস্থে স্থায়ীভাবে অবস্থান করলেন, ঘখন 
এই ছুই চোখ আর কোনে! বস্ত দেখছে না, কেবল অনিচ্ছার ইচ্ছায় আপনাহতেই 
সবকিছু হচ্ছেঃ তখন তিনি-নিজেই কালীতে বপাস্তরিত হলেন। এ অবস্থায় তিনি 
আপনাহতেই কালী হুলেন'বটে কিন্তু কালীর বাবা অর্থাৎ কালীর উৎসস্থল যে ব্রক্গ 
1 তিনি এখনও হতে পারেননি । কালী মহ সকল দেব-দেবীর উৎ্সস্থল যে অনস্ত 
গম্ভীর নিশ্চল ভ্রন্ধ তা তীকে হতে হবে অর্থাৎ নিজেকে সম্পূর্ণরূপে নিশ্চল করে সেই 
স্থির ব্রদ্মে মিলে.যেতে হবে। এই শুন্তের ভেতরে যে শৃন্ত অর্থাৎ ঘে মহাশৃন্তের 


অস্তিত্বে এই শৃন্ধের অস্তিত্ব, সেই স্থির মহাশুন্তই ব্রন্ধ। সেই ত্রদ্ধ হতে কোটী সুর্ধসম 


চ্ধ আকা তাহ এ জনও আনাস হল? কাস? লু সা হব হত স্ব অনশন 
উৎপত্তি। তাই এ জগতের সকল বন্তর মধ্যে এক জ্যোতি বিস্মান থাকে । লেই 


৮৯১ 
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আত্ম্র্ঘ ষখন দর্শন হয় এবং তাতে যখন তন্ময় হওয়া যায় তখনই প্রকৃতপক্ষে এই 
রহশ্তকে জানা যায় অর্থাৎ সকল হৃষ্টিরহশ্য আপনাহতেই তখন যোগীর কাছে প্রকাশ 
হয়। এই 'অবস্থাপর যোগীকেই জ্ঞানী বলা হয় কারণ সকল জান তখন তব 
করতলগত্ হয়, তার আর কিছু অজ!না থাকে না। তিনি তখন এই ছুই চোখে না 
থেকে সদাই কৃটন্থে থাকেন। 

শান বলেছেন- ধশ্মস্ত তত্ব নিহিতং গুহায়াম। ধর্মতত্ব গুহার মধ্যে নিহিত 
আছে। কুটস্থই সেই গুহা। যোগী যখন কৃটস্থে স্থিতিলাভ করেন তখন তিনি 
প্রকৃত ধর্মতত্ব বা অধ্য।ত্মজগতৎকে জানতে পারেন । যোগিরাজের্€ এখন এই অবস্থা । 
অতএব যোগী ব্যতীত প্রত ধর্মতত্ব বা অব্যাত্মজগতের গুঢ রহস্য সম্পূর্ণরূপে আর 
কারো পক্ষে জানা সব নয়। 


দ্্রহ্মই অসল হয়__ন্ূ্যরূপ হয় ফিব উহরূপ নহি হয় 
কেবল ব্রহ্ম__-অব এক জগই বইঠক। এরাদা করে- সাহস 
করকে জে করে সে। হোঁয় এয়স। মালুম হোতা! হয়__ 
স্ত্রমাতারি পুরুষরূপ লড়কি মাকারূপ লড়ক। বাপকারূপ 
__বাপমাতারি সব জাতা হয়--আপন! সব দোনে। বূপ 
রুধ জাত। হয়-_পুরুষ প্রকৃতি ছোড়ায় আউর কুছ নহি ইহ 
অনাদি বন! হয়__উসক। বহুত বপ হয় ইসলিএ উহ অনন্ত 
রূপ হয়--লেকন একহী রূপক। সকল পসাঁরা হয়” ॥ ৭৫ ॥ 


ব্রদ্ষই আসল, আরদি বা সবকিছুর মূল কারণ। সেই ব্রক্ষই আত্মন্্যপী হলেন 
আবার এ আত্মন্থর্ের রূপও থাকলো না, মহাশুন্তে মিলে গিয়ে কেবল স্থির ব্রন্ষট 
অবশিষ্ট রইলেন । আত্ুস্থ্ধের রূপও রূপ, কিন্তু নিশ্চল ব্রন্মের কোন বপ নেই 
যখন এই অবস্থায় উপনীত হলাম তখন আর আমার কোন কর্ম থাকল না, তাই - 
অবস্থায় একাসনে চুপচাপ বসে থাকতে ইচ্ছা করছে। যর্দিও এ অবস্থায় কোন ইচ্ছ 
থ:কে না, কারণ চঞ্চল মন না থাকায় ইচ্ছা থাক| সম্ভব নয়, সব কিছুই থেমে গেছে 
অতএব এখন ঘাকে ইচ্ছা বলছি প্রকৃতপক্ষে তা কিন্তু ইচ্ছা! নয, এটা! হোল অনিচ্ছা 
ইচ্ছা! । যখন এই প্রকার অনিচ্ছার ইচ্ছায় অবস্থান করে চুপচাপ বসে আছি তথ 
বুঝলাম যে এই অবস্থায় সাহস করে 'য! কিছু করব ভাই হবে। এ অবস্থায় যেহেদ 
কোন কর্ষ নেই, চঞ্চস্তায় অবলানে সমস্ত প্রকার কর্ম সঙ্কুচিত হয়ে বীজাকাত 
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ম্বরত্থের সঙ্গে মিশে গেছে, তাই এ অবস্থা ঝাহাভাবে কোন কর্ম ন1? করলেও 
আপনা হতে সমস্ত কর্ম সাধিত হয। এ অবস্থায় আব কোন চেষ্টা থাকে না, 
অতএব কর্ম থাকে না, যা]! কিছু হয় আপনা গেকেই হয়। এই প্রকা -নিচ্ছ'হ 
ইচ্ছায় বুঝতে পারলাম যে স্ত্রীমাতা পুরষৰপ হলেন, কলা মায়ের বপ 
এবং পুত্র পিতা কপ হলেন। কারণ আজ যিনি স্্বী কাল তিনি ম'তা, আজ 
ঘিনি কন্যাক'ল তিনি মাতা এবং আজ যিনি পুত্র কাল তিনি পিতা এই প্রকার 
পরিবর্তন কাঁল বিবর্তনে জাগতিক ভাবেও দেখা যায় । অধ্যাত্মভাবে স্ুক্্,ক'বরেও এই 
প্রকাঁৰ যে প্বিবর্তন হয় তার র্হুন্ত প্রবোপুবি বুঝতে পারলাম। জাগতিকভাবে 
এইভ,বে থে পবিবর্তন হয় ত! দেহেব পবিবর্তন, কিন্তু অধ্যাত্মভাবে ঘে পরিবর্তন হয় 
51 আত্মিক পরিবর্তন । সব দেহে একই আত্মা বিরাজমান । কাজেই এএহ আত্মা 
কখনও স্ত্রী কখনও মাতা. কখনও কন্তা কখন ও মাতা, কখনও পুত্র কখন ও পিতা; 
অতএব সবার ভেতর একই মুল আত্মসভ্তা অধিষ্ঠিত, এই গুহ্যরহশ্ত প ক্ষাবভাবে 
বুঝন্ে পারলাম । আরও বুঝলাম যে সকলেরই উতপত্তিস্থল যেহেতু সেই স্থিব বহ্ধ 
অতএব সকলকেই ঘুরে ফিরে সেখানেই মিশে যেতে হবে। তাই দেখন'ম মাত! 
শিত। পুত্র কন্যা সহ সকলেই সেই মহাশূন্যে মিলে গেলেন, এমন কি এই অবস্থা 
আসার আগে নিজেকে যেত্বতন্তর বলে জানতাম, এক আলাদা সতাবপে দেখতাষ 
'্বাঁও স্তন্ধ হয়ে একাকাব হয়ে গেল। তখন পুরুষ-প্রকৃতি বলে আর অ'লাদা কিছু 
থ.কল না, সেই পুকুষ-প্রকূতিই অনাদি । সেই অনাদি পুরুষই প্ররুতির উৎসস্থল ; 
পুরুষ ব্যতীত প্রকৃতি কোথায়? স্থিব ব্রহ্মই পুকৃষ, সেই পুরুষ চঞ্চল হলেই প্রেরুতি। 
আবাব চঞ্চলতার অবসানে সবই পুরুষ অতএব অছৈত। কিন্তু ষখনই চঞ্চল তখনই 
দ্বৈত। সেই দ্বৈতই বহুবণ ধারণ করেন, কাবণ চঞ্চল হতেই জগত ব্রহ্ষাণ্ডের উৎপত্তি 
হয। সেজন্য তার অনস্তবপ, কিন্ত ব্রদ্ধের সেই স্থিব স্বরূপ একবপ হতে সব কিছু 
প্রসাবিত বা বিস্তাবিত দেখছি, কারণ সেই স্থিরত্বই সবকিছুর মূল বা আদি কারণ। 
তই যতক্ষণ ছুই থাকে ততক্ষণ দ্বন্দ কিন্তু ব্রক্ম অর্থাৎ স্থিরাঁবস্থ! ্বন্বতীত। লেই 
হম্বাতীত স্থির ব্রক্ধ চঞ্চলতা! প্রাপ্ত হলেই দ্বৈত। এই চঞ্চলতা ক্রমান্বয়ে যতই বাড়তে 
থাকে ততই আরও অধিক উৎপন্ন হয, এই প্রকারেই জগত্ ব্রন্ষাণ্ডের স্থ্টি। অতএব 
এখন পরিষ্থার বুঝতে পারলাষ যে এঁ স্থির ব্রহ্ম হতেই সবকিছু বিস্তারিত আবার ঘুরে 
ফিরে সৰকিছুর সেখানেই মিশে যাওয়া । 


১৯৬ ক্রিয়াযোগ ও অছৈ-তবাদ 


“আখ বন্দ করকে দেখ! চিৎমে প্রাণবাউ হের আউর প্রাণবাঁউমে 
চিৎ হেয় চিৎ ঠেকানে রাখেত কোভি ন। যবে 7 ৭৬ 


এই ছুই চোখ বন্ধ করে যখন কৃটস্থে ম্বির ভাবে অবস্থান করলাম তখন কুটস্থে 
দেখতে পেলাম যে চেতনেই অর্থাৎ প্রথণের চঞ্চল অবস্থাতেই প্রাণবামু বর্তমান এবং 
এ প্রাণবামুতেই চেতন বর্তমান অর্থাৎ যা প্রাণবায়ু তাই চেতন এবং যা শ্বাস-প্রশ্বাস 
তাই প্রাণ। প্রাণ চঞ্চল হলেই প্রাণবাফুৰপে প্রথমে স্বযুস্নায় গতি হয় এবং ভূমিষ্ঠ 
হবার পর ইড়া পিঙগলায় গতি হয়। এই সমস্ত গতিই নির্ভব করে প্রাণের চঞ্চল 
অবস্থাব ওপর । কিন্ত যখন প্রাণ স্থিব তখন কোন গতি নেই অর্থ।ৎ ইড়া পিঙ্গলা ও 
্থযুয্তা নেই। স্থযুয্া না থাকায় মাতৃজঠব নেই, ইড়া-পিঙ্গলা না থাকায় জন্মমৃত্য 
নেই। তাই যোগিরাজ বলছেন সেই চেতনকে অর্থাৎ প্রাণবাসুকে বা প্রাণের চঞ্চল 
অবস্থাকে যদি ঠিক জায়গায় রাখা যায় তাহলে কেউ কখনও মরবে ন। অর্থাৎ চঞ্চল 
প্রাণকে প্রাপকর্মের দ্বারা স্থির কবে যদি স্থিরাঁবস্থায় রাখা যায় তাহলে কেউ কখনও 
মরবে না। এখানে স্বত্যু বলতে দেহত্য'গ কবাকে বোঝায় না। এখানে মববে না” 
অর্থে জন্মও হবে না অতএব মৃত্যুও হবে নাঃ সমস্ত প্রবাহের বা তিন গুণের অতীতে 
অবস্থনি করা । এই রকম অগতি অবস্থায় জন্ম মৃত্যু কোথাষ” তাই যে'গীর পক্ষ্য 
হল কৃটস্ব বা তার ধরবে চলে যাওয়া, যেখানে গেলে তিন গুণ নেই, কোন প্রকাবু 
গতি নেই, সম্পূর্বপে অগতি অতএব 'নিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্যতে' । কেবল নিশ্চল 
শুনাত্রন্ষই আছেন, আর কিছু নেই। তখন জ্ঞান নেই অজ্ঞান নেই, সৎ নেই অসৎ 
নেই, চেতন নেই অচেতন নেই, আনন্দ নেই নিরানন্দ নেই, ছ্বেত নেই"অদ্বৈত নেই 
কাঁরণ অত্বৈত বলারও কেউ নেই, অতএব সৎ চিৎ আনন্দও নেই। 


“দাহিনা শ্বাসা যবতক চলে তবতক সব কুছ দেখে ফির বিনাস 
হোয়-লেকন পহেদলে দহিনা চলনেকেবাদ ফির বায় চলতা 
হয় মানে বাওয়া যে। কি স্থির কালরূপ হয়” ॥ ৭৭ ॥ 


প্রতিটি জীবের শ্বাসের গতি ছুই নাষিকায় প্রবাহিত হয় এবং এই গতিময় 
অবস্থাতেই জীব বেঁচে থাকে । অতএব শ্বাস-প্রশ্বাসরপে প্রাণের এই চঞ্চল গতিই 
জীবের বর্তমান অস্তিত্ব । কিন্তু জীব যখন মাতৃজঠরে থাকে তখন তার পক্ষে বাইরের 
বায়ু হতে শ্বাস নেওয়া সম্ভব হয় না। এ অবস্থায় জীবের শ্বাসের গতি ইড়া-পিক্গলায় 
থাকে না, অত্যন্তর গতিতে ুযু্নায় থাকে । এর থেকে বোবা! গেল যে ইড়া-পিছলায় 
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গতি না থাকলেও জীব বেঁচে থাকতে পারে যদ্দি তার শ্বামের গতি স্থুযুন্নায় থাকে। 
জীগতিকভাবে সকল জীবই ইড়া-পিঙ্গলায় গতি বিশিষ্ট হয়েই বেঁচে থাকে, স্বযুয্ায় 
গতি বিশিষ্ট জীব দেখা! যায় না, একমাত্র দেখা যায় মাতৃজঠরে। ভূমিষ্ঠ হবার পর 
জীবের এক অবস্থা, আর তার পূর্বে মাতৃজঠবে থাঁকাকার্লীন আর এক অবস্থা । একই 
জীবের এই ছুই অবস্থা পরিঞার দেখা যায়। কিন্তু জীব মাতৃজঠরে থাকাকালীন 
অনথ্থাটাকে জানে না, তাই সে ভূমিষ্ঠ হবার পর মৃত্যু পর্বস্ত প্রাণের গতিময় এই 
অবস্থাকেই আপন এবং একমাত্র অবস্থা বলে জানে । মাতৃজঠরে থাকাকালীন যখন 
ুযুস্তায় গতি থাকে তখন জীব সত্বগুণে থাকে । ভূমিষ্ঠ হবার পর ছুই নাঁসিকায় 
গতিপ্রাপ্ত হওয়। মাত্র জীব রজ অথবা! তম গুণে আঁতে বাধ্য হয় । তাই জীব যতক্ষণ 
ইড়া-পিঙ্গলায় থাকে ততক্ষণ তম বা রজগুণে থাকতে বাধ্য হয়, সত্বগুণে কিছুতেই যেতে 
পারে না। সাধারণ প্রচলিত যৌগিক মতে যদিও বলা হয় যে এক নাপিকা হতে 
শ্বাসের গতি যখন অপর নাসিকায় পরিবর্তন হয় সে সময় সুমুম্নায় খুব অল্প সময়ের জন্য 
গতি আমে। এই প্রকার স্থযুয্ায় গতি প্রারুতিক কারণে হয়ে থাকে এবং যেহেতু 
অত্যন্ত ক্ষণস্থায়ী তাই যোগীর কাছে এই প্রকাব ন্ুযুস্ান্তরগত গতি কাম্য নয় কাৰণ 
তখনও প্রতি বর্তমান থাকে । যোগীর কাম্য হল ইড়া-পিঙ্গলার গতিকে পুরোপুরি 
অতিক্রম করে সর্বদার জন্য ন্ুযুন্নায় থাকা । যোগী এও জানেন যে স্যুয্/ও যেহেতু 
সত্বগ্ডণ তাই তিনি স্থযুয়'কেও অতিক্রম করে গুণাতীত অবস্থায় ঘেতে চান। যোগী 
জানেন যে জীব মাতৃজঠর হতে স্তরু কবে মৃত্যু পর্ধন্ত তিন গুণের অন্তর্গত থাকে। 
আবার মৃত্যুর পর দেহ ন! থাকাক্স ইড়া-পিঙ্গলায় গতি থাঁকে না, কিন্তু হ্থযুয্নায় গতি 
থাকে। তাই জীব মৃত্যুর পর স্থুযুয়ায় থাকতে বাধ্য হয়। এই তিনগুণে থাকায় জীব 
স্থখ দুঃখ ভোগ করতেও বাধ্য হয়। তাই যোগীর লক্ষ্য হল ইড়া, পিঙ্গল! "ও স্থযুসা 
এই তিনের মধ্যে যে গতি তাতে না থেকে এদের অতীতে চলে যাওয়া অর্থাৎ 
যেখানে গেলে মাতৃজঠরকালীন অবস্থা, ভূমিষ্ঠ থেকে মৃত্যুকালীন যে অবস্থা! এবং মৃত্যুর 
পর যে অবস্থা, এই তিন অবস্থা! থাকে না। এই তিন অবস্থা যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ 
তিন গুণের কোন না কোন গুণ অবশ্থই থাকে, কারণ এই তিন অবস্থায় গুণ ভেদে 
প্রাণের চঞ্চল গতি থাকে । প্রাণের চঞ্চল গতি থাকায় অগতি অবস্থা অর্থাৎ নিশ্চল 
অবস্থা লাভ হয় না। এ কারণেই শ্রীতগবান্‌ অজুবনকে তিন গুণের অতীতে যেতে 
উপদেশ দিয়েছেন । 

দক্ষিণ নাধিকায় অর্থাৎ পিঙলায় যতক্ষণ শ্বাসের গতি থাকে ততক্ষণ বজগুণ। 
এই বুজগ্ুণ সমস্ত কর্ধেব প্রেরণা জোগায়, তাঁই জীব সব কর্ম করে। জীব যখন এই 
ব্জগ্তণে থাকে তখন তাবু অবিরাম গতি থাকাক্ শেষে বিনাশ প্রা হয়। আবান্ধ 


১৯৮ ক্রিয,যোগ ও অদ্বৈতবাদ 


যখন ব'ম নাসিকার় অর্থাৎ ইড়:তে গতি হয়, খন জীব তমগুণে থাকে । জীব যখন 
তমগুণে থাকে তখনও গতি থাকায় শেষে বিনাশ প্রাপ্ত হয়। আবার যখন ্ুযুয়ায় 
গতিথ'কে শখনও অগতি অবস্থা লাভ না হওয়ায় বিনাশ প্রাঞ্ধ হয়, যদিও এ 
হুযুস্তাকেই ।বফুধাম বলা হয়। যদি জীবের দীর্ঘ সময় স্ুযুক্নায় গতি থাকে তাহলে 
জীব বিষ ধামে থেকে অনস্ত এবং দীর্ঘ মেয়াদী স্থুখ ভোগ কবে বটে তথাপি সেখ.নেও 
অর্থাৎ সে ।বস্থাতেও গতি বর্তমান থাকায় দীঘ সখ (ভাঁগের পর পুনরায় জন্মগ্রহণ 
করতে বাধ্য হয়। এ অবস্থটতেও জীবেব পুনব্াগমন রহিত হয় না। তাই যোগীর 
গন্তব্যস্থল হল হড়া, পিঙ্গলা ও ন্ুবুক্নাব অতীত, যেখানে তম রজ এবং সত্বগুণ থাঁকে 
না, সেই ভ্রিগুণাতীত, কালাতীত এবং ছন্/তীত অবস্থা, সেই স্বচ্ছ মহাশুন্যে লীন 
হযে যা ওযা, মিলে মিশে এক হয়ে যা'ওযা | এই অবস্থায় বর্ষা, বিধু ও মহেশ্বর নেই 
অতএব জন্ম, পরমামু বা স্থিতি এবং মৃত্যুও নেই তাই কালাকাল প্রকৃতি কিছুই নেই। 
সে এক চবগন্ভীর অচঞ্চল অবস্থা । এই অবস্থার কথ! বলতে গিয়ে যোগিবাজ 
বলেছেন-_-“গুকাঁ আউর স্থিব বড়] গম্ভীর । স্থির ঘর বড়া সুখ ।” 


“শরীরের কষ্ট হলেই বুঝাবে সাধন। বা ক্রিয়া ঠিক হচ্ছ না” ॥৭৮॥ 


সাধাৰণ মান্ুষেব ঘধ্যে এরকম একটা ধাবণা আছে যে যোগকর্ম অতি কঠিন এবং 
যোগকঠ সলেব পক্ষে কণ1 সম্ভব নয়। দ্বেশবাপীর মনে এধাবণা একদিনে জন্ম।য়নি। 
যাবা অযে:শী, যারা আত্মঘর সঙ্গে পবমাত্মীর যুক্তততম অবস্থাকে জানে না, যার! 
নিজেরাই যোগকর্ম কবে না! বা জানে না, তাবাই সাধারণতঃ নিজেদেব মতকে 
প্রতিঠিত করবার জন্ত এ ধরণের প্রচার করে থাকে । তার! বলে সাধনার মাধ্যমে 
আপন আপন ইষ্ট দেব-দেবী দর্শনই মানব জীবনের চরম উদ্দেশ্য । যোগী বলেন 
পরমাত্মাব সঙ্গে আত্মার মিলনই যোগ অর্থাৎ উৎসস্থলে মিলে গিয়ে যুক্ততম অবস্থাই 
যোগ । শাস্ত্র বলেছেন_-“নিশ্চিন্ত ষোগ উচ্যতে' । চিস্তাশূন্ত অবস্থাকেই যোগ বলে। 
কোনে। দাধক যতক্ষণ পর্স্ত কোনে! না কোনে! দেব-দেবী দর্শন করবেন ততক্ষণও 
চিন্তা অবশ্যই বর্তয়ান থাকে । চিন্তা হোলে! মনের ধর্ম, অতএব মন যতক্ষণ কর্মক্ষম 
থাকে ততক্ষণ চিন্তা! থাকবেই । কারণ যনই দেখে, মন ন1] থাকলে দর্শন কোথায়? 
তাই ফতক্ষণ ইচ্টমৃতি দেখ! বা.কোনে। দেব-দেবী দেখা হয় ততক্ষণ চিন্তাশৃন্ত অবস্থা 
বল! যাস না, অতএব যুক্ততম অবস্থ! লাঁত হয় ন1, যুক্ততম অবস্থা না হওয়ায় যোগ হয় 
নম! বা যোগী হওয়া যায় না। তাই চিস্তাশুন্ত অবস্থায় সবই শুন্য হয়। অক্এব 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১৯৯ 


ঘোগীর মতে ইষ্টমুত্তি, কোনো দেব-দেবী ইত্যাদি দর্শন করাটা মানব জীবনের উদ্দেশ 
নয়। উদ্দেশ্য হোলো! স্থির শৃন্ত ব্রন্দে অর্থাৎ উৎসম্থলে মিশে যাওয়!। 

“তায় সর্বত্র যোগের কথ! এবং যোগীর নানান অবস্থার কথ! বলা হয়েছে। 
যে!গের প্রশংসা করে শ্রীভগবান্‌ বলেছেন-_-বুদ্দিযুক্তো৷ জহাতীহ উভে স্থুকুতদুক্কতে । 
তন্ম দ্‌ যোগায় যুক্গান্ব যোগকম্ম স্থকৌশলম্‌ ॥ (২/৫০ )৮। যেব্যক্তি আত্মবিষক্িণী 
বুদ্ধিরূপ যুক্ত বুদ্ধি দ্বার1 পরমাত্মরূপ ব্র্গে যুক্ত অর্থাৎ ঘিনি চঞ্চল বুদ্ধিকে স্থির করে 
স্থির বুদ্ধিতে অবস্থান করেন তিনি সমস্ত প্রকার স্থরুত ও ছুক্ৃতরূপ পাপ ও পুণ্য 
অনায়াসেই ত্যাগ করতে সক্ষম হন। তখন তিনি ইচ্ছা! ও অনিচ্ছা] ছ'য়েরই অতীতাবস্থা 
লাভ করেন ; অতএব তুমি আত্মবুদ্ধির অনুকূল যোগ কর্মে ( কর্মযোগে ) নিযুক্ত হও । 
কারণ যোগকুর্ণ অতি স্থকৌশল অর্থাৎ এই প্রাণকর্মরূপ যে যোগকর্ম তা সকলে 
সহজেই করতে পারে । তাই গীতাতে বলা! হয়েছে-_“হথম্থখং কর্তমব্যয়মূ॥।” €৯/২ )। 
ক্খে মাবামে করা যাবে এবং যতটুকু করবে তা অব্যয় অবিনাশী। এই যোগ যে 
অক্ষয় এবং তার ফল যে কখনও নষ্ট হয় না, জন্মাস্তরে আবার লাভ করবে একথা 
গীতার ষষ্ঠ অধ্যায়ের ৪১-৪২ স্োঁকে শ্রভগব!ন্‌ নিজেই বলেছেন । শ্রাভগবান্‌ বলেছেন 
যোগঞ্রষ্ট ব্যক্তি দেহাস্ত সময়ে স্থিতিরূপ অবস্থাকে প্রাপ্ত হন অর্থাৎ উপলব্ধি করেন 
এবং দেহাস্তে সেই স্থিতি অবস্থাতেই বহু বখসর থাকার পর শুচি ও শ্রীমানের গৃহে 
জন্মগ্রহণ করেন । আরে! উন্নত যোগ্রষ্ট ব্যক্তি যোগী বংশে জন্মগ্রহণ করেন। এই 
প্রকাব যোগী বংশে জন্ম জগতে ছূর্লভ। এই ছুই প্রকার জন্মেই পূর্ব দেহজাত সেই 
্রন্মাবিষয়ক বুদ্ধিসংযোগ হয় এবং সম্যক্‌ প্রকারে সিদ্ধি লাভের জন্য অধিক ঘত্ববান 
হন। 

এত্ব থেকে বোঝা গেল যে যোগ মনাতন ধর্মের এক সনাতন সাধন পদ্ধতি যা 
সকল মানুষ স্থখে আরামে এবং নির্ভয়ে করতে পারে । এতে কোনে! হানি বা অনিষ্টরের 
সম্ভাবনা নেই, তবে অবশ্যই যোগী গুকুর নিকট লাভ করতে হুবে। এ কারণেই 
যোগিরাজ বলেছেন ক্রিয়াযোগ সাধনে কোনে! রকম কষ্ট যেন ন1 হয়, কষ্ট হলেই 
বুঝবে কোথাও তুল হচ্ছে, সাধন ঠিকমত হচ্ছে না। তাই তিনি ভক্তদের বলতেন 
মাঝে মাঝে গুরুর নিকট উপনীত হয়ে ক্রিয়! সাধন দেখিয়ে নিতে। 


২০ ক্রিয়াযোগ ও অস্বৈতবাদ 


“তিলুয়ায় গুড় টেনে টেনে হাঁলক1 হয় যেমন তেমনি 
শরীরে শ্বাস টেনে টেনে শরীর হালকা হয়__সে যেমন 
ছধের উপর ভাসে তেমনি শুন্যের উপর শরীর থাকে । 
কিছুদিনের পর অনুতে মিলিয়ে যায়” ॥ ৭৯ ॥ 


সাধারণতঃ দেখা! যায় যে বৃহৎ পাত্রের মধ্যে আখের বদ বা খেজুর বস জালিয়ে 
গুড় তৈরী কর! হয় তখন গুড়ের রূঙ থাকে অনেকট] লাল। তাই গুড় প্রস্তুতকারক 
একটু একটু করে গুড় ওই পাত্রের গানকে তুলে ঘষতে থাকে এবং তাতে গুড়ের রঙ 
পরিষ্কার হয়। এইভাবেই গুড়কে পরিষ্কার কর! হয় বটে তবে তাতে গুড়ের ওজন 
কিছুটা হালক1 হয়। যোগিরাজ এই উপম] দিয়ে বলছেন যে শরীরের ভেতব যে 
শ্বাস সর্বদা! যাতায়াত করছে তাকে যি গুরুপদেশ অন্ছসারে বিধিপূর্বক টানা ফেল 
করা যায় অর্থাৎ বিধিপূর্বক অন্তর্ূখী প্রাণকর্ম করা যায় তাহলে এই স্থুল শরীরও হালকা! 
হয়। যোগিরাজ বলেছেন ওই সাদা গুড় ছু ফোট] দুধের ওপর ফেলে দিলে যেমন 
তাসতে থাকে, তেমনি অন্তর্ূথী প্রাণায়াম করতে থাকলে এই শরীরও শূন্যের ওপব 
তেসে থাকতে পারে, শেষে অন্ৃতে মিলে যায়। 

এ দুনিয়ায় যত বস্ত আছে সবার ওজন অবশ্টই আছে, কম আর বেশী। একটি 
ধুলিকণ, এমনকি তুলোর একটি ফু'পি তারও ওজন আছে। ক্ষিতি অপ তেজ মরুৎ 
ব্যোম এই পঞ্চভূত তারও ওজন আছে। ওজন বিহীন কোনে! বস্ত হতে পাঁরে না, 
ৰাতাস আকাশ তাদেরও ওজন আছে। তাই দেখা যায় এক টুকরো! তুলো শুনতে 
ভানছে, কিন্ত যেহেতু তার ওজন আছে তাই মাধ্যাকর্ষনের টানে কোনে! এক সময় সে 
মাটিতে পড়ে যেতে বাধ্য হয়, সর্বদার জন্য শূন্যে থাকতে পারে না। এই দেহেরও 
ওজন থাকায় জীবের পক্ষে শুন্টে ভেলে থাকা! দম্ভব হয় না। যৌগিক মতে এই 
দেহকে যদি ওজন বিহ্বীন কর! যায় তবে শুন্যে ভেসে থাঁকতে সক্ষম হয়। কিন্ত 
দেহকে জন বিহীন করবার মতো বৈজ্ঞানিক কোনে! উপায় নেই বা আজও 
আবিষ্কৃত হয়নি । এই দেহকে ওজন বিহীন করতে একমাত্র যোগীরাই পারেন 
যোগকর্ষের মাধ্যমে । দেহের ওজন বিহীনত অষ্টসিদ্ধির অস্তর্গত। অনিম! লঘিম! 
'ব্যি ব৷ প্রাপ্তি প্রকাম্য মহিম] ঈশবিত্ব বশিত্ব ও নব-8+৭২1 এই আট প্রকার সিদ্ধি 
বা! এন্বর্ধ যোগী লাভ করে থাকেন, এর মধ্যে লঘিম1 এখবর্য হোলে। নিজ শরীরের 
ভারহীনর্তী। সঠিক যোগী এই অষ্টসিদ্ধিতে মোহিত না হয়ে এর অতীতে যাবার 
চেষ্টা করেন, কারণ যোগী জানেন যে এতে মোছিত হলে আত্মরাজ্যে প্রবেশ কর! যাবে 
না। যোগী যখন উত্তমপ্রকারে অন্তর্্থী প্রাণকর্মে দীর্ঘ রত থাকেন তখন তিনি এই 


ক্রিয়াযোগ ও অদৈতবা ২০১ 


অষ্টসিদ্ধি আপনাহতেই লাভ করেন বা তার কাছে আপনাহতেই উপস্থিত হয়। 
যোগিরাজ এই অষ্টসিদ্ধি পুরোপুরি লাভ করেছিলেন এবং ত! তার গোপন দিন- 
লিপিতে নিভৃতে লিখে রেখে গেছেন। এই অঙ্টমিদ্ধির মধ্যে লঘিমা! মিদ্ধি তিনি 
যেভাবে একটু একটু করে লাভ করেছিলেন তার ক্রম সম্বন্ধে বলতে গিয়ে কখনে 
বলেছেন--'আজ জমিনসে চলতে ওক্ত পঞর উঠে লগা'- আজ রাস্ত! দিয়ে যখন 
হেঁটে যাচ্ছিলাম তখন জমি থেকে প! দুটো ওপরে উঠে যাচ্ছিল, মাটিতে ঠেকছিল না, 
মনে হোলো! শৃন্তের ওপর দিষে হেঁটে যাচ্ছি। তাব কযেকদিন পরে লিখেছেন__ আজ 
হুরধ্য দেখতে ওক্ত পএর জমিনসে উঠনে লগা ।”__আজ যখন আত্মস্থর্য দেখছিলাম 
তখন পা ছুটে! জমি থেকে উঠতে লাগলো, জমিতে আর পা ছটো ঠেকে নেই। 
'উচেপর উঠেনেকা তবিয়ত করতা হয় উচেকা হওমাঁসে ভব মালুম হোতা হয়-_বড়া 
আনন্দ।' প্রাণায়াম করতে করতে শরীর হালক। হওয়ায়, ওজন বিহীন হওয়ায় শরীর 
আপনাহতেই উঠতে লাগলো, দেহাভ্যন্তবস্থ বাধু উধের্বে স্থির হওয়ায় এই অবস্থা! 
হোলো; তখন সামান্য তম হোলে! আবাব প্রচুর আনন্দও হতে লাঁগলো।। “ইহ মালুম 
হোতা হেয় কি কুম্তকসে বদন হালকা হোতা হয।” দীর্ঘ প্রাণায়াম করতে করতে 
আপনাহতেই যখন কুস্তক হোলো, শ্বাস-প্রশ্বাসেব গতি আপনাহতেই যখন থেমে গেল 
তখন বুছলাম যে শরীর হাক্কা হোলো, ওজন শূন্য হোলো। তখন মনে হোলো 
'কোই হাত পকড়কে উঠাতা! হয়, আব উপর খৈচকে লেজাতা হন ।” কে যেন হাত 
ধরে ওপর দিকে উঠিয়ে দিচ্ছে। দেহাত্যস্তরস্ব উনপঞ্চাশ বায়ু একে একে মিলতে 
মিলতে যখন অনাহত চক্রে এক মুখ্য প্রাণবাসুতে মিলে যাওয়ার উপক্রম হয় তখন 
শবীব আপনাহতেই ওপরদিকে উঠতে থাকে । তাই তিনি এবু পরেই বলেছেন-_ 
“আসন অ'পসে উঠ1।” পদ্মাসনে বসে যখন ক্রিয়া করছিলান তখন ওই পদ্মাসন 
জবস্থ।(তেই জমি ছেড়ে দিয়ে আপনাহতেই ওপরে উঠে গেলাম । এই অবস্থায় শুন্যের 
ওপর দীর্ঘ সময় ভাসতে থাকলে এক গাঁ নেশার উদধ হয় এবং তখন নিজের অস্ত 
হারিয়ে ফেলে, আমি আছি কি নেই এসব বোধ তিরোঁছিত হয়ে, দনেহবোধের অতীতে 
চলে গিয়ে ঘেন কোথায় হারিয়ে গেলাম। এ বিষয়ে তিনি লিখেছেন-_-এক তরহকা 
ভারি নেসা জিসমে বেখবর হে! জানে পড়তা৷ হয়। তখন মন বুদ্ধি চিত্ত অহংকার 
সবই হারিয্ে গেল। যখন দেহবোধই থাকলো ন! তখন এরাও কেউ নেই। যতক্ষণ 
দেহবোধ থাকে ততক্ষণই এদের অস্তিত্ব, কিন্ত যখন দেহবোধ থাকে না তখন এরা 
কোথায়? যেমন অজ্ঞান ব্যক্তির দেহবোধ না থাকায় মন বুদ্ধি চিত্ত অহংকার 
ইত্যাদি কিছুই থাকে না ॥ কিন্তু সেই ব্যক্তির যখন জ্ঞান, ফিরে আসে, দেহবোধ 
জেগে ওঠে তখন এগুলিও আপনাহতেই প্রকাশিত হয়। অতএব দেখা গেল 
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দেংবোধের ওপর এদের অস্তিত্ব । তাই যোগী 'যখন দীর্ঘ প্রাণকর্ম করতে থাকেন 
তখন আপনাহতেই দেহাভাস্তর'ৰ বাস ওপর দিকে উঠতে থাকে এবং যতই ওপন্দ্িকে 
উঠতে থাকে ততই বায়ুর মংখ্যা কমতে থাকে এবং স্থির হতে থাকে । এই প্রকারে 
বায়ু যখন মূলাধার সাধিষ্ঠান মনিপুব অনাহত চক্র অতিক্রম করে আরে! ওপরদিকে 
স্থিরাবস্থায় উঠতে থকে ততই শবীঞ ভার শূন্য হয়ে শূন্যের ওপর অনায়াসে ভেনে 
থাকতে পারে। এইভাবে যোগী যতই ক্রিয়ার পদ্দাবস্থায় থ'কেন ততই তিনি শুন্যের 
সল্গে মিশতে থাকেন এবং শেষে যখন পুবোপুরি ক্রিষাঁর পরাবস্থায় অবস্থান করেন তখন 
তিনি শুন্টের সঙ্গে মিশে যান এবং শেষে একেবাচই শুন্স্বৰপ হয়ে যান অর্থ, নিজেই 
শূন্য হযেযান। তাই যে।গিরাজ বলেছেন কিছুদিনের পর অন্তে মিলে যায়। এই 
শন্তই হেলে! ব্রহ্ম অর্থাৎ এই শুন্তেব ভেতর যে শূন্য, যাব অস্তিত্বে এই অনস্ত শৃন্যেবও 
অন্তিত্ব তিনি ব্র্ম। শৃন্যন্বরূপ সেই ব্রদ্ম আছেন বলেই এই অনস্ত শুন্ত বর্তমান। 
সেই শূহ্যব্রহ্ধ চিবখিব, অচঞ্চপঃ চিএগন্ভীব ও সবত্র বিঝ|জিত। যে'গাকে সেই 
শৃনব্রদ্মের সঙ্গে সম্পূর্ণৰপে মিলে যেতে হবে, মিশে যেতে হবে, তখনই পূর্ণ অদ্বৈত 
অবস্থা হবে, এটাই যোশিরাজের অভিমত। 


“ভিন্ম যানে ডর-যবতক সিরমে তিন বান অর্থাৎ 
ইড়। পিঙ্গল! ও নুযুম্না নহি মিলা তবতাই উহ স্থির নহি 
হোত হয় জোকি অগ্নিয়ানে তেজ করকেন মারে 
পিছে ওকার ধ্বনি বর্ণমে স্থুনাতা হয়” ॥ ৮5 ॥ 


ভীম্ম অর্থে ভয়, সাধন করতে ভয় । মহাভারতে বণিত কুরুবুদ্ধ ভীম্ম কুরু ও পাগডব 
উভয় পক্ষেরই পিতামহ । কুকক্ষেত্রের যুদ্ধ জীব শরীরে সর্বদাই চলছে, প্রবৃত্তি পক্ষ ও 
নিবৃত্তি পক্ষ । প্রবৃত্তি পক্ষীয়গণ অর্থাৎ ইন্দ্রিয়গণ। ইন্দ্রিয়গণকেই মন আপনার 
বলে জানে ; পঞ্চ কর্মেন্দ্িয় ও পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় মোট এই দশ ইন্ড্রিয়। দশ ইন্জ্রিয়ই 
দশ গুণ বিশিষ্ট হওয়ায় দশদিকে ধাবমানশীল। এদের রাজা ধৃতরাষ্ট্র। ধিনি 
দেহরূপ রাজাকে ধারণ করে আছেন বা পরিচালিত করছেন তিনিই ধৃতরাষ্ট্র ধূতং 
রাষ্ট্রং যেন স ধৃতরাষইীঃ ]; মনই দেহরূপ রাজ্যের রাজা, ইনিই ধেহরূপ রাজাকে ধারণ 
করে আছেন এবং সমস্ত ইন্দ্রিয়দের পরিচালিত করছেন। তাই মনই ধৃতবাষ্ট্র। এই 
মন অন্ধ; নিজে কিছুই দেখে না। বুদ্ধির দ্বারা ভালমন্দ বিষয় সকল মনের গোচর 
হয়, তাই মহাভারতে বণিত ধতবাষ্ট্র জন্মান্ধ | এই মনের যে দশ ইন্দ্রিয়রপী দশ সেনা 


ক্রিয়াযোগ ও অছৈতবাদ ২০৩ 


তারা প্রত্যেকেই দশদিকে গমনাগমনশীল হওয়ায় দশ গুণ দশ। হওয়|য় ধৃতরাষ্ট্রের একশত 
পত্র , এরা সবাই মনেধ প্রাবৃত্তিপক্ষীয়। এই প্রবৃত্তিপক্ষীয়গণ সর্বদাই সাধককে 
আত্মপাধনে বাধা দেয়।  প্রণেব চঞ্চলতায় এদেব অস্তিত্ব অর্থাৎ ঘতক্ষণ দেহে প্রাণ 
চঞ্চল থাকবে, তন্ক্ষণ এবাও জীবিত বা কর্ষক্ষম থাকবে। প্রাণেব স্থিবাবস্থায় 
এবা কেউ থাকে না। ক্ষিতি অপ তেজ মরু২ ব্যেম এই পঞ্চ তত্থই পঞ্চপাগুডব ; 
এব সবাই দেখলোক হতে জাত, কাবণ নিশ্চল ব্রহ্ম হতে চঞ্চলহার ক্রমবদ্ধমান হেতু 
আকাশ ঝতাস তেজ জল এবং মাটি এই পচ "তব আবিভ্তি হয, 'তাঁই এব] দেবলোক 
হতে জাত। যদি সাধন-সমরে জিওন্ছে না পারি এই ভয় উভয়পক্ষেই থাকে, তাই 
ভীক্ম উত্ষপক্ষেবই পিতামহ । তাই যোশিরাজ বলছেন এই ভশ কতক্ষণ থাকে? 
যতক্ষণ তিনবাণ অর্থাৎ ইড়1 পিঙ্গলা ও স্থুযুম্বা মন্ত্কে গিষে অর্থ! কুটস্থে গিয়ে ন। 
মিলবে ততক্ষণ স্থির হবে না এবং বাষু স্ত্বির মা হওয1 পর্যন্ত ভয় অবশ্যই থাকবে। 
অ হএব শক্তিপূবক উত্তম প্রাণকর্ম কণ্তে থাকলে আপনাহতেই যখন বাধু স্থির হবে 
দখন ওঁকার ধ্বনি শোন। যাবে এবং সেই ধ্বনিতে মগ্ন হলে স্থিরত্বপর্দ আসবে । তখন 
যোগী কৃটস্থে স্থধী স্থিতিপাভ কবে, তিনগ্রণের অতীতে অবস্থান কবে সহশ্রার 
অভিমুখে গমন করবে। তখন যোগী ক্রিযার পবাবস্থায় অর্থাৎ সকল কর্মে 
অতীতাবস্থায় পৌছে যা ওযায় নির্ভয় হবে। এই দেহ ধনুক এবং শ্বাস তীর। এই 
ভীব চালিত করলে অর্থাৎ অন্তরু্থী প্রাণায়াম করলে তবেই ভযের নাশ হয়। এই 
শব চালনাৰপ প্রাণকর্ম এবং পবে উদিত স্থিরাঁবস্থা এই ছুটিকে বোঝানোর জন্য 
বপকছলে ভীম্মের শবশয্যাৰপে দেখানে। হযেছে । এই ভয় সাধারণত প্রবৃত্তি পক্ষেই 
অধিক থাকে, তাই ভয়রূপী পিতামহ ভীম্ম কুরুপক্ষ অবলম্বন করেছিলেন। তাই 
যোগিরাজ বলেছেন এই প্রাণকর্ম উত্তম প্রকাবে তেজস্বিতার সঙ্গে করতে থাকলে যখন 
উনপঞ্ধাশ বাছু স্থির হয়ে মুখ্য প্রাণবায়ুতে মিলে গিয়ে সহশ্রারে স্থিব হবে তখন 
আপনাহতেই সাধন করতে ঘে ভয় তার নাশ হবে, যোগী নির্ভয় হবে। 


পল চটি 


২০৪ ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ 


“হূর্য্যনারায়ণ ও'কারকা রূপ দেখা__শরীর বহুত হলকা। . 
হুয়া সফেদ পরদ! অআখকে সামনে মালুম হুয়া ফির স্ূধ্যকে 
ভিতর কিস্থণক! রূপ--ওহি জগতময়__-সত্ব রজ তম রূপ-_ 
পাচ তত্বমে মিলা পদার্থ আউর সব তত্ব উসসে 
নিকসা য়ানে নির্মল ত্রহ্ষম”ণ ॥ ৮১ ॥ 


আত্মস্্ধই নারায়ণ এবং ও'কারের ৰপ, সেই ব্ধপ দেখলাম । অন্তয্খী প্রাণকম 
করতে করতে শরীর খুব হালকা! হল এবং চোখেব সামনে এক সাদা পর্দা বুঝলাম । 
বুঝলাম যে এই পর্দাই মায়া । পুনরায় এই মায়া তিরোহিত হওয়ায় স্বচ্ছ আত্মস্থধে 
ভেতর কৃষ্ণের রূপ দেখলাম । আরে! দেখলাম যে যিনি কৃষ্ণ তিনিই আত্মস্থর্য এবং 
সেই বপ জগৎ্ময় ব্যাপ্ত । ওই ৰপই সব্য রজ তম এই তিন গুণের আশ্রয়স্থল। 
আবার দেখলাম ঘে এ জগতের সমস্ত পদার্থ পাঁচ তত্বে মিলে গেল। ওই পাঁচ তৰ 
এবং তিন গুণ সবই ওই আত্মন্্ধয থেকে আসছে আবার সেখানেই মিলে যাচ্ছে । 
ওই আত্মন্্যই নির্মল স্বচ্ছ ব্রহ্ম । ক্ষিতি অপ তেজ মকৎ' ব্যোম এই পাঁচ তন্বের 
উৎপত্তিস্থল ওই আত্মন্্যা। এই পাঁচ তত্ব হতে এই ছুনিয়ার সমস্ত পদীর্থ উৎপন্ন হয়। 
আধার সমস্ত পদার্থ ঘুরে ফিরে ওই পাঁচ তবেই মিলে যায়। এই পাঁচ তত্ব এবং তার 
থেকে উৎপন্ন সমস্ত পদার্থের মধ্যে সত্ব রজ তম এই যে তিনগুণ বর্তমান সেই তিন 
গুণও ওই আত্মন্থর্ধ হতেই উৎপন্ন হয়। অতএব আত্মসাধন করতে করতে যখন 
কৃটস্থে স্থির ভাবে অবস্থান করলাম, তখন পরিষ্কার দেখতে ৪ জানতে পাবলাম যে 
পাচতন্ব, পাঁচতত্ব হতে উৎপন্ন এ ছুনিয়ার সমস্ত পদার্থ এবং এই সবকিছুব মধ্যে যে 
তিন গুণ তা সবই ওই আত্মস্থর্য হতে উৎপন্ন হয় এবং ঘুরে ফিরে আত্মন্র্যতেই পয় 
হয়। আব্মস্থ্যহ সবকিছুর মূল বা আদি কাবণ, তাই ওই আত্মস্্যই নিশ্চল নির্মল 
স্বচ্ছ অন্ধ । 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ২১০৫ 


“অব স্বরূপ দর্শন হুরাউহ রূপ ত্রিকুটিকে ভিতর হয়__হংস 
উত্কো কহে জব সংসয় জায় অ'উর সফেদ দেখে আউর সুদ্ধ ভিতর 
ভিতর আওএ আউর যায় ঘে। আজ হুয়া-বড়। মজখ” ॥ ৮২ ॥ 


গীতার ষষ্ঠ অধ্যাযে ১৯/২৭ লোকে শ্রভণবান্‌ বলেছেন যেমন বাতাসহীন স্থানে 
প্রদীপ শিখা স্থির থাকে, তেমনি আত্মবিষষক যোগেব অভ্যাঁসকারী সংযতাত্মা যোগীব 
চিত্ত অচঞ্চন থাকে । দীর্ঘ প্রাণকর্মের দ্বাবা যোগীর দেহাত্যস্তরম্থ চঞ্চল উনপঞ্চাশ বায়ু 
স্থির হয়ে মুখ্য এক প্রাণবাফুতে মিশে যাওয়ায় বাস স্থিবেব অবস্থা হয়। তখন আগম 
নিগমরূপ গতি বহিত হওয়ায় চিত্ত চঞ্চল হয় না। চিত্তবৃত্তির স্বতঃ নিরোধবপ প্রাণের 
চঞ্চলতা৷ রহিত এই যে স্থিবাবস্থা যখন উদিত হয় তখন যোগী আজ্ঞাচন্রে এবং তারও 
উধের্ধ পর্মাত্মপদে অবস্থিতি লাভ করেন । তখন তাঁর আত্মা আত্মাতেই থাকে অর্থাৎ 
চিংস্বৰপ আত্ম! পরমাত্াঘ লীন হযে চাঞ্চলাবহিত হয়ে স্থিব থাকে। সে অবস্থায় 
যোগীর আত্মদর্শন হয় অর্থাৎ আপন!কেই আপনি দেখে আপনি রস্তষ্ট হন । 

যোগিরাজও সাধন করতে করতে যখন এরকম অবস্থায় উপনীত হলেন তখন 
তারও স্বরূপ দর্শন হোলো । তাঁর এই মহান্‌ উপলব্ধিব কথা! বলতে গিয়ে বলেছেন যে 
এই স্ববণ দর্শন ব্রিকুটার ভেতর হয। অর্থাৎ যখন যোগী প্রাকর্মের মাধ্যমে কৃটস্ে 
নিশ্চলভাবে অবস্থান কবেন তখন অত্যন্ত তেজপূর্ণ এক ত্রিতৃজকুতি দর্শন হয়) সেই 
ত্রিভুজের মধ্ স্ববপ দর্শন হয়। এই ত্রিকোন সম্বন্ধে তিনি বলেছেন__ত্রিকোন 
তেজ কবপকি বলিহারি জাই ।' এই ত্রিকোনের মধ্যে যখন স্বরূপ দর্শন হয় তখন 
যোগীর সকল প্রকার সংশয় ঘবন্ব ইত্যাদি চলে ঘাঁয়। তখন যোগী প্রকৃত শুদ্ধাবস্থা 
লাভ করেন। এ অবস্থা অত্যন্ত আনন্দদায়ক । ওই স্্রিকুটীকেই হুংঘ বলেঃ কারণ 
ওখান থেকেই শ্বামের উৎপত্তি হয়। 'তাই শ্বাসের উৎপতিস্বলবপ ওই ত্রিকুটীকে 
ধিনি জানতে পারেন অর্থাৎ যে যোগী ওই ত্রিকুটিতে স্থিরভাবে অবস্থান করেন তাঁকেই 
পরমহংস বলে। শ্বাই হংস এবং শ্বাসের উৎপতিস্থল ওই ত্রিকুটিই পরমহংম। ওই 
অ্রিকুচিকেই আবার ব্রঙ্ষযৌনি বলে। এখানেই চিত্বাম্ু অবস্থিত। মনের ধর্মই 
হোলে! কোনে! কিছুকে যতক্ষণ সঠিকভাবে জান! না যায় ততক্ষণ সংশয় ঘন্ব ইত্যাদি 
অবস্কই থ.কে। প্রাণ চঞ্চল বলেই মন চঞ্চল হয়। এই চঞ্চল মনের দ্বার] 
আত্মবিষয়ক জ্ঞান হয় না এবং জানা যায় না। আত্মাকে জানতে হলে প্রাণবাসুকে 
অবশ্থাই স্থির করতে হবে। এই স্থির করবার একমাত্র উপায় হোলো অস্তযুখী 
প্রাণায়াম। এই প্রাণায়ামের মাধ্যমে যোগী যখন স্থিরত্ব লাভ করেন তখন তিনি 
সহজেই কৃটস্থে স্থিতিলাভ করতে পারেন এবং তখন ভার কাছে সবকিছু আপনাহতেই 


২০৬ ক্রিয়াযোগ ও অছৈতবাদ 


প্রকাশ হয়। এটাই যোগীর মূল কথা এবং মুর কর্ম। তাই যোগিরাজ এই কর্মই 
দ্বিধাহীনচিত্রে নকলকে করতে উপদেশ দিয়েছেন । তিনি বলেছেন এই কর্ম ষে 
করবে, আপনাহতেই তাঁৰ সকল সংশয় দুর হবে এবং মনা জন্ম সকল হবে, এতে 
কো!নো সন্দেহ নেই । 


“কেহ পাপী নর, কেহ পুণ্যা্বাও নয়। কুটস্থে মন 
রাখিলে পাপ নাই, মন ন! রাখিলেই পাপ” ॥৮৩॥ 


পাপ এবং পুণ; উভয়েই মনোধর্ম এবং কর্মের ফলমাত্র। মন কাকে বলে? 
প্রাণের চঞ্চল অবস্থার নাম মন। প্রাণের দুটে। অবস্থা_স্থির ও চঞ্চল। স্থির 
অবস্থাটাই ব্রদ্ধ এবং চঞ্চল অবস্থাটাই জীব মহামায়া ইত্যার্দি। এই চঞ্চল অবস্থা 
হতেই সবকিছুর উত্পত্তি। তাই চঞ্চল অবস্থাহতেই এই দেহ মন বুদ্ধি ইন্্রিয়গণ 
ইত্যাদি উৎপন্ন হয়। অতএব যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চল ততক্ষণই মনের অস্তিত্ব, কিন্ত প্রাণ 
প্বিব হলে আব এর! কেউ থাকে না। যতকিছু কর্ম তাও ওই প্রাণের চঞ্চল অবস্থা 
হতেজাত। অতএব বোঝা গেল যে প্রাণ যতক্ষণ চঞ্চল থাকবে ততক্ষণ দেহ মন 
বুদ্ধি এবং কর্ম অবশ্ই থাকবে । তাই জীব কর্মহীন হয়ে কখনই থাঁকতে পারে না, 
€ শ করতে বাধ্য হয়, কারণ তার বর্তমান অস্তিত্ব চঞ্চল। আবার কর্ণ করলে ফল 
উৎপন্ন হবেই, এটাই কর্মের ধর্ম। এ সবই প্রাণের চঞ্চল অবস্থার শৃঙ্খলা (101907- 
[১1৮06 ) বা নিয়ম (24165 )। এই শৃঙ্খলা বা নিয়ম কখনই লঙ্ঘিত হয় না। 
পাপের এই যে শৃঙ্খল। বা নিয়ম তার ওপরেই দাড়িয়ে আছে জগ ব্রক্ষাণ্ড। এই 
[শাল শৃঙ্খল! বা নিয়মের মধ্যে কোনে! প্রকার দয়! মায়া প্রেম ইত্যাদির প্রশ্ন ওঠে 
না। যেখানে শৃঙ্খল! এবং নিয়মই একমাত্র বিষন্ন । তাই দেখা যায় স্ুর্ধ ঠিক সময়ে 
ওঠে এবং অস্ত যায়, পৃথিবী তার নিজের আবর্তে ঘুরতে বাধ্য হয়, যথা সময়ে শীত গ্রীন্ম 
ই হ্যাদি-খতু পরিবর্তন হয়, জীব কুল ঠিক সময়ে জন্মায় ও মরে, মাতার শন ক্রুন্দনেও 
শিশু বচে না ইত্যাদি । এ বই প্রাণের চঞ্চল অবস্থার যে শৃঙ্খলা ও নিয়ম তারই 
'সন্তর্গত, এর ব্যাতিক্রম হবার উপায় নেই। যেহেতু কর্মও এই শৃঙ্খলা ও নিরমের 
এস্তর্গত তাই জীব কর্ম করতে বাধা হন এবং স্বভাবতই কর্মের ফগ্গভাগী হয়। 
এ কর্ম ছুই প্রকার-ভাল এবং মন্দ। উভয়ই কর্ম এবং উভয় কর্মই ফল 
উৎপাদন করে। ভাল কর্মের ভাল ফল, যাকে পুণ্য বলে এবং মন্দ করের মন্দ কল, 
যাকে পাপ বলে। অতএব পাপ পুণ্য আর কিছুই নয়, কেবল কর্মের ফল মাত্র। 


ক্রিয়াযোগ ও অস্বৈতবাদ ২০৪ 


যতক্ষণ এই দেহ, দেহবোধ বা শ্বাসত্রশ্বাসেব গতি আছে ততক্ষণ কর্ম অবশ্যই আছেঃ 
অতএব পাঁপ পুণ্যও আছে। এই শৃঙ্খল! বা নিয়মের ব্যতিক্রম হবাব্‌ উপাষ নেই। 
তবে বিবেক বলে একটি স্ুস্ম বিষয় আছেঃ যা চোখে দেখা যায় না কিন্তু তাঁব 
অস্তিত্বকে অনুতন করা যায়; সেই বিবেক ঠিক কবে, ভাল কর্ম করব কি মন্দ কর্ম করখ। 
তা হলে মন্দ কর্ম থেকে দুরে থাকা যায় এবং মন্দ কর্মের যে ফগুভোগ তা না কবে 
পুণ্য কর্ধের ফলভোগ করা যায়। পুণ্য কর্ষের ফপ্ভোগ স্বর্গলাভ, স্থুখভোগ, আনন্দ- 
লাভ ইত্যাদি ; তেমনি মন্দ বর্মেব কলভোগ নবক লাভ, ছুংখভোগ, নিরাননমদ 
ইন্যাদি। কর্ম যখন মক নকেই কবতে হবে এবং তা অবশ্যস্ভাবী, ন1 করে উপায় নেই 
তখন সবচেষে শ্রেষ্ট পন্থা হোলে! বিবেকেব দ্ববা পরিচালিত হযে কর্ণ করাঃ তাহলে 
মন্দ কর্মের যেসব কল তার থেকে অনায়াসে দূরে থাক] যায়। দেহ যতক্ষণ আছে 
ততক্ষণ ক্ষুধা, তৃষা, নিত্রঃ আলম্চ, সংসাঁব, কামিনী, কাঞ্চন ইত্যাদি অবশ্তই আছে, 
একে অস্ীকাধ কবখার কোনে! উপায় নেই । আবাব এই দেহকে বাচিযে বাখাও 
প্রমোজন এবং ঝাচিয়ে রাখতে গেলেও যেসব কর্ম তাও প্রয়োজন । অতএব দেখ যায় 
কর্মের বিনাশ করতে হলে প্রাণকে স্থিরত্থের দিকে নিয়ে যাঁওয়াটাই সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ। 
কিন্তু প্রাণতো কিছুতেই স্থির হতে চায় ন! এবং এমন কোনো বৈজ্ঞানিক পন্থা আজও 
আবিষ্কৃত হয়নি যার মাধ্যমে প্রীণকে দীর্ঘসময় স্থির করে রাখা যায় অথচ জ্ঞান বা 
চেতনভাব বর্তমান থাকে য৷ সমাধি অবস্থায় হয়। তাই প্রাণকে স্থির করবার শ্রেষ্ট 
উপায় হোলে! অন্তর্ুী প্রাণায়াম। এই প্রাণায়ম একমাত্র মাঙগ্ষের পক্ষেই সম্ভব। 
তাই মানব জীবনের শ্রেষ্ঠ কর্ম হোলে! এই প্রীণায়াম করা । যে মানুষ এই অস্তমুখী 
প্রাণায়ামে রত থাকে তার প্রাণ আপন]! হতেই ধীরে ধীরে স্থিরত্ব অভিমুখে এগিয়ে 
যায়। যখন স্থিরিত্বে উপনীত হয় তখন আপনাহতেই সমস্ত কর্ম হতে নিষ্কৃতি পায়, 
কারণ প্রাণের এই স্থিরাবস্থায় আর কোনে! প্রকার পূর্বোক্ত শৃঙ্খল! বা নিয়ম থাকে 
না। ওই শৃঙ্খলা বা নিয়ম কেবলমাত্র প্রাণের চঞ্চল অবস্থাতেই বর্তমান থাকে, কিন্ত 
যখন স্থির তখন কিছু নেই। তাই এই স্থিরাবস্থায় চঞ্চলতার যে শৃঙ্খলা ও'নিম্ম তা 
ন1 থাকায় দেহবৌধ মন বুদ্ধি বিবেক ধর্ম কর্ম পাপ পুণ্য ইত্যাদি কিছুই থাকে না! 
প্রাণের এই প্রকার স্থিবাবস্থায় সবই মহাশূন্যরূপী স্থির ব্রন্ষে মিশে যায়, তখন* কেবল 
একমাত্র আমিই আছে অথচ আম বলার কেউ নেই। 

যোগিরাজ বলেছেন কুটস্থে মন রাখলে পাপ নেই, মন না রাখলেই পাপ। এই 
দেহ অনিত্য এবং বিনাশ, কিন্ত এই দেহের মধ্যে যে কৃটস্থ তা নিত্য এবং অবিনাশী। 
দেহের জন্ম মৃত্যু, হাস বৃদ্ধি আছে কিন্তু কৃটস্থের তা নেই | এই দেহ, প্রাণের চঞ্চল 
অবস্থার যে শৃঙ্খল! ও নিগ্গম (10180491176 57১0 [২5165 ) তার অন্তর্গত, কিন্তু কুটস্থ 


২৯৮ ক্রিয়াফোগ ও অস্বৈতবাদ 


এর অতীত। তাই কুটস্বে মন রাখলে মন দিরুদ্ধ ও কর্মহীন হওয়ায় প্রাণের চঞ্চল 
অবস্থার শৃঙ্খল] ও নিয়মের অতীতে অবস্থান করা যায়। তখন আপনাহতেই পাপ- 
পুণ্যরূপ কর্মের যে ফল তাঁর অতীতে অবস্থান করা যায়। অক্তএব সকলের উচিত 
প্রাণকর্মের মাধ্যমে প্রাণকে স্থির ক'রে অবিনাশী কুটস্থে অবস্থান করা, তাহলে পাপ, 
পুণ্য, কর্মফল, জন্ম, ম্বতুা প্রভৃতি কোনো কিছুই স্পর্শ করতে পারে না। কারণ 
কৃটস্থরূপী স্থির ব্রদ্ধ সকল প্রকার কালাকাল, শৃঙ্খলা ও নিয়মের অতীত । 


“জে! কিনুন সে! ঝুড়ুয়া বাবা ॥ ৮৪ ॥ 


ভারতবর্ষে সাধারণতঃ সাধু মহাত্মাদের বাবাজী বলা হয়। ঘোগিরাজও তার 
গুরুদেবকে বাবাজী সম্বোধন করতেন। আরে! দেখা যাচ্ছে যে তিনি তার গুরুদেবকে 
বুড়ুয়া বাবা বলেও সম্বোধন করেছেন। পববর্তীকালে যেগিবাজেব অনেক ভক্ত এই 
অনৃশ্থ মহাপুরুষকে ত্রম্বক বাবা বলতেন। যে যাই ব্লুকনা কেন এই মহাপুরুষ 
চিরকালই লোকচক্ষেব অস্তবালে বয়ে গেছেন । এই বাবাজী সম্বন্ধে অনেক কিংবাদস্তী 
শোনা যায়। এই সব কিংবদস্তীর কাবণও আছে। ভারতেব আধ্যাত্ম জগতে এব 
নাম স্থধিগিত। যিনি চিরক!লই লোকচক্ষেব অন্তরালে, মথচ অধ্যাত্ম জগতের স্তস্ত 
স্বরূপ, তাঁর বিষম্ষে কিংবাস্তী হওয়াটা! অত্যন্ত স্বাভাবিক । তাই অনেকে বলেন 
যে এই মহাপুরুষ জবা, ব্যাধি ও মৃত্যুর অতীত। এমন মহ্াপুরুষের মৃত্যুগ্ডয় হওয়াটা 
অসম্ভব নয়। তাই দেখা যায় এই মহাপুরুষকে কেন্দ্র করে বছ, ভক্ত অনেক কাহিনী 
গল্প ইত্যাদি রচন! করেছেন । ভাবের আতিশযে; কত ভক্ত বলেছেন বাবাজীকে 
ওখানে দেখলাম, সেখানে দেখলাম ইত্যাদি । বাবাজী মহারাঁজকে স্থুল শরীরে দর্শন 
পাঁওয়াকে নিয়ে ঘেসৰ কাহিনী ইতিপূর্বে রচিত হয়েছে তা কতখানি সত্য তা নিষে 
আমব1 আঁলোচন1 করতে চাই না, এগুলি গবেষণার বিষয়। আমাদের আলোচ্য 
বিষয় হলে! যে বাবাজী মন্বন্ধে তব প্রত্যক্ষ শিষ্ঠু মহাত্মা শ্ঠামাচরণ লাহিভী মহাশয় 
নিজে কি বলেছেন। খিনি সরাসরি তাঁর সান্নিধ্যে এসেছিলেন এবং তিনি, নিজে যা 
বলেছেন সেটাকেই আমর] তাঁব গুরুব বিষয়ে প্রামাণিক তথ্য বলে মনে করি। 
পরবর্তীকালে যোগিরাজের কোনে! কোনে! ভক্ত অথবা! ভক্তেব ভক্ত বা শিস্তের শিশ্কু; 
ধাদের বাবাজীর সান্নিধ্যে আসার কোন প্রশ্ন আসে না বা সম্ভব নয়, তাঁরা এই অলক্গ্য 
মহাপুরুষ সম্বন্ধে য1 ষ! বলেছেন সে সব অপেক্ষ। লাহিড়ী মহাশয়ের নিজন্ব বক্তব্- 
গুলোকে অবশ্তই সঠিক এবং প্রামাণিক বলা উচিত। যোগিবাঁজ তার গুরুদেবের রূপ 
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বণনা করতে গিয়ে গোপন দিনলিপিতে একটি মনুষ্য মুখাকৃতি অন্ধন করে বলেছেন-. 
“বাবাজীকে রূপ, এহি জম ও ধর্ম” | অর্থাৎ এই যে বাবাঁজীর রূপ আকলাম এটাই জীব 
জগৎ তথা সকল হৃ্টির নিধন কর্তা, আবার অপর দিকে ইনিই একাধারে ধর্ম অর্থাৎ 
পালনকর্তা । এতে বোঝ! গেল যে তার গুরুদেব কোনো সাধারণ যোগী বা কেবল সাধু 
মহাপুকষ মাত্র নন। কারণ যিনি একাধারে পালনকর্তা ও নিধনকর্তা ডাকে কখনই 
মানব আখ্য! দেওয়া! চলে না । এমন আখ্যা ভগবানের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । তাই 
যোৌঁগিবাজ দিনলিপিতে অপর জায়গায় দিখেছেন-_-“খোদ বাবাজী কাঁলডগু লিএউপর 
স্র্য্য চন্দ্রমাকে ভিতর দেখলাই দিয়া” | স্থয়ং বাবাজী কালদণ্ড সহ ওপরে অর্থাৎ কৃটস্থে 
সর্ধ-চঙ্ত্রের মধ্যে অর্থাৎ আত্মন্থর্ধেব মধ্যে অবস্থিত দেখা গেল। আত্মকর্ম ব্যতীত 
শোনো! যোগী কখনও কুটস্থে অবস্থান কব্তে পারেন না। অতএব যোগিরাজও 
শবাত্বকর্ম কবতে করতে যখন সাধনার পীঠভূমি কৃটস্থে অবস্থান করলেন তখন আপনা- 
হতে যে আত্মস্থ্ধ দর্শন হোলো, সেই আত্মন্র্যেব মধ্যে তার গুরুদেব বাবাজীর দর্শন 
লাভ করলেন । এখানে যে স্থর্য-চন্দ্ের কথ! যোগিরাজ বলেছেন তা আকাশে 
উদীয্ষম!ন চত্র-স্র্য নয়। এ হোলো! আত্মচক্জ্র, যাকে কালাচীদ বলা হয় এবং আত্মস্থ্য 
যার কথা বলতে গিষে গীতাতে অজুনি বলেছেন আকাশে উদীয়ম।ন স্র্ধের মতো 
সহল্্স্ূর্য যি একসঙ্গে উদিত হয় তবে হয়ত ওই মহান্‌ আত্মস্থষের মতো! হতে পারে। 
নারায়ণের প্রণাম মন্ত্রেতে এই কথাই বলা আছে-_-সবিতৃ মণ্ডল মধ্যবর্তী নারায়ণ 
ইত্যাদদি। অর্থাৎ আত্মস্থ্যের মধ্যে যিনি অবস্থিত সেই নারায়ণকে প্রণাম করি। 
যোগিবাজও সাধনার মাধ্যমে এটাই দেখছেন যে ওই আত্মন্থর্যের মধ্যে কাঁলদগুসহ 
বাজী বিরাজিত। এব থেকে বোঝ| গেল যে ওই আত্মস্থ্ধেব মধ্যে যিনি বিবাজিত 
তিনিই নারাঘণ এবং তিনিই বাবাজী স্বয়ং । অর্থাৎ যিনি নাঁবায়ণ তিনিই বাবাজী । 
এ? প্রত্যক্ষ প্রমাণ যোগিরাজ নিজেই বলে দিয়েছেন__“যে! কিস্থৃন সো বুড়,যা বাবা” । 
সার্থাৎ ওই আত্মন্ের মধ্যে যিনি অবস্থিত, ধর কথা নারায়ণের প্রণাম মন্ত্রে বলা 
আছে তিনিই কৃষ্ণ বা নারায়ণ এবং তিনিই স্বয়ং বাবাজী । অর্থাৎ যিনি কঞ্চ তিনিই 
বাবাজী । এমন বাবাজীকে কি কখনো! বিনা সাধনায়, সাধনার পীঠভূমি যে কুটস্থ 
সেখানে স্থায়ী স্থিতিলাত না করা পর্বস্ত স্ুলভাঁবে যেখানে সেখানে মনুষ্য মৃত্তিতে দর্শন 
পাওয়া কি-করে সম্ভব? বিনা সাধনায় কি কেউ কখনে] কৃষ্ণ দর্শন করতে পারে ? 
অতএব কৃষ্ণ এবং বাবাজী যখন একই, তখন তিনিই ভগবান্‌। বিনা সাধনায় যখন 
ভগবান্‌ দর্শন' সম্ভব নয় তখন বাঁবাজীকেও দর্শন পাওয়া সম্ভব নয় । 'এর আৰে। প্রাণ 
যোগিরাজ নিজেই দিনলিপিতে রেখে গেছেন। ১৮৭২ খুষ্টাব্ের ১৩ই ডিসেম্বর ঘখন 
তিমি দানাপুরৈ ছিলেন অর্থাৎ সাধন শুরু করার মাজ চার বছর আড়াই মাস পরে 
১৪ 
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তিনি দিনলিপিতে লিখেছেন_-জব প্রাণবাযু,সিরকে উপর চঢ়া তব বাবাজিনে মিলা, 
জব বাবাজিসে মিল! তব কেয়া! নহি কর সরুতা হয়” | এটা তার স্থুল চক্ষে স্ুল দর্শনের 
কথা নয়। আত্মনাধন বিন! প্রাঁণবাসু মাথায় উঠতে পারে না। তাই যোগিরাজ 
আত্মপাধন করতে করতে যখন প্রাণবাযু তার মাথায় উঠল অর্থাৎ কুটস্থে স্থিতিলাভ 
করল তখনই তিনি তাঁর প্রিয় গুরুদেব বাবাজীর সহিত মিলিত হুলেন। যখন এই 
অবস্থায় বাবাজী অর্থাৎ কৃষ্ের সঙ্গে মিলিত হলেন তখন তাঁর অনস্ত শক্তি লাভ 
হোলো, তখন তার অসাধ্য আর কিছু থাকল না। অতএব এসবের ঘ্বার! পরিষ্কার 
বোঝা! যায় যে দীক্ষালাভের পরবর্তীকালে যোগিরাজ সাধনার মাধ্যমেই তাঁর গুরুদেব 
বাবাজী অর্থাৎ কৃষ্ণের সঙ্গে বারবার মিলিত হতেন, দর্শন হত $ কিন্তু কখনই স্থুল চক্ষে 
এবং স্মুল শরীরে দর্শন হয়নি । যদি হত তবে তিনি সেকথা নিশ্চয়ই গোপন দ্দিন- 
লিপিতে লিখে রাখতেন । অথব! তার প্রিয় গুরুদেব ঘি কখনো স্ুল শবীরে তার 
গৃহে পদার্পণ করতেন তবে নিশ্চয়ই তার পরিবারের লোকের! অবশ্তই জানতে 
পারতেন । তার স্ত্রী কাশীমণি দেবী অথবা! পুত্র কন্তাগণ কখনই এমন সাক্ষ্য দেননি । 
অতএব রক্ত মাংসের দেহ ধারণ করে বাবাজী অর্থাৎ কৃষ্ণ ক।উকে দর্শন দেবেন 
একথা! ভ্রান্ত । 
তার জীবনে ব্যতিক্রম কেবল একবারই ঘটেছিল এবং তা ঘোগিরাঁজের মতো! 
মহাঁপুরুষের পক্ষেই সম্ভব হয়েছিল। সেট! হল হিমালয়ের বাঁণীক্ষেত অঞ্চলে তাব 
গুরুলাভ। ধিনি শাশ্বত অনাদি পুরুষ সেই রুষ্ণই মাস্ছষের পরম মুক্তিলাভের জন্ত 
তাঁরই প্রিয় শিশ্ত অন্ুনবপী শ্ঠামাচরণকে কৌশলে রাঁণীক্ষেত অঞ্চলে নিয়ে গিয়ে 
যোগদীক্ষা প্রদান করেন । যেহেতু অজুনরপী ্থামাচরণ তখন মানবরীপে ধরাধামে 
অবতীর্ণ, তখন তাকে ঘোগদীক্ষা দিতে গেলে স্বয়ং ভগবান্‌ কৃষ্ণকেও অবশ্যই মনুয্যরূপে 
অবতীর্খ হতে হয়, এছাড়া! অন্ত কোনে! উপায় নেই। তাই এক্ষেত্রেও ওই একবার 
মাত্রই স্বয়ং ভগবান্‌ শ্রকষ্ণ বাবাজীরূপে মন্থস্যদেহ ধারণ করে শ্তামাচরণকে যোগদীক্ষা 
প্রদান করেছিলেন। কারণ মান্থষ ছাড়া! তে! কখনই মাক্ষকে বোঁঝানে। যায় না, 
কোনো! কিছু প্রদান কবা যার না। তাই তাকেও মান্ষরূপে অবতীর্ণ হতে হয়েছিল । 
এর প্রত্যক্ষ প্রমাণ গীতাতে ভগবান্‌ নিজেই বলে গেছেন। তিনি অজুনকে বলেছেন 
এই ঘোগ তিনি পূর্বে মনকে দিয়েছিলেন ইত্যাদদি। পরে কালবশে এই সনাতন 
ঘোঁগের যখন অবক্ষয় হোলো তখন. তিনি আবার অবতীশ হলেন তার পরম তক্ত 
অঞ্জুনকে সাথে নিয়ে। পুনরায় তিনি অজুনের মাধ্যমে এই যোগকে আবার স্বাপন 
করলেন। পুণরায় কালবশে ঘখন অবক্ষয় হোলো! তখন মেই তগবান্‌ কুষ্ই শাবাজী- 
রূপে আবির্ভূত হলেন লোকচক্ষের অন্তরালে এবং সাথে নিয়ে এলেন অন্ধুনরপী 
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স্যামাচরণকে | এই শ্তামাচরণের মাধ্যমে মানুষেব মুক্তির পথ স্থগম কবতে তিনি সেই 
সনাতন অশ্নর যোগলাধনকে বর্তমান বিশ্বে পুণঃস্থাপনা কবে গেলেন। এইভাবে যুগে 
যুগে খনই ধোগধর্মেব প্রতি মানুষেব অবদাদ বা অনীহা আসে 'তখনই ভগবান্‌ তার 
দক্ষিণহস্ত স্বরূপ স্বীয় শিষ্াকে সঙ্গে নিয়ে আবিভতি হন মানব কলাণের জন্ত । এই 
উদ্দেশ্টেই শ্তামাচরণের আগমন । অতএব যিনি ভগবান্‌ কুষ্খ তিনিই বাবাজী এবং 
যিনি মন্ত তিনিই অজুনি আবার তিনিই শ্তামাচরণ। এই হো'লে। বাবাজী এবং 
স্টামাচরণের সঠিক পরিচয়। 


“এক ওক্ত হররোঁজ যত্ব। সকে এক আসন বইঠে” ॥ ৮২ ॥ 


এখানে যোগিরাঁজ বলছেন প্রতিদ্দিন যতক্ষণ পার অস্তত একবার একাসনে বসে 
আত্মক্রিয়া কর, ত। হলে সব পাবে। এই ক্রিয়াযৌগকে শান্মমতে বলা হয় অধ্যাত্ম- 
বিগ্যা আত্মবিষ্ঠা ব্রদ্ধবি্য! ইত্যাদি । এই সাধনাত মূল উদ্দেশ্বই হল আত্মজ্ঞান 
বাব্রহ্ষজ্ঞান। পৃথিবীতে যত প্রকার জান আছে তার মধ্যে এই আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞানই 
শ্রেষ্ঠ । অতএব যে কর্মেব দ্বারা আত্মজান লাভ হয় তাই শ্রেষ্টকর্ম। ক্রিয়াযোগের দ্বারা 
আত্মজ্ঞান অচিরে হয। এ কারণে বর্তমান বিশ্বে যোগিরাজ প্রদশিত এই ক্রিয়াযোগ 
মানব সমাজের কাছে অত্যন্ত স্থবিদিত এবং শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানবপে পরিগণিত । যদিও এই 
ক্রিয়াযোগ চিরকালই ছিল তথাপি যোগিরাঁজ এই বিজ্ঞনিকে মানব সমাজের কাছে 
পুনরায় স্থপ্রতিষ্ঠিত এবং সহজলভ্য করে গেছেন। কাবণ তিনি বুঝেছিলেন যে এই 
আত্মবিগ্যা ছাড়া মানুষের জীবন কখনই পূর্ণতা লাভ করতে পারে না। এই 
ক্রিয়াঘোগের মধ্যে কোন রকম ফাকিবাজির স্বান নেই। যেমন একজন ভাত 
খেলে অপরের পেট ভরে নাঃ তেমনি একজনের হয়ে অপরে সাধন করলে কিছুই 
হবেনা । ভাত যেমন নিজেকে খেতে হবে, তবেই ক্ষুধার নিবৃত্তি হবে, তেমনি এই 
আত্মপাধন নিজেকেই করতে হবে । এই যোগসাধনের জন্য চাই ধৈর্য এবং দীর্ঘ 
যোগাভ্যাস। আত্মজ্ঞান সহজে হয় না, তবে এর জন্য ভীত ব৷ ছূর্বলহদয় না হয়ে 
প্রতিদিন যদ্দি ক্রিয়াযোগ অভ্যাস কর! যায় তবে আত্মজ্ঞান অচিরে হবে এতে কোন 
সন্দেহে নেই। আমরা জানের কথা অনেক বপি, কিন্ত সে সবই জাগতিক জন, 
আত্মজ্ঞান নয়। তাই এই সব জাগতিক জ্ঞান আত্মজ্ঞান না হওয়ায় শ্রেষ্ঠ জ্ঞান হতে 
পাবে না। তাই যোগিরাজ বলেছেন জন জ্ঞান ঘ্যান ঘ্যান অনেক কর কিন্ত তাতে 
কোনো! লাভ নেই, যতক্ষণ আত্মজ্ঞান না হয়। এই আত্মধর্মরপ যে ক্রিম্াধোগ তাই 
প্রকৃত ধর্ম, কারণ এর দ্বার! ইচ্ছারছিত অবস্থা লাভ হয়। যে ব্যক্তি গুরুবাক্যের 
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দ্বার! উপদিষ্ট হয়ে শ্রদ্ধা ও বিশ্বাসের সঙ্গে এই আত্মকর্ম করে সে আপনাহতেই 
ইচ্ছারহিত হয়ে ব্রহ্মানন্দে নিশ্চিত স্থির হয়ে থাকে । তাই তিনি উ্দাত্তভাবে সকল 
মনন্থুষকে আহ্বান করে বললেন যদি কোনে! মানুষ ব্রদ্ষজান লাভ করতে ইচ্ছা করেন 
তবে তিনি এই ক্রিযম়্াঘোগ সাধন করুন। শাঞ্কারও অনুরূপ কথাই বলেছেন__- 
“নিশ্চিন্ত ঘোঁগ উচ্যতে”। ইচ্ছ! থেকেই চিন্তার 'উতৎ্পত্তি হয়, আর সেই চিন্তাই 
মান্থযকে নিশ্চিন্ত হতে দেয় না, ফলে সে যোগী হতে পাঁবে না, যুক্ততম অবস্থা হয় না । 
ক্রিয়াযোগের মাধামে যখন প্রাণের চঞ্চল অবস্থা থেমে যায তখন মন নিকদ্ধ হওয়ায় 
আপনাহঃতেই ইচ্ছাবহিত অবস্থা হয়| যখন ইচ্ছারহিত অবস্থা হয় তখন চিন্তাশুনয 
অবস্থা আঁপন!হতে হয়। যখন চিন্তাশুন্ত হয় তখন ম'ত্মার সঙ্গে যুক্ত হওযাঁয় অর্থাৎ 
আত্মানন্দে বিভোব হওয়াষ চিস্তাঁমণি অবস্থা হয়। এই রকম অবস্থাপন্গ যিনি তিনিই 
যোগী । আর এই অবস্থা লাভের জন্য যিনি সচেষ্ট অর্থাৎ যিনি প্রতিদিন যোগাভ্যাসে 
ধত তিনি যোগাভ্যাসী, কারণ তিনি তখনও ঘোগাবঢ অবস্থা লাভ কবতে পাঁবেননি। 
তাই মকলেরই আপন জীবনকে পূর্ণতার দিকে এগিষে নিয়ে যাবার জন্য আত্মক্রিয়া 
কর? উচিত। তাই যোগিবাজ বলেছেন-_ক্রিষ1 করলে মঙ্গল, ন1 কবলে অমঙ্গল? । 


“অন্তরভেদ খুল। যানে ভিতব ভিতব স্বাস। চলনেকা৷ 
রাহ মিলা মন ধ্যান শব্দ এহী ভসল হয়_ ইসিকে 
যোগিলোগ গহব কহতে হয” ॥ ৮৬ ॥ 


যেখানে মানুষের লমাগম বেশী, নানাপ্রকার শব্দ বা বিবক্তিকর পরিবেশ সেখানে 
ঈশ্বর সাধন উত্তমবপে হয় না। তই দেখ! যায় সাধু সন্ত বা ঈশ্বর পিপাস্থ মান্ৃষ 
ধ্যান ধারণ! কবার জন্য পর্বতগুহা, গভীর জঙ্গল অথবা! কানে! নিরিবিলি জাযগাঁষ 
বসে ঈশ্বর সাধন করেন। লে।কালয়ের বাইরে এই সমস্ত নিরিবিলি জায়গার মধ্যে 
পর্বতগুহ'ই সাধনার পক্ষে সবচেয়ে উপযুক্ত স্থান বলে সাধু-সন্তেরা! মনে কবেন এবং 
সেই পর্বতগুহার নিস্তব্ধ পরিবেশে তার] ব্রহ্ষধ্যানে নিমগ্ন থাকেন। এই রকম শাস্ত 
বাহ পরিবেশ ব্রহ্মসাধনাব জন্য যথেষ্ট অনুকুল এতে কোনে! সন্দেহ নেই। থাঁস্ত্রিক 
সভ্য নর জন্য বর্তমানে শান্ত পিবেশ পাওয়। খুবই কঠিন, আবার ব্রহ্ষধা/ন করতে 
চায়ই ব। কজন? শান্কার বলেছেন ধর্শস্ততত্বং নিহিতং গুহায়াং, ধর্তত্ব সম্পণরূপে 
গুহার মধো অবস্থিত। এর থেকে বোঝ]! গেল.যে শংস্ত্রকারের] গুহায় গ্রবেশ করতে 
বলেছেন এবং সেই গুহায় প্রবেশ করতে পারলে ঘর্ষের প্রকৃত তত্ব জানা যাবে, কারণ 
ধর্মতত্ব গুহায় নিহিত । .এই বিশ্বে পৰতগাত্রেই গুহা! দেখা যায়। তাই অনেকে দেই 
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গুহায় গিমে সাধন করেন । আবাব অনেকে মাটিব তলাঘ ছোট ঘর বানিষে বাহ্‌ 
কোলাহল থেকে দূরে অবস্থান ক'বে সাধন করেন। কিন্তু এসব পর্বতগুহায় কি 
ধর্মতত্ব আছে? ঘযদ্দি থাকতো! তাহলে সকলেই ওইসব পর্বতগুহা থেকে ধর্মতত্ব আহরণ 
করুতে পারত। বাস্তবে কিন্তু তা দেখা যায় না। আবার অপরদিকে শাস্ত্র বা 
খষিবাক্য মিথ্যা হবার নয়, কারণ ভাবা! যা কিছু বলেছেন সত্যে প্রতিষ্ঠিত হয়েই 
বলেছেন । এসব গুহাঁয় সাধন করাব উদ্দেশ্য হে'লো উপদ্রবহীন পরিবেশ নির্বাচন । 
পরবতগুহা কখনোই উপদ্রবহীন স্বান হতে পাবে না। কারণ সেখানে হিংঘ্র জন্তর 
ভয় আছে, লোকালযেব বাইবে হওযায় খাঁদা, পানীয়, চিকিৎস| ই্ত্যার্দির অভাব 
আছে। এসব কথা ছেড়ে দিলেও 'তথ।পি পৰ্তগুহাঁকে উপদ্রবহীন বল ষায় না 
যদিও সেখানে লোক সম!গম নেই। আসলে সাধনার অন্তবায় সম্পূর্ণরূপে বাহ 
পরিবেশ নয়। বাঁহা পরিবেশ ঘতখ।নি বাধ! দেয় তাঁব চেষে বেশী বাধা দেয় নিজেরই 
মন, বিপু এবং ইন্দ্রিয়গণ। এব যদি সাধনার অনুকূল হয় বা! এদেব যদি সাধনার 
অনুকূলে রাখ! যায় তাহলে যেখানেই থাক ন! কেন সাধনাব ব্যাঘাত হয় না। প্রকৃত 
পক্ষে এরাই সাধনার সবচেষে বড শক্র। এই মন, ইন্ত্রিষ ও বিপুগণ কিভাবে 
বিরুদ্ধাচারণ করে মে বিষয়ে পূর্বে আলোকপাত করা হযেছে । এরা নিজেরই 
দেহের মধ্যে অবস্থান ক'রে সর্বদা শঞ্র তা করে যাতে মানুষ ঈশ্বর সাধন না ক'রে 
পাথিব স্থখ-ভোগের দিকে আকুষ্ট হয়। জীব যতক্ষণ পাধিব স্থখ-ভোগের দিকে 
আকৃষ্ট থাকে ততক্ষণ তাব পক্ষে ব্রহ্মপাঁধন কবা সম্ভব নয। তাই যোগিরাজ বলেছেন 
মনই শ্লেচ্ছ'। এই দেহেব মধ্যে প্রাণ যতক্ষণ চঞ্চল ততক্ষণই মনেব অস্তিত্ব । 
আবার এই মন যতক্ষণ চঞ্চল ততক্ষণ ইন্দ্রিয ও রিপুদেব অস্তিত্ব। অতএব 
যোগিপাঙ্জের মতে অন্তর্মুখী ভাবে উত্তম প্রাণকর্ম কগতে থাকলে বহিমু্ধী 
শ্বান-প্রশ্বামেব গতি ধই স্থিব হবে ততই মন ইন্দ্রিঘ বিপু সকলেই স্থির হবে ততই 
কৃটস্থ্ে স্থাযী স্থিতিল/ভ কববে। যতই কুটস্থে স্থিতিলাভ করবে ততই ধর্মতত্বকে 
জানা যাবে"। এই কুটস্বই হোলো সাধনার পীঠভূমি ; এখানে অবস্থান করলে তবেই 
ধর্মের মূল ও গুহা রহন্তকে জান। যাঁয়। পর্ব তগুহায় অবস্থান করলে লোকালয় থেকে 
দুবে থাকা যাঁর বটে, কিন্তু মন, ইন্দ্রিয় ও রিপুর্দের থেকে দূরে থাকা ঘায় না, এরা 
সর্বদাই সঙ্গে থাকে। পর্বতগুহাঁর শান্ত পরিবেশ ব্রহ্ষসাধনার সহায়কারী নিশ্চয়ই 
কিন্ত সেই গুহায় অবস্থান করলে কুটন্থ্ে অবস্থান কর!1 যায় না। কুটস্থে অবস্থান 
করতে হলে অবশ্তই অন্তখী প্রাণকর্ণ কর! প্রয়োজন, বিনা প্র।$ণকমে কুটস্বরূপী 
প্রহায় অবস্থান কর] অপস্তব। এই কুটস্থই প্রকুত গুহা যেখানে অবস্থান কবলে তবেই 
ধর্মতত্বরকে জান! যায়| গুহ! শবের প্রকৃত অর্থ হোলো-_-গু.্অন্ধকাখ, হাম্্পরি- 
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ত্যাগ বা মভাব। যেখানে গেলে জীবনের চির অন্ধকারের দিক্‌ অর্থাৎ অজ্ঞানের 
দিক্‌ ঘুচে গিয়ে চির আলো ব! জ্ঞানের প্রকাশ হয় সেটাই গুহা । প্রীণকর্মের মাধ্যমে 
যোগী যখন কৃটস্থে অবস্থান করেন তখন তিনি আত্মজ্যোতিতে উদ্ভাসিত হয়ে 
চিরনির্মল অবস্থায় অবস্থান করতে পাবেন । তখন যার! মবচেয়ে নিকটের শক্র এবং 
সর্বক্ষণের শত্রু সেই চঞ্চল মন ইন্ড্রিষ রিপু সকলেই আপনাহতে বশীভূত হয়, কর্মহীন 
হয় এরং থেমে ঘায়। তাঁদের আর বিকুদ্ধাচারণ করবার ক্ষমতা থাকে না। এই 
গুহায় ঘেতে গেলে কোশো প্রকার বাহ্‌ ত্যাগ, বাস্থাড়ম্বরের প্রয়োজন করে না, 
পর্বতগুহারও আবশ্যক নেই। তাই যেগিরাজ তার সাধনার প্রত্যন্ম উপলদ্ধির 
কথ! বলুন্তে গিষে বলেছেন ঘষে অন্তরতম প্রদেশে প্রবেশ করবার বান্তা খুলে গেল 
অর্থাৎ ভেতবে ভেতরে স্থযুয্নাপথে শ্বাস চলবাব মতো! অবস্থা পেলাম। অস্তমূ্খী 
উত্তম প্রাণকর্ম করতে করতে যখন এই রকম স্থিরাঁবস্থায় পৌঁছে কুটস্থে অবস্থান 
করলাম তখন বুঝল!ম যে স্থির মনের দরুন যে ধ্যানাবস্থা লাভ হোলো এবং তখন যে 
গুকারধ্বনি শে!না গেল তাই আসল। যোৌগিগণ এই প্রকারে কুটস্থে অবস্থান 
করাকেই গুহাতে অবস্থান করা বলেন। যে যোগী এই কুটম্থরূপী গুহায় অবস্থান 
কবেন তিনিই প্রত ধর্মতত্ববেতা এবং গুহাবাসী । 


উর, আরা রাত 


“আজ আউর বড়। স্থির ঘরক। হাল মিল। আখ আপ বন্দ হুয়া 
জাতা হয় আউর ব্রহ্ম সাফ দর্শন হোনে লগা ত্রিকুটা যানে 
জিহবামূল-_উপর তালুক! ছেদ বন্দ করতা হয় আউর জিহ্বাকা 
অগ্রভাগ তালু মধ্যমে লগত হয় আউর জিহ্বাকা মূল তালুকে 
নিচে লগতা হয় ইসি তরহুসে বিলকুল বাহরকা শ্বাস বন্দ 
হোতা হয় ধনাভাগ উসক] জিসকো! ইহ হোয়” ॥ ৮৭ ॥ 


রাজার এশ্বর্যগুলো রাজা নয়ঃ এশা দেখলে রাঁজাকে দেখা হয় না। তেমনি 
ঈশ্বরের এব ঈশ্বর নন | রাজ থাকেন রাজবাড়ীর অস্তঃপুরে, সেখানে গেলে তবে 
রাজাকে দেখ! যায়। তেমনি কৃটস্থে প্রবেশ করলে তবেই ঈশ্বরকে জানা যায়। 
বাঁজবাড়ীর মধ্যে প্রবেশ করতে হলে তিনটি ফটক অবশ্ঠই অতিক্রম করতে হয়_ প্রধান 
ফটক, তারপর প্রাার্দের ফটক এবং শেষে রাজা যে ঘরে অবস্থান করছেন সেই ঘরের 
ফটক। তেমনি ঈশ্বর যেখানে বিরাজিত সেই অস্তঃপুরকূপী কৃটস্থে প্রবেশ করতে হলে 
যোগীকে ও তিনটি ফটরু অবস্থাই অতিক্রম কমতে হয়-_প্রথম'ফটক জিহবা গ্রন্থি ভেদ, 
দ্বিতীয় ফটক হাদ্ গ্রন্থি তেদ এবং তৃতীয় ফটক মৃলাধার গ্রন্থি ভেদ। এই তিন গ্রন্থি 
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তেদকে যথাক্রমে ব্রশ্বগ্রস্থি ভেদ, বিষুঃগ্রন্থি তেদ এবং কুদ্রগ্রস্থি ভেদ বলে। যে যোগী 
এই তিন গ্রন্থি অতিক্রম করতে পারেন তিনিই ত্রিগুণাতীত অবস্থা লাভ করতে 
পাঁরেন। এই তিন গ্রশ্থি ভেদ না হওয় পর্বস্ত ত্রিগুণাতীত অবস্থা লাভ কর! অসম্ভব 
এবং যোগকর্ষ বাতীত এই তিন গ্রস্থি ভেদ কখনই হয় না, তাই যোঁগকে শাস্তকারগণ 
সর্বোচ্চ স্বান দিয়েছেন । এই তিন গ্রন্থির মধ্যে যোগীকে প্রথমে জিহ্বাগ্রস্থি ভেদ 
করতে হয়। তারপর হ্ায়গ্রস্থি এবং শেষে মূলাধারগ্রন্থি। নিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্চতে, 
নিশ্চল অবস্থাটাই যেহেতু ব্রক্ষ, সেই ব্রন্ষকে লাভ করতে হলে জীবকেও নিশ্চল হতে 
হবে। যেহেতু জীবের বর্তমান অস্তিত্ব চঞ্চল তাই তার প্রাণবাফুও চঞ্চল। একারণে 
জীব কিছুতেই নিশ্চল হতে পারে না বা নিশ্চল অবস্থার হদিস পায় না। অতএব 
সর্বাগ্রে প্রাণবায়ুকে তথা দেহস্থ উনপঞ্চাশ বায়ুকে স্থির করা প্রযোজন। স্থির করতে 
পারলে শৃন্যতাকে লাভ করা ঘায়, সেই শুন্যতাই ্রন্ধ। ব্লপূর্বক দেহস্ক এই বাযুগ্ডলোকে 
বোধ কর! যাঁষ না বা রোধ করলেও ক্ষতির সম্ভাবনা] থাকে । তাই যোগী বিজ্ঞানসম্মত 
উপাষে দেহস্থ এই বাষু সকলকে, বিশেষ করে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতিকে কুদ্ধ করবার জন্য 
বিশেষ উপাষ অবলম্বন করেন, যা! কবলে কোনে প্রকার হানি হয় না বরং উপকার হয়। 
তাই যোগী জিহবাগ্রন্থি ভেদের মাধ্যমে জিহ্বাকে তালুমূলে প্রবেশ করান । জিহ্বাকে 
তালুযূলে প্রবেশ করাতে পারলে আপনাহতেই এক শৃন্যস্বান (৬০310) স্ত্রি হয়। 
তখন শ্বাস-প্রশ্বাসের বহিমূ্ধী গতি আপনাহতেই অবরুদ্ধ হয়। এ অবস্থায় কোনো 
কষ্ট হয় না। তখন যা অব্পন্বল্প শ্বাস-প্রশ্থীসের গতি বহিমুর্খী অবশিষ্ট থাকে 
প্রাণকর্মের মাধ্যমে যোগী সেটুকুও অবরুদ্ধ করে শূন্যপদ নিশ্চল ব্রন্মের সঙ্গে অনায়াসে 
যুক্ত হন। সাধনার এইরকম প্রত্যক্ষ উপলব্ধির কথ! বলতে গিয়ে যোগিরাজ 
বলেছেন ঘে আজ আরো অধিক স্থির ঘরের হদিস পেলাম কারণ শ্বাস-প্রশ্বাসের 
গতি অবরুদ্ধ হয়েছে। এ অবস্থায় চক্ুদ্বয় আপনাহতেই বন্ধ হয়ে গেল এবং স্থির 
শৃন্তব্রক্ম আরে! পরিফার দর্শন হতে লাগলে! | ব্রিকুট তৃর্থাৎ জিহ্বামূল বা জিভের 
গোড়া । মুখের মধ্যে অবস্থিত যে প্িভ (07805) তা যখন ওপরে উঠে 
তালুকুহরের ছিত্র বন্ধ করে তখন জিভের ডগা তালুর মধ্যভাগে প্রবেশ করে এবং 
জিহবামূল বা জিভের গোড়া! তালুর নিচে লেগে থাকে । যখন এই অবস্থা হয্বু তখন 
আপনাহতেই ভেতরে শুন্স্থান ( ড৪০০529 ) নির্গিত হয়। এই অবস্থাকেই 
খেচরী বলে। এই প্রকার খেচরী অবস্থায় রেচক পূরকন্ষপ প্রাণকর্ম করতে থাকলে 
যেটুকু অভ্যত্তর গতি বজায় থাকে তাও নিশ্চল হয়ে বাইরের আগম-নিগমরূপ শ্বাস- 
প্রশ্বাস সম্পূর্ণরূপে বন্ধ হয়ে “কেবল কুস্তক' প্রাপ্ত হওয়া যায় । এই অবস্থা সহজলত্য, 
নয় অর্থাৎ সকলের চট করে হয় না। এই অবস্থা লাত করতে হলে যথেষ্ট অধ্যাবসায় 
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বা অন্ুশীলন প্রয়োজন । তাই তিনি বলেছেন ধন্ত ভাগ্য তার যার এইরকম বা 
এষ্ট প্রকারে “কেবল কুস্তক' হয়। তীর বলার উদ্দেশ হোলে। এইপ্রকার “কেবল 
কুস্তক'” অবস্থা লাভ না হওয়া পর্যস্ত নিশ্চল ব্রচ্গে অবস্থান করা যাঁয় না। যোগী যখন 
এইরকম কেবল কুস্তক অবস্থা লাভ কবেন তখন তিনি আপনাহতেই অনস্তের সঙ্গে 
যুক্ত হয়ে অনস্ত শক্তি সম্পর হন। জিহবাগ্রন্থি ভেদ করলেই যে এই অবস্তা লাভ 
হবে তা নয়। জিহবাকে তালুকুহরে স্বপন করে যোগীকে অন্তমু্খী বহু প্রাণকর্ম 
করতে হবে, তবেই কেবল কুস্তক সিদ্ধ হবে। এর এক নিখুত হিসাব দিয়ে যোগিবাজ 
ৰবলেছেন--“দশলাখ একট হাজার প্রাণাধাম মে কেবল কুস্তক সিদ্ধ ভোঁতা হয়' । 


“বৃষান্কারকে উপর মহাদেব চঢ়ুনে গঞ আউর ক্যা বাহন প্রথিবি 

নহিথা-_বৃধাকার য়ানে ইহ শরীবরূপি বৃষ ইসক। ছুই সিং 

প্রাণায়ামকে হওয়া সে নিকসতা৷ হয়-_আউর কাম বঞ্জিত হোতা 

হয় ইসলিএ ইহ শরীবকো বএল কহতে হয় ইসিকে উপর 

মহাদেব হম অর্থাৎ ব্রহ্ম” ॥ ৮৮ ॥ 

মহার্দেবেব বাহন বুধ । বুষ শব্দের অর্থ ধর্ম । ধর্ম অর্থে যিনি সবকিছু ধাবণ করে 
আছেন, প্রাণই সবকিছুর ধারণকর্তাঃ প্রমাণ__প্রাণেন ধার্ধতে লোক£, | ওই বুৃষেব 
চারটি পাঁ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ। বুষেব চতুষ্পদ ধর্মের চারপাদের প্রতীক, তাই 
বৃধকে মহাদেব বাহুনরূপে নির্বাচন করেছেন। দিব শর্খে আকাশ । তাই মহাদেব 
অর্থে মহান আকাশ অর্থাৎ স্থির মহাশুন্য য] সর্বত্র ব্যাচ । ধর্মের এই চারপাদের 
গুহ রহস্টেব কথ! বলতে গিয়ে শাস্্কার বলেছেন__'চতুষ্পাৎ সকলো! ধর্খ্ঃ সত্যঞ্চের 
কতে যুগে। নাধর্মেণাগমঃ কশ্ছিমস্স্ান্‌ প্রতিবর্ততে ॥ (মন্ুরহস্য ১/৮১ )। 
ধর্ম চারিপাদে বিভক্ত-_-১ম পাদ জিহ্বা গ্রন্থি ভেদ, ২য় পাদ হদয়গ্রন্থি ভেদ, ৩য় পাদ 
নাভিগ্রন্থি ভেদ এবং €র্থ পাদ মূলাধারগ্রস্থি ভেদ, ধর্মের এই চার পাদ; সকল, ন-_ 
সর, দস্তাসকারের মত শব্দ করা, ক-_মন্তক, ল_ব্রন্দে জোর অর্থাৎ সশব্দে মস্তক 
হতে জোর দিয়ে ক্রিয়া করা; সত্য অর্থাৎ কুটস্থ, পরে একাকার, তারপরে বিজ্ঞান 
এবং সকলের শেষে সমাধি । তখন মনেতে মন মিশে যায়। এই চার প্রকার সত্য 
যোগে ব্রদ্ষস্বরূপ বোধ হয়। না ধর্মে--অধর্মেতে, আগম- স্থিতি, কশ্চিৎ_কখনই 
হয় না, পুরুষ-_শ্রেষ্ট কৃটস্থদর্শারা ঘা! দেখছেন। অর্থাৎ অধর্মেতে অর্থাৎ ক্রিয়া 
ব্যতিরেকে কৃটস্থে স্কিতি কখনই হয় ন! ঘা শ্রেষ্ট ক্রিয়াবানেরা দেখছেন। 

শান্তর বণিত যে সব বাহ ব্যাখা তাতে দেখ। যায় মহাদেব তার বাহন বুষের ওপবে 
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চড়ে যাতায়াত করেন । আসলে মহাদেবের এই বুষ ষাড় নয। তাই যোগিরাজ 
বলেছেন--বুষেব ওপব মহাদেব চডতে য!বেন কেন? তব পথিবীরূপী বন কি 
ছিল না? অর্থাৎ যে মহাদেব সবত্র ব্যাপ্ত তিনি সামন্ত একটি ষশ্ডের ওপর 
চড়তে যাবেন কেন? এখানে বুধের দেহ হোলো শবীরের প্রতীক তার চারটে পা 
হোলো চার গ্রন্থি ভেদের প্রতীক এবং ছুটি শিং হোলো ই পিঙ্গলাব প্রতীক । 
এ সবই এই মন্গষ্য শরীবে আছে, তাই এই শরীরকে বুষ বলা হয়। এই শবীবে 
মধ্যেই মহাদেব অংছেন অর্থাৎ স্থিবপ্রাণরূপী ব্রহ্ম। যোগী অস্তর্মুখী প্রাণকর্সেব 
মাধ্যমে যতই স্থিরত্বের দিকে এগিষে যান ততই কামবিবজিত অবস্থা লাভ হয়। 
তাই যোগিবাজ বলছেন তোমার ভেতবে সকল তত্ব নিহিত আছে যা বিভিন্ন 
দেব-দেবীব মাধ্যমে বপকের ছলে শান্্কাবগণ বোঝাতে চেষেছেন, ত৷ সদ্গুরুব নিকট 
উপদিষ্ট হযে এই সনাতন যোণ সাধন কবতে থাক তাহলে ধর্মতত্বের সকল বহন্ত 
জানতে পারবে । বিনা যোগসাধনাষ এই সব গুহা তব কেউ কোনদিন জানতে 
পারেনিঃ পারবে না। সকল দেব-দেবীব বাহন এই ঘোগ সাধনারই প্রতীক জেপো, 
যা! তোমাব ভেতরেই আছে। আত্মক্রিয়া কবতে কবতে স্থূল পঞ্চ ভৌতিক জব 
লোপ হয়ে সুক্ষ ব্রন্বম্বর্ূপ সকলেতে দেখে, আত্মার এই প্রথম পাদ। তারপব সকল 
হতে পৃথক নির্জনে অর্থাৎ কেবল আত্মাতেই থাকতে ইচ্ছা, এই দ্বিতীয় পাদ । পবে 
সথযুণ্ডি, ক্রিয়ার পরাবস্থায় যখন কোনো! প্রকাব কাঁমনা-বাসনা থাকে না, যখন এক 
হয়ে যাওয়ায় প্রকৃত জ|নঃ যখন কিছুই নেই এরকম নিশ্চিত বোধ হয়, ধখন আনন্দেতে 
ছিলাম এরকম বোধ হয়, সর্বদা ব্রঙ্গে যুক্ত এরকম জানা, তখন তৃতীয় পাদ । কিন্ 
যখন জানাজ।নি নেই, দ্রেখাদেখি নেই, ব্রন্দে আছি কি নেই কিছুই জানা যায় না 
যখন সর্বত্র একঃ তখন শিবন্ববপ অদ্বৈত, তখন চতুর্থ পাদ। এই হোলো সাধন 
চতুষ্টঘ। অতএব সকল ইন্দ্রিয় ও ন্ূপেব অধিষ্ঠাতা আত্মাকে জান এই ভোলো 
পৃঙ্গা ও ধ্যান। 


“মন জাসনে মন জাসনে জাসনেরে কোথা । 
মন দিয়ে মনকে দেখলে হবে সকল বৃথ।” ॥ ৮৯ ॥ 


মনই নব। এই মনের দ্বারাতেই স্থকাজ এবং কুকাজ উভষই করা যায়। 
মন যদি স্ববশে না থাকে তাহলে জঘন্যতম কাজও মান্তষ করতে পারে, আবার যদি 
অধীনে থাকে তাহলে চরম সবঙ্গল কাজও করা যায়। মনের ক্ষমতা অসীম। এই 
মন মানুষকে নরকেও নিয়ে যেতে পারে আবার আত্মনাধন কবিষে নিশ্চল অনস্ত 
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ব্রন্মে লযম ঘটাতেও পারে। ঈশ্বর এই একট! বিষয়েই মানুষকে কিছুটা শ্বাধীনতা 
দিয়েছেন ষে সে কোনদিকে মনটাকে পরিচালিত করবে। মানুষ যদি মনকে 
আত্মসাধনে নিয়োজিত কবে তবে মে অনন্তের সঙ্গে মিশে গিয়ে অনস্ত শক্তি লাভ 
করতে পারে এবং নিজেও অনস্ত হতে পারে এতে কোনো সন্দেচ নেই । কেবল 
কোনদিকে নিয়োজিত করবে সেটা মান্থষের নিজের দিদ্ধাস্ত। নুচতুর মানুষ, 
আত্মজ্ঞান পিপাস্থ মানুষ এই পথেই নিজেকে নিযোজিত করার চেষ্টা করে, তাই 
সে সদাই আত্মলাধনে (প্রাণকর্মে) রত থাকে । কিন্তু ছুঃখের বিষয় এরকম নুচতুর 
মানুষ বড কম দেখা যাঁয়। মনের ধর্মই হোলো এটা চাই ওটা চাইবপ আসক্তির 
দিকে টেনে রাখা । যেহেতু চঞ্চল প্রাণই হোলে! চঞ্চল মন এবং প্রাণের চঞ্চলতা 
থেকেই এই জগতের উৎপত্তি তাই চঞ্চল প্রাণ এবং চঞ্চল মনের জগতের বস্তব দিকে 
ট'ন থাকা! স্বাভাবিক । তাই মন সর্বদাই স্ুলত্বের দিকে আকর্ষিত হয়। তাই 
যোগিরাজ বলেছেন মন যেন কখনো! পাধিব সখের দিকে আকত্ধিত না হয়। মন 
দিযে যদি মনকে দেখা যাঁয় অর্থাৎ চঞ্চল মনকে প্রাণকর্মেব দ্বারা থামিষে স্থির মনে 
রূপাস্তব করা যায় তাহলে সবই বুথা হয কারণ যে মন জাগতিক স্থুখ ভোগেব দিকে 
আকর্ষিত হত তার সেই আকর্ষণ রহিত হওয়ায় এই সব স্থখ ভোগ বৃথা হষ। 
মনের বিষষে ৫৭ এবং ৫৮ গ্লোকে বিশদ ভাবে আলোচন। করা হয়েছে। 


“ইন্দির কণ্ম ইক্জি করে, 

মন কেন কেদে মরে; 

আছাড় খেয়ে পড়ে মরে, 

মধ্যে মধ্যে নকল করে” ॥ ৯০ ॥ 


আয়নার সামনে ঘা! কিছু বাখা যাষ তার প্রতিচ্ছবি প্রতিভাসিত হয়। মনও 
ঠিক আয়নার মত। পাঁচ কর্মেন্দ্রির় এবং পাঁচ জানেক্িয়ের মাধ্যমে মন দশ দিকে 
অর্থাৎ সকল দ্দিকে ধাবিত হয় এবং ওই দশ ইন্দ্রিষেব মাধ্যমেই মন সবকিছু দেখে, করে 
ও প্রতিভামিত হয়। ওই দশ ইন্ড্রিয়ই হোলো মনবপী প্রধান ইন্দ্রিষেব প্রকাশের 
পথ। ওই দশ ইন্দ্রিয় না থাকলে মনের একক কিছু করবা ক্ষমত1 নেই। মন 
এবং ইন্দড্রিযদের মধ্যে বড় ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক । মন যেমন ইন্দ্রিয়গণ ছাড়া প্রকাশ হতে 
পাঁরে না, তেমনি ইন্দ্রির়গণও মনকে ছাডা বাঁচতে পারে না। যে ইন্দ্রিষের সঙ্গে 
যনের সংযোগ নেই সে ইন্্রিষ মৃতব হয়। তাই মন সকল ইন্ছিয়ের অধিপতি এবং 
ইন্ছ্িষগণ মনের প্রকাশের স্থান। এইভাবে উভষে উভয়ের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত হযে 
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অবস্থান করে। এই মনের ভালো-মন্দ বিচারবোধ নেই, তাই সে সদাই অন্ধ অর্থাৎ 
জন্মান্ধ। তাই মনই হোলো ধৃতরাষ্ট্র। এই মন বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয়। বুদ্ধি 
তাকে নির্দেশ করে কখন কি করতে হবে। এই বুদ্ধির আবার ছুটো দিক আছে-_ 
বুদ্ধি কুবুদ্ধি। সথচতুর যোগী স্থবুদ্ধিকে আশ্রয় করেন, কাণণ হুবৃদ্ধির অধীনে মন 
ইন্দ্রিয় সকলেই থাকে । যখব যোগী স্থবুদ্ধিকে আশ্রয় কত্েন তখন মন ইন্জিয় 
সকলেই বশীভূত হয় । এ অবস্থায় যোগীর মন এবং ইন্ড্রি়গণ কর্মরত থাকলেও 
তাদের দিকে আর খেয়াল থাকে না। তখন যোগীর চক্ষু দেখেও দেখে না, কান 
শুনেও শোনে না, নাসিকা ভ্রাণ নিষেও নেয় না, রসনা স্বাদ গ্রহণ করেও করেন! 
ইত্যাদি এমন এক অবস্থা আপনাহতেই হয়। এ অবস্থা লাভ করাটা! সম্পূর্ণৰপে 
প্রাণকর্মসাপেক্ষ। উত্তম প্রাণকর্ম করতে থাকলে দেহাভ্যস্তরস্থ বামু সকল আপনাহতেই 
স্বত্ব অভিমুখে যাঁয় এবং যোগী অনায়াসে বুদ্ধির আশ্রষ গ্রহণ করতে পারেন। 
যখন যোগী বুদ্ধির আশ্রয় গ্রহণ করেন তখন তাব মন ও ইন্দ্িয়গুলো আপনাঁহতেই 
উদ্দাস ভাবগ্রস্থ হয়। তখন ইন্দ্রিয়দের কাজ ইন্জরিয়র| করছে, আমি কিছু করছি না, 
আমি তাতে জডিত নই এরকম একটা উদাস অবস্থা আপনাহতেই উদিত হয়। 
কারণ যোগী তখন এক প্রগাঢ় নেশার মধ্যে অবস্থান করেন। নেশাখোর ব্যক্তি 
কিছু করেও যেমন তার মনে থাকে না, যোগীবও এরকম অবস্থা হয়। প্রাণ চঞ্চল 
বলেই বুদ্ধি মন ইন্দ্রিয় সকলেই উদ্দিত হয়। এ অবস্থায় মন চঞ্চল থাকে । এই চঞ্চল 
মনের ধর্মই হোলো সে ইন্দ্রিয়দেব মাধ্যমে য! দেখবে অর্থাৎ ইন্ড্রিয়দের মাধ্যমে যা কিছু 
তাব সামনে উপস্থিত হবে তাকেই সে নকল কববে। এইভাবে চঞ্চল মন নিজের 
ভাবসাম্য হারিযে এদিক থেকে ওদিক আছাড খেষে মরে । কিন্তু উত্তম প্রাণকর্ম 
করতে থাকলে ওই চঞ্চল মন যখন স্থির হয় তখন আর কিছু থাকে না। এই কিছু 
ন1 থাকা অবস্থাটাই ব্রহ্ম, কাবণ স্থির বুদ্ধির পর একমাত্র শিশ্চল ব্রন্ধই আছে, আর 
কিছু নেই। তাই যোগিরাজ বলছেন ইন্জরিয়দের কর্ম ইন্দ্িয়গণ করুক, সেদিকে 
কখনে। লক্ষ্য কোরো না; তোমার কাজ একমাত্র ক্রিধা কর1, তাই তুমি করতে 
থাক তাহলে সব বশীভূত হবে। 


“উলট পবনক ঠোকর মারে খোলে দরওয়াজী” ॥ ৯১ ॥ 


কোন রাজবাড়ী, গৃহ অথবা মন্দিরে প্রবেশ করতে হলে অবশ্যই কয়েকটি ফটক 
বা দরজা অতিক্রম করতে হয়, তবেই বাঁজা গৃহন্বামী অথব। বিগ্রছের দর্শন লাভ হয়। 
তেমনি দেহরূপ মন্দিরের ধিনি অধিষ্ঠাতা দেহী ( আত্মা ) তাঁকে দর্শন করতে হলে 
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এই দেহবপ মন্দিরের যে প্রধান তিনটি ফটক আছে সেই ফটকগুলো খুলে তবেই 
প্রবেশ করতে হ্য়। এই ফটকগুলোই প্রধান বাধা, এদের না খোল! পর্যস্ত অস্তরত্তম 
প্রদেশে প্রবেশ কর! যায় না এবং প্রবেশ না করা পর্ধস্ত দেহী বা আত্মার সন্ধান 
পাওয়া সম্ভব নয়। এই প্রধান তিন ফটক হোলো- জিহব! গ্রন্থি, হৃদয় গ্রন্থি এবং 
মূলাধ/ব গ্রস্থি; এছাড়া আরো! কয়েকটি ছোটে! ছোটে! গ্রস্থি অছে কিন্তু এই 
তিনটিই প্রধান। তাই যোগী গুরুপদেশ অনুসারে এই তিন গ্রন্থিকে ভেদ কববাব 
চেষ্ট করেন। যোগীকে প্রথমে জিহ্বাগ্রন্থি ভেদ করতে হয়, তারপব হ্থাদয়গ্রস্থি 
এবং শেষে মৃলাধাবগ্রন্থি। এই গ্রন্থি ভেদ সম্বন্ধে (৮৯ )নম্বর গ্লোকের ব্যাখ্যায় 
বিশদ আলোচন] কবা হয়েছে । জিহ্বাগ্রস্থি তেদ হলে দেহাভাস্তবস্থ বায়ু স্থিব হয় 
এবং খেচরী সিদ্ধ হয়। হ্থায়গ্রস্থি ভেদ হলে জ্ঞানের প্রকাশ হয়, এটাই মহিষাস্থর 
বধের ক্রিয়া। সকলের ভেতবে এই মহিষান্থর বর্তমান, যে ঈশ্বর সাধন পথে চলতে 
দেয় না। এই মহিষাস্থ্র হোলে! ক্রোধ হিংসা অহংতাব ইত্যাদির প্রতীক । যোগী 
যখন গুরুপদেশে হৃদয়গ্রন্থি ভেদ করতে পারেন তখন আপনাহতেই এইসব আস্রিক 
বৃত্তি নকল নিধন হয়। কিন্তু এই হ্হাদয়গ্রস্থি ভেদ হবে কেমন করে? এ বিষয়ে 
যোগিরাজ সাধনার গুহুতম রহশ্তপূর্ণ কয়েকটি কথ! বলেছেন, যা এখানে কিছুটা। 
আলোচনা কবা হোলো, তথাপি এগুলি সম্পূর্ণরূপে সদ্গুরুর নিকট লাভ করতে হয়, 
কেউ যেন কখনো! বই পড়ে বা আন্দাজে এ কর্ম না করেন। জিহ্বাগ্রন্থি ভেদেখ 
পব যখন শূন্যে অবস্থান করার পদ্ধতি (৬০০০০) বা স্থির বাযুতে থাকার উপাষ 
দীর্ঘ প্রাণায়ামেব মাধ্যমে যোগী অর্জন করেন তখনই তিনি সদ্‌গুরুর নিকট হাদয়গ্রস্থি 
ভেদের সাধন লাভ করতে সমর্থ হন | এরপর সদ্গুরু প্রদদশিত এই সাধন কবে 
যোগী, যখন হৃদয়গ্রন্থি তেদ করতে পারেন তখন তিনি জ্ঞানেব পূর্ণ পরাকাষ্ঠা হন ! 
এই অবস্থাপন্ন যোগী তখন যা কিছু বলেন বই সত্য হয়ঃ কারণ তিনি তখন নিজেই 
পূর্ণদত্যে প্রতিষ্ঠিত হন। 

দেহের মধ্যে যেস্থির প্রাণ তিনি চঞ্চলতা প্রাপ্ত হওয়ায় চঞ্চল বাঁযুবপে এই 
দেহেই অবস্থান করেন। সহম্রার হতে কুটস্থ পর্যস্ত এই প্রাণ স্থিররূপে অবস্থান কবেন 
এবং কুটস্থের নিচে ক্রমান্বয়ে চঞ্চলতা৷ অধিক হয়। তাই জীবের মন সর্বদাই নিচেব 
দ্বিকে থাকতে বাধা হয় | আত্মকর্মের দ্বাবা1 নিচের দিকৃ থেকে চঞ্চল বায়ু সকলকে 
যতই গুটিয়ে নিষে স্থিরত্ব অভিমুখে ওপরের দিকে যাওয়া যায় ততই যোগী স্থির 
হন, নিশ্চল হন। এইপ্রকারে যখন বায়ু সকল স্থিরত্ব লাভ করে তখন যোগী 
সদ্গুরু প্রদশিত স্থির বাুর ক্রিম্া, যাকে ঠোকর ক্রিয়া বা হৃদয়গ্রন্থি ভেদের ক্রিয়া! বলে 
সেই দাধন করে হ্বদয়ে অবস্থিত যে ফটক তা! খুলে ফেলতে সক্ষম হন । তাই যোগিরাজ 
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বলেছেন বিশেষ প্রক্রিয়ার মাধ্যমে উলটা অর্থাৎ নিচের চঞ্চল বাঁযুকে স্থির করে ওপবে 
উঠিয়ে হৃদয়-গ্রন্থিতে বাঁর বার ঠোকর অর্থাৎ ধীরভাবে আঘাত করতে থাক তা হলেই 
হৃদয়গ্রন্থিরপ দরজা! আপনাহতেই খুলে ঘাবে। যোগসাধনাঁব এই প্রকার কৌশল কর্মকেই 
“উপ্টা জপতি বাম” বলে । এই গুহৃতম সাধন প্রক্রিয়া সম্বন্ধে তিনি আরো বলেছেন 
--€" জোরসে ধক্কা দেনেসে তব দবওয়'জা খুলেগা' | এই ম্থিব বায়ুর ক্রিয়াকে 
গ'কার ক্রিয়! বলে। এই ওকার ক্রিষার দ্বাবা জায়ে জোরে অথচ ধীরে ধাকা 
দিলে তবেই দেহমন্দিবের হৃদয় দবজা খুলে যাধ। এবিষয়ে তিনি,আরো পরিক্ষার 
কবে বলেছেন-_-ও জেয়াদ! জোঁবসে হদয়মে ঠোকর মারনেসে আপমে আপ নেস। 
চোষ ও ঠহর জেয়াদা হোয়। জোবসে গুমে ঠোকব মাবনেসে জেয়াদ স্থির হোতা 
হয়”। অপ্পিক প্রাণকর্মেব মাধ্যমে যখন বাধু স্থির হয় তখন এই ঠোকব ক্রিযাৰপ 
কার ক্রিয়া বলপূর্বক অথচ ধীবে করতে থাকলে আপনাহতেই হ্থায়গ্রন্থি ভেদ হয 
এবং কঠিন মধ্যদবজা খুলে যাওয়।য় সমস্ত প্রকা অজ্ঞান দৃরীভূত হয়। এই ঠোঁকর 
ক্রিয়া করতে থাকলে আপনাহতেই এমন এক গা নেশার উদয় হয যে তখন যোগী 
নেই নেশার ঘোঁবে এই কর্ম করতে থাকেন এবং সেই অচিস্ত স্থিব ঘরে অধিক সময় 
অবস্থান করতে পারেন। এইরকম অবস্থাপন্প নেশাখোব যোগী আপনাহতেই পরের 
দুঃখে কাতর হন এবং সকল জীবের অনন্ত ছুঃখ নিবৃত্িব জন্য চেষ্টা করেন। এই 
প্রকার অবস্থাপন্ন যোগীই একম!ত্র জীবের ছুঃখ নাশ করতে সক্ষম হন। যদি কোনো 
মানুষ সাধনার মাধ্যমে এইপ্রকাব অবস্থা লাভ করতে না পারেন তবে তার দ্বারা 
জীবের অনন্ত ছুঃখ লাঘব কব]! বা দ্ব কবা কখনই সম্ভব নয়। তাই যোগির!জেখ 
আঁদর্ণ হে।লো অপবেব ছু.খ শবশ্তই নাশ করুতে হবে কিন্তু তাধ পুর্বে নিজেব ছুঃখ 
শাশকব। যতক্ষণ তুমি নিজেই চঞ্চলতা৭ ম্রোতে দেছুল্যমান ততক্ষণ তোমা 
নিজেব ছুঃখেব নাশ হয়নি, অতএব কেমন কবে পবেব ছুংখ নাশ কববে? তাই 
তিনি কঠেবভাবে বলেছেন এই আত্মসাধমেব মাধ্যমে প্রথমে নিজেব চঞ্চলতাৰপ 
অনন্ত হুংখকে নশি কব, ভাশপর অপবের দুঃখ নাশের চেষ্টা কর। কারণ চঞ্চলতাই 
ছুঃখ এবং স্থিরত্বই স্থখ। আগে নিজে স্থখ লাভ কব তারপব অপবকে হ্থখ লাভের 
পথ দেখাও । | ও 


আনি রা সে 


“সপ্তখষি ও চারমন্ধু দেখা” ॥ ৯২॥ 


সগ্তখধি ও চারমন্গ দেখলাম । স্থঝধি-_ভূগু, অভ্রি। অঙ্গিরা, মবীচি, পুলন্তা, 
পুলহ এবং ত্রতু । মন্ধ- ্রজ্জার পুত্র, মনুষ্য, জাতির আদি পুকুষ। চতুর্দাশ মন্গর 
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কথা জানা যায়_স্থায়ভূব, স্বারোচিষ, উত্তম, 'তামস, বৈবত, চাক্ষ্ষ, বৈবন্বত, সাবণি* 
দক্ষমাবণি, ব্রন্মলাবণি, ধর্মসাবপি, কত্রসাবণি, দেবসাবর্ণি ও ইন্দ্রপাবপি। কিন্ত 
যোগিরাজ চারমন দ্নেখছেন। এবিষয়ে শ্রভগবান্‌ বলেছেন-_- 
মহ্যয়ঃ সপ্ত পূর্বে চত্বারো। মনবন্তথ|। 
মন্তাব৷ মানস! জাত। যেষাং লোক ইমাঃ প্রঙ্গাঃ॥ (গীতা ১০/৬) 

অর্থাৎ সাত মহবি, তাদেরও পূর্ববন্তি চারজন-_সনক, সনন্দ, সনাতন ও 
ঘনৎকুমার ; চোদ্দজন মন্থ এনার! সকলে আমার প্রভাবযুক্ত এবং হিরণ্যগর্ভূপ আমারই 
সংকল্প হতে উৎপন্ন হয়েছেন এবং এই জগতে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত সমস্ত লোক যাদের সস্তান। 
এখানে যোগিরাজ পূর্ববস্তী এ চারমন্থকে অর্থাৎ সনক, সনন্দ, সনাতন ও 
মনৎকুমারকে দেখছেন। 

এখানে ভগবান্‌ হাত প! বিশিষ্ট মনুষ্য মৃত্তি খধির কথা বলেননি । এই সব 
ঝষধির! হলেন প্র।ণেরই উপাধি মাত্র। মুখ্য প্রাণ বামু সাতপ্রকার গুণবিশিষ্ট হযে 
সাত প্রকাব কাধকারী তাৰপে সাতবাস্ু আকারে দেহরূপ ক্ষুদ্র ব্রন্ধাণ্ডে ব্যাপ্ত । এই 
মাত প্রধান বাফু» সাত কাধকারীতা৷ ( ৭১৮ ৭--৪৯ ) বূপে ৪৭ বাদুর প্রকাশ হয়। এহ 
নাত বাষুগণ হোলে।_ প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান, উদান, গান্ধারী নাড়ীস্থ স্থিরবাঘু 
এবং হস্তিনী নাড়ীস্থ স্থিব্বাযু। এই সাত বাছু প্রত্যেকেই সাতগুণ বিশিষ্ট বা পাত 
উপাধি বিশিষ্ট হন যখ1 সংবহ, সমীর, অজগৎ্, সকম্পন, আবক, চঞ্চল, পৃষতাংপতি । 
অতএব মূল এই সাতি বযুই সাত মহ'ষ - মহ২+খধিস্মমহবি। শান্্রমতে প্রাণহ 
মহৎ, প্রাণ অপেক্ষা মহৎ আর কিছু নেই; একারণে মুল প্রাণ হতে স্বয়ং বা সরাসরি 
উৎপন্ন যে প্রধান সাত বায়ু তাই সাত মহুধি পদবাচ্য, কোনে মনুষ্য বিশিষ্ট নয়। 
অতএব প্রাণই সাত বাধুকূপে সাত মহষি পদবাচ্য এবং প্রাণই চার মন্ধ। এই সাত 
বায়ু মূলতঃ স্থির কিন্ত যখন কার্যকারীৰপে ব্যক্ত তখন চঞ্চল। সাধারণ মাস্থষ একটু 
চেষ্টা করলে এই কার্যকারী ব্যক্ত বূপটাকে জানতে পারে কিন্ত এদের স্থির অবস্থাটাকে 
জানতে পাবেনা । যোগী প্রাণকর্মের মাধ্যমে যতই স্থিরত্ব অভিমুখে অগ্রসর হন 
এতই এই সাতবাম্ুর কার্ধকারী অবস্থার অতীতে এদের স্থিরাবস্থার উপলদ্ধি হয় 
মর্থাৎ যোগী খন নিশ্চল হন কেবল মাজ্ম তখনই এই সাত প্রধান বাষুর স্থিরাবস্থাকে 
জানতে দেখতে বা উপলব্ধি করতে প!রেন । অতএব মুখ্য প্রাণই সাত বাধুবূপে 
সাত মহবি। 

মন্গ অর্থাৎ মন, চঞ্চল মন । এই মনও স্বয়স্ব; কারণ মনের উৎপতি ওই মুখ্য 
প্রাণ হতেই । প্রাণের চঞ্চলাবস্থায় চঞ্চল মনের উৎপত্তি হয় এবং প্রাণ স্থির হলে 
বর্তমান এই চঞ্চল মন স্থির হয়। এই মনের প্রকাশ এবং সাতবাসুর বিস্তার কতৃক 
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দেহরপ ক্ষুদ্র ব্রদ্মাণ্ডে সকল স্ষ্টি ব্যক্ত হয় ; আবার বাসু স্থির হলে সবই লয় প্রাপ্ত হুয়। 
তাই বল! হয়েছে সাত মহুধি ও চার মনু আমার ভাব হতে মনেতে জাত অর্থাৎ আমারই 
প্রভাব বিশিষ্ট এবং আমারই সঙ্বল্প মাত্র হতে জাত। এই মনোরূপ মঙ্ছ চার যুগেই উৎপন্ন 
হন, তাই বল! হয়েছে "চত্বারঃ মনবঃ' অর্থাৎ অজপারূপ কাল যা অবিচ্ছেষ্ভভাবে চলছে তা 
কখনে! সত্ব গুণে, কখনো! রজ: গুণেঃ কখনো তম গুণে এবং কখনো বঙ্জস্তম গুণে থাকে ; 
এই সব কালের মিলন অবস্থার নাম যুগ । সেই চার যুগে অর্থাৎ ওই চাঁর গুণের প্রত্যেক 
গুণেতেই যে চঞ্চল মনের উদয় হয় তাই চাঁর মন্গ। মনের এই চারপ্রকার গুণভে্দ এবং 
সাত বায়ু স্ব স্ব গুণ দ্বারাই দেহরপ ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ডের নকল স্থষ্টি সাধিত হয় বা! বজায় থাকে 
এবং এরা! সকলে মূল প্রাণ হতে জাত বলে সকলেই মূল প্রাণের প্রভাব বিশিষ্ট। 
অতএব যোগিরাজ যে সাত মহত্ধি ও চার মন্থর কথা বলেছেন তা হোলো ওই সাত 
ৰাস্ধু এবং চার চঞ্চল মনের গুণগত তত্ব বা কার্যকরী অবস্থা । এর] সকলেই এই দেহে 
অবস্থিত। এরা এই দেহে আছেন বলেই এই দেহ বজায় থাকে এবং পরবর্তা সকল 
কুটি হয়। দেহের মধ্যে প্রাণের এই বিভাগগুলে! আছে বলেই পিতা-মাতা হতে 
সম্তান উৎপন্ন হয়। যর্দিও মূলকর্ত! প্র/ণ তথাপি এই বিভাগগুলো! না থাকলে সম্তাঁন 
উৎপন্ন হয় না। তাই এই বিভাগগুলোকে মন্ুম্তজাতিব পূর্বপুরুষ বলা হয় অর্থাৎ এই 
জগতে বৃদ্দিপ্রাপ্ত সমস্ত লোক এদের সম্ভান। ঘোগিরাজের এই যে সাঁত মহত্বি ও 
চার মনু দর্শন এ বিষয়ে গীতায় দশ অধ্যায়ের সাত শ্লোকে ভগবান্‌ পরিষ্কারভাবে 
বলেছেন যে আমার এই বিভূতি অর্থাৎ উনপঞ্চাশ বাযুব বিস্তাররূপে যে প্রকাশ 
অবস্থা এবং তার স্থিরাঁবন্থারূপ লয়ের অবস্থ! যিনি তত্বতঃ জানেন তান অচল সমাধিতে 
যুক্ত হন অর্থাৎ প্রাণের মূল তত্বকে জাত হয়ে প্রাণের স্থিরাবস্থায় সমাধিতে অবস্থিত 
হন এতে কোনো সন্দেহ নেই। ঘোগিরাঞ্জ এই মূল তত্বকে উপলব্ধি করতে পেরে- 
ছিলেন বলেই তাকে বর্তমান কালের অন্যতম খষি বলা হয়। 


“ক্রিয়া স্বরূপ নৌকায় আরোহণ করিতে করিতে চঞ্চল মন 
স্থির হইয়। যায় এবং ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্ত হওয়ায় যত 
পাপ আছে সমস্ত বিনষ্ট হইয়া যায়” ॥ ৯৩ ॥ 


জীবন নদীর স্তাযস ) নদী যেমন বধে যায়, জীবনও তেমনি বয়ে যায়। নদদীব বষে 
যাওয়ার মূলে যেমন শ্রোত, তেমনি জীবন বয়ে যাওয়ার মূলে প্রাণের অনন্ত গ্রবাহ। 
প্রাণের এই প্রবাহটাই জীবন এবং সমস্ত কর্মের মূল। ক্রিয়ার মাধ্যমৈ প্রাণের এই 
গ্রবাছ ঘধখন চলে যায় তখন প্রাণ স্থির হয়। এই স্থিরাবস্থায় আর কোনে! কর্ষ থাকে না, 
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এই অবস্থাটাই ব্রদ্ধ। যতক্ষণ প্রাণ চঞ্চস থাকে ততক্ষণ ' কর্ম বর্তমান থাকায় জাব 
“াপ-পুণ্যে লিপ্ত হয়। কিন্তু স্থিবাবস্থায় কর্ম না থাকায় পাপ-পুণ্য কিছুই থাকে না। 
পাঁপ-পুণ্য আর কিছুই নয়, কেবল কর্মের ফলভোগ মাত্র। কুকর্মে পাপ এবং স্থকমে 
পুণ্যফল ভোগ হয়, আবার ভে!গের অন্তে পুনরাবর্তন হয়। বিঞুলোক প্রদ্ষলোক 
ইত্যাদিতে অবস্থান এও পুণ্যফলের ভোগমাত্র। পুণ্যফল ভোগান্তে এখান থেকেও 
পুনরাবর্তন অবশ্বস্তাবী, কারণ এসব ফলভোগের অস্তর্গত। তাই যোগী এইসব 
লোকের প্রত্যাশা না কবে কেবল প্রাণকে নিশ্চল করার চেষ্টা কবেন, কারণ যোগী জানেন 
যে প্রাণেব ওই নিশ্চলাবস্থায় আর কোনে কর্ম বা ফল থাকে না, তাই ওই অবস্থা 
হতে আর প্রত্যাহত হতে হয় না । তাই যোগীর একমাত্র চেষ্টা হোলো প্রাণকে স্থিব 
করবা, বাহা কোনো সাধনা তার প্রয়োজন হয় ন|। একারণেই যোগিরাজ বলেছেন 

ত্তম নৌকায় চড়ে যেমন উত্তাল বিশাল নদীকে অনায়াসে অতিক্রম কর! যায়, তেমনি 
ক্রিয়াস্বরূপ নৌকায় আরোহণ করতে পারলে প্রাণের এই অনন্ত প্রবাহকে অতিক্রম 
কর] যায় এতে কোনে! সন্দেহ নেই । তাই সকলেরই উচিত এই ক্রিয়া-স্বরূপ নৌকায় 
আরোহণ কব1। অর্থাৎ মান্থষ যদি প্রতিদিন এই আত্মক্রিয়া! নিয়মিত উত্তম 
প্রকারে গুরুপনির্দেশে করুতে থাকে তবে মে অনায়াসে এই জীবনেই জীবন-নদীর 
পরপাবে অবশ্তই যেতে পারে। তাই যোগিরাজ বলেছেন পূর্বে কৃত যে কর্ম তা দৈব 
এবং বর্তমানে যে কর্ম তাঁ পুরুষকাব। টব ও পুকুষকার জনিত যে ক্লেশ তা 
নিবারণেব জন্য গুরুপদেশান্ুসাঁবে সকলেবই ক্রিয়ায় মনোনিবেশ কর] উচিত। এব 
এক বিজ্ঞান-সম্মত হিসাব দিয়ে তিনি বলেছেন যে যোগী একামনে বসে ১৭২৮ বাব 
উত্তম প্রাণায়াম করতে পারেন তিনি তখন যা কিছু কামন1 করেন তা সিদ্ধ হয়। 
ক্রিয়া কবলেই সিদ্ধি হয় ও শান্তিপদ পাওয়া যায়। প্রথম ক্রিয়ায় যে পাঁচটি অঙ্গের 
কথা পূর্বে বলা হযেছে তাব মধ্যে প্রাণায়ামবপ অঙ্গ হোলে৷ ভাত অর্থাৎ প্রধান এবং 
বাকী অঙ্গুলে৷ ডাল-তবকাবীব মত। কেবল ভাত যেমন খাওয়] যায় না তেমনি 
ক্রিয়ার অন্থান্ত অঙ্গগুলো না কৰে শ্তধুমাজ প্রাণায়াম করা উচিত নয়, এতে শারীবিক 
ক্ষতি হতে পারে। পুষ্টি সাধন ও ব্সনার তৃপ্তির জন্য যেমন ডাল-তরুকাবী গ্রয়োজন, 
তেমনি ক্রিয়ার বাকী অঙ্গগুলোও অবশ্যই প্রয়োজন । শারীরিক ক্ষতি হতে পারে এই 
কারণে যে দীর্ঘ সময় অন্ত্খী প্রাণায়াম কবলে আপনাহতেই দেহাভ্যন্তরস্ব নকল বাধু 
স্থির হয়। ক্রিয়ার অন্তান্ত অঙ্গগুলোর দ্বার! রিশেষ প্রক্রিয়া সেই স্থির বাযুকে পুনরায় 
চঞ্চল না! কবে শরীরের নড়1 চড়া! করা বা জাগতিক কূর্ত কর! উচিত নয়, তাহলে 
বাঘুর বিরুদ্ধাচারপএ কৃর] হয়। চঞ্চল বায়ুর ছবারায় ষব কর্ম নারেত হ্কা.। অতএব প্রথম 
ক্রিয়ার ওই পচটি অঙ্গ-প্রত্যেকেরই যথাযথ কর! উচিত।. এর বিজ্ঞান সৃশ্দত- উপাদে 
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ওই পচটি অঙ্গে কোন্‌ কর্মটি ক্রিযাবানকে কতটা করতে হবে তা তিনি নির্দিষ 
কবে ছিয়ে গেছেন যাঁতে পববর্তী সাঁধকদেব ভুলত্রাস্তি না হয়। অতএব গুরুর উচিত 
পববর্তী ভক্তদের যোগিরাজ নিরিষ্ট ক্রিয়ার ওই পীচটি অঙ্গ যথাযথ প্রদান কর]। 
তাই যোগিরাঁজের সমস্ত উপদেশেব মধ্যে তাঁর সার কথা হোলো-_ক্রিয়া কর এবং 
ক্রিয়ার পরাবস্থায় থাকে] । ক্রিয়া কবলে সব পাওয়া] যায় । তিনি আবে! বলতেন-_ 
ক্রিধাই আসল্গ কর্ম, ক্রিয়! ব্যতীত এ জীবনেব সব কর্মই অকর্ম। 


“প্রাণকে ভালবাস, প্রাণেরই সেবা! কর, প্রাণেরই উপাসন। কর, 
প্রাণেরই শরণাপন্ন হও । তাহ। হইলেই জগতের প্রাণকে 
ভালবাসিতে পারিবে, সব জীবে প্রেম আসিবে ॥৯৪॥ 


সাধাবণতঃ ছুই প্রকাবের মানুষ দেখা যায়-__কেউ আস্তিক, কেউ নাস্তিক। 
যারা জশ্বরে বিশ্বাসী, ঈশ্বব আছেন বলে স্বীকার করে, ঈশ্বরের যহিমা জানতে চায় 
তাধা আস্তিক এবং যাঁদেব ঈশ্বরে বিশ্বাস নেই, ঈশ্বরকে স্বীকার করে না তারা 
নাস্তিক । প্ররুতপক্ষে ঈশ্বর সম্বন্ধে তাদের সঠিক জান না থাকায় তার! নাস্তিক বলে 
পৰিচয় দেষ। ঈশ্ববে অজ্ঞানতাই নান্তিকেব কাবণ । আবার যার] আস্তিক তাদেরও 
সকলের যে ঈশ্বব সম্বন্ধে সঠিক ধারণা আছে এমন বলা যাষ না। আস্তিকের মধ্যে 
বেশীব ভাগই বিভিন্ন দেব-দেবীতে ঈশ্বর বোধ দেখা যায়। ঈশ্বর এবং তগবান্‌ প্রায় 
একই কথা। ঈ--শস্তি, শ্বব শ্বাস । শক্তিপূর্বক শ্থাস-প্রশ্থীসকে অন্তমু্খীভাবে 
টানাফেলাৰপ কর্ম করতে থাকলে যে স্থিরাবস্থার উদয় হয় তিনিই ঈশ্বর । ভগ--যোনি, 
বান-শ্বাস। শ্বাস-প্রশ্বাসবপ বাঁনকে অস্তম্্খীভাবে চালনা করতে করতে কৃটস্বরপী 
যোনিতে অবস্থান করায় যে স্থিরাবস্থার উদয় হয় এবং যখন বভৈশ্বর্ষের অতীতে অবস্থান 
হয় তাই ভগবান্‌। যি দেব-দেবীর] সঠিক ঈশ্বর হতেন তবে তীর! ধ্যান কেন? 
তাঁরাও যখন ধ্যানমগ্ন তখন তাদের ওপরে কেউ একটা নিশ্চয় আছেন। এমনকি 
্হ্ষা বিষণ মহেশ্বর এই প্রধান তিন দেবতা! তারাও ধ্যানমগ্, অতএব তাদেরও উর্ধ্বে 
কেউ আছেন। তিনি হলেন প্রাণরূপী ঈশ্বর । এই প্রাণ কোথায় নেই? সর্ববং 
প্রাণমক্সং জগৎ_সবই প্রাণময়। এই প্রাণের উপাসনাই যোগীর ধর্ম এবং প্রাণের 
কর্মই ফেগীঞ একমাজ্ কর্ম | প্রাণ ও অপানের কর্ম এটাই ক্রিয়া এবং এটাই একমান্র 
কর্ম; এই ক্রিয়াতেই ব্রক্ষপদ প্রাঞ্থ হয়। এই প্রাণকর্মই হখন একমান্র কর্ম তখন এই 
প্রীণকর্ম ছাড়া আর সবই অকর্ম। সাধারণ লোকে এই অকর্ম করে কিন্তু ফল চান কর্মের, 
তাই তারা সঠিক ফল (ত্রদ্ষপদ) পায় না । এই প্রাণ যখন সর্বত্রে আছেন তখন আমার 
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দেহেও আছেন। তিনি এই দেহে আছেন বলে দেহ নড়াচড়া করে, সব কর্ম করে, 
ইন্দ্রিয় রিপু সবই কর্মক্ষম থাকে, দেহ বেঁচে থাকে । তিনি নেই তো কেউ নেই। 
অতএব তিনি সর্বময় কর্তা। তিনি যর্থন এই দেহকে লোষ্ট্রবৎ পরিত্যাগ করেন তখন 
সকল দেব-দেবী মিলিত হয়ে চেষ্টা করলে ক্ষণকাল মাত্রও তাকে নিবৃত্ত করতে পারেন 
না, কারণ তাঁর চেয়ে শক্তিশ!লী এবং তার ওপরে আর কেউ নেই। দেহের পতনে 
তার নাশ হয় না, তিনি অবিনাশী | সাধারণ মান্ছষ ভাবে দ্নেহের সেবা করলেই 
ঈশ্বরের সেবা করা হয়। তাই তার! দেহের পরিচর্ধ্যায় সদা ব্যস্ত । কেউ অক্পহীনকে 
অল্প দেয়, কেউ দুঃখী রোগীর সেবা! করে ইত্যাদি নানাপ্রকারে সকলেই এই দেহেব 
সেবায় 'বাস্ত। তারা একবারও ভাবে না যে এই দেহ তিনি নয় এবং এই দেছের 
সেবা! করলে তার সেবা কর] হয় না। আস্তিকদের মধ্যেও বেশীরভাগই এইপ্রকার 
দেহসেবায় রত থাকে এবং মনে করে এই প্রকার সাধনার মাধ্যমে তার! প্রাণরূপী 
ঈশ্বরকে লাভ করবে; কিন্ত তা কখনই সম্ভব নয়। এই প্রকার দেব-দেবী সেবা 
বা দেহসেবার মাধামে প্রাণকে ভালবাসা যায় না, লাভ করা যায় না। আবার যে 
ব্যক্তি নিজের প্রাণকে জানে না, সে কখনই প্রাণকে ভালবাসতে পারেনা ॥ যে নিজের 
প্রাণকে তালবামতে পারেনি সে কখনই বিশ্বপ্রাণকে ভালবাসতে সমর্থ নয়। 
তাই যোগিরাজ বলছেন প্রথমে নিজের প্রাণকে জানৈ, ভালবাস, তবেই বিশ্বপ্রাণকে 
জানতে পারবে এবং ভালবাসতে পারবে। প্রথমে ঘদি নিজ প্রাণকে জানতে ন1 পার 
তাহলে বিশ্বগ্রাণকে জানতে পারবে না। প্রথমে যর্দি নিজ প্রাণকে ভালবাসতে 
না পারো, বিশ্বপ্রাণকে ও পারবে না। তোমার ভেতর যে প্রাণ ঘটাকাশরূ্€প অবস্থিত 
তিনিই মহাকাশরূপে সর্বত্রে বিবাজিত। ঘটাকাশকে জানলে তবেই মহাকাশকে জানা 
যায়, এর ব্যতিক্রম হবার উপায় নেই। তাই তিনি সকল মানুষকে আহ্বান করে 
বললেন গ্রাণর্কে ভালবান, প্রাণেরই সেবা! করো, প্রাপেরই উপাসন! করো, প্রাণেরই 
শরণাপয় হও। যদি তা করতে পারে] তবেই জগতের প্রাণকে ভালবাসতে পারবে, 
সর্বজীবে আপন! হতেই প্রেম আসবে, কারণ তখন তুমি সর্বত্রে সেই প্রাণকে দেখবে 
এবং জানতে পারবে যে প্রাণ ছাঁড়া আর কিছু নেই। এই প্রাণই সকল প্রেমের 
উৎসস্থল, তিনিই নকলের পতি, তাই তিনি বিশ্বপতি, তাঁরই প্রতি প্রেম কর। 
কিন্তু এই প্রাণের সেব! করবে কেমন করে? বাহ্‌ কোনে! বন্ত বা উপকরণের দ্বারা 
এই প্রাণের সেবা! সম্ভব নয়। এমন কি বর্তমান যে চঞ্চস মন বুদ্ধি বিবেক ইত্যাদি 
তাদের দ্বারাও সম্ভব নয়। প্রাণের সেব! প্রাণের দ্বারাতেই করতে ছবে ; যেহেতু 
প্রাণ বর্তমান দেহে চঞ্চল তাই প্রাণের বর্তমান এই চঞ্চলতাকে ধরেই প্রাণের সেবা 
করতে হুবে। শ্বাস-প্রশ্থাসই হল চঞ্চল প্রাণের বহিঃপ্রকাশ । এই বহছিঃপ্রকাশকে 


ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ১১৭ 


গুরুপদিষ্ট উপায়ৰপ যোগ কৌশলের দ্বার! এই প্রাণের সেবা! করা সম্ভব । আব এই মেবাই 
হল ক্রিয়া। তাই তিনি সকলকে বলতেন এই ক্রিয়ারপ কৌশলই হল প্রাণের সেবা, 
প্রাকে ভালবাস' এবং প্রাণকে লা করবার শ্রেষ্ঠ উপায়। এই প্রাণই তুমি এবং 
তুমিই গ্রাণ, অতএব তুমিই অবিনাশী। এই প্রকারে নিজেকে জানাই ব্রহ্মজান, 
নে জ্ঞান সকলের লাঁভ করা উচিত এবং চেষ্ট/ করলে সকলেই এই জ্ঞান অনায়াসে 
লাভ কবতে প:বে এতে কে!নেো সন্দেহ নেই। তাই তোমাদের বলছি ক্রিয়ারূপ 
হুন্দব নৌকায় আবোহণ কবে চঞ্চল প্রাণের বৈতধ্ণী পার হও, এটাই তোমাদের 
একমাত্র কাজ । 

দুখ ছুনবেখা! দেখ কর দয়! কর হ্বাদয়, 

তবই পায়গে চৈতন্তরূপ জস চন্দরোদয়। 

আপনে সামর্থ কোশিশ করো! হোমত নিঠ র, 

পরমাত্মা সন্তষ্ট ছয়েসে মন হোত মধুর । 

তরজাও আপ অমর্পদ ওহ! করে৷ বাসা, 

চলো রাহ মদ্গুরুক। করে! ওহি উপদেশ! ॥ 

এই ক্রিল্না করতে থাকলে যখন হ্ৃদয়গ্রস্থি তেদ হয় তখন কঠিন দবজ! খুলে 

যাওয়া সমন্ত অজ্ঞান দূরীভূত হয়। অতএব ক্রিয়ারূপ কৌশলযুক্ত চাবিকাঠি দ্বারা 
আপন আপন হায় মন্দিরের প্রধান ফটক খুলে ফেলে! তাহলেই সত্যকারের পরের 
ছুঃখ অন্থভব কববে এবং তোমার হৃদয় সেই ছুঃখে গুলে যাবে এবং জীবের সেই অনস্ত 
ছুঃখ নাশের জন্য লচেষ্ট হবে। এই পৃথিবীতে জীবের মাস৷ যাওয়াটাই প্রকৃত দুঃখ, 
সেই ছুঃখ পাঘবেব জন্ত তখন তুমি অধিকারী হবে এবং সচেষ্ট হবে। যদি তুমি 
সত্যই জীবের দুঃখ লাঘব করতে চাও তাহলে তোমাব যে সামর্থ আছে তাবে কখন 
অবহেলা কোবো না অর্থাৎ নিজের চেষ্টার দ্বারায় গুরুপদেশরপ ক্রিয়া কৌশলের 
দ্বারায় প্রথমে নিজের দুঃখকে নাশ কব, নিজের প্রাণকে জান, তাহলে জগতের প্রাণকে 
আপনাহতেই জানতে পারবে এং প্রাণের অনন্ত চঞ্চলতার গতিকে কেমন করে রুদ্ধ 
কবতে হয় তাব পথ দেখাতে পাববে। তখনই পবমাত্ম। প্রকৃত সন্তষ্ট হবেন এবং 
অমরপদে স্থায়ী স্থিতিলাভ করবে, যেখান থেকে আর তোমায় কখনো! ফিরে আসতে 
হবে না। তাই তোমাদের মিনতি করে বলছি, কারণ তোমাদের দুঃখটা কোথায় তা 
আমি জেনেছি এবং সেই ছুঃখ কেমন করে লাঘব করতে হয় ভাও আমি জেনেছি; 
এসব জেনেশুনেই বলছি এই পাগল! মাতালের কথাটা শোনো, ক্রিয়! কর এবং 
ক্রিরার পরাবস্থায় থাকঃ এটাই তোমাদের একমাত্র কাজ হোক, তোমাদের অনস্ত 
চলার পথ থেমে যাক, তোমরা শান্ত হও, স্থির হও। 


২২৮ ক্রিয়াঘোগ ও অই্বৈতবাদ 


প্রাণ প্রাণ কৰে হ'লাম খুন গ্রাণ যেখানকার 
দেখানেতো গেলোন। স্থিরভাবে স্থির হই এ মনতো 
এখন স্থির হলে! ন। লেগে থাক হরিপদে হবে অবশ্য 
তাহার করুণা । জেনে শুনে তুমি হরি 
বলিতে কখন আলম্য করো নী” ॥ ৯৫ ॥ 


এট! পরিষ্কার বুঝতে পেরেছি যে প্রাণই হলেন প্রকৃত ঈশ্বর, এই ঈশ্বর আমা? 
ভেতরে আছেনঃ তোমাৰ ভেতবে আছেন, সবার ভেতরে আছেন । সেই প্রাণকে 
জানার জন্য সকলেই ব্যন্ত কিন্ধ কিছুতেই আর সেই প্রাণকে জান! যাচ্ছে না এটাই 
বড আশ্র্য। ঘেপ্রাণ না থাকলে কিছুই থাকে না আবার সেই প্রাণই প্রকৃত 
আমি অথচ সেই প্রাণকে জানতে পারছি ৮1 এর চেযষে আব ছুঃখ কি হতে পারে ? 
পাছে প্রাণ চলে যায় এই ভষে সবদাই ভীত, প্রাণকে খক্ষা কববার জন্য কত না 
সচেষ্ট, তবুও প্রাণ থাঁকে নাঃ প্রাণকে জানা যাষ না। প্রাণেব এই যে চঞ্চলতা এই 
চঞ্চলতাই স্থির প্র/ণকে জানতে দেয় ণা, তাই যেখানকার প্রাণ সেখানে যায় না) স্থিব 
ঘরে থাকে না। যতক্ষণ স্থির ঘরে না থাকে ততক্ষণ'স্থখ কোথায় ? প্রাণ চঞ্চল বলেই 
মনও চঞ্চল, তাই মন কিছুতেই স্থিব হয না। মনকে স্থির করাব জন্য কত না চেষ্টা 
কৰি কিন্ত কিছুতেই স্থিব হতে চায় না । তাই আমাব এখন 'একমাত্র কাজ হুল যত 
পাৰি অন্তম্মুধী প্রাণকর্ম করি। এই প্রাণকর্ম করাই হল প্ররুত পক্ষে হরিপদে লেগে 
থাকা । এটা যখন বুঝতে পাঁবলাম যে এইভাবে হরিপদে লেগে থাকাটাই জীবনের 
একমাঁন্জর কাজ তখন আ'র বৃথা আলম্য করে সময় নষ্ট না কবে করতে থাকি, তাহলে 
প্রাণ সন্তুষ্ট হবেন এবং তার ককণ! অবশ্তই পাঁব। প্রাণের স্থ্রাবস্থাটাই তাৰ ককণা, 
স্থির ন হওয! পর্যন্ত কাব করুণ! পাওয়া যায় ন।। অতএব জাগতিক জীবনে কি 
পেলামঃ কি পেলাম না, সেদিকে অনেক দৃষ্টি করেছি , আর সেদিকে দৃষ্টি না কৰে এই 
প্রাণকর্ম কৰে ঘাঁই, তাহলে সব পাব । জাগতিক জীবনটা যতই রূমণীয় হে!ক না কেন 
বাস্তবিক পক্ষে কিছুই নয় কীরণ অনিত্য । এবার অনিত্যের মায়! কাটিয়ে সবদার জন্য 
প্রাণকর্মে রত থাকি, যত পারি ক্রিয়া করি । 





ক্রিয়াযোগ ও অদ্বৈতবাদ ২২৯ 


“অনস্ত গুণ সম্পন্ন যে নারায়ণ উত্তম পুরুষ, ধাহার 
মুন্তি তোমার আমার সকলের মধ্যে আছেন তাহাকে 
জানিলেই সত্য নারায়ণ নতুবা মিথ্যা নারায়ণ” ॥ ৯৬ 


আমর! ঘরে ঘরে নাধায়ণ পূজা করি, সত্য নারায়ণ পুজা 41৭ শ বিভিন্ন দেব- 
দেবীব মৃত্তি পূজা করি । কিন্তু প্রকৃত পক্ষে সত্য নারায়ণ যে কি তা অনেকের জান? 
নেই অথধা! সঠিক জ্ঞান নেই। আমরা এইভাবে উপা্ত দেব-দেবীর মুদ্তি পূজা কৰি 
বলেই পৃথিবীব অন্তান্ত ধর্মাবপস্বীবা! ভারতীয়দের মুত্তি পূজক বা পুতুল পৃজক বলে 
থাকে। আপলে ভারতীয় বেদাস্তবাঁদীদেব সম্বন্ধে তাদের সঠিক জ্ঞান ন' 
থাকায় তারা একণ। খলে। ভাবতীয়রা মুলত বেদান্তবাদী বা বৈদাস্তিক। তাই 
ভাবতীয়দের মূল উপাস্ত ঈশ্বর হলেন আত্মা এবং আত্মজ্ানই বৈদ্াস্তিকের প্রধান জান, 
দেব-দেবী জ্ঞান নয়। বেদান্ত প্রতিপাদ্য এই আত্মজ্ঞানের সঙ্গে দেবদেবী জানের 
বিশেষ সম্পর্ক নেই ; এমন কি দেব-দেবী জ্ঞান বৈদান্তিকের কাছে তুচ্ছ। ভারতীয় 
খধিগণ প্রায় মকলেই বৈদাস্তিক ছিলেন এবং তারা সকলকে আত্মানুসদ্ধানের উপদেশ 
দিয়েছেন। পববর্তী কালে কাল প্রভাবে দুষ্ট ক্ষীয়মান মানুষ উচ্চকোটীর এই 
আত্মমাধন সঠিক ভাঁবে কবতে ন! পারায় এবং আত্মজ্ঞান সম্পহ উপযুক্ত যোগী গুরুর 
অভাবে বছ সাধক নিয়তর সাধনে আকৃষ্ট হযে ঈশ্বরের সঙ্গে মাত! পিতা সখা ইত্যাদি 
ভাবে সম্পর্ক পাতিযে সাধনে ব্রতী হোলো] । এব জন্য বৈদ।স্তিক খধিদের দায়ী কব! যায় 
না। দায়ী পরবর্তী নাধকগণ যার! খাধিদের উচ্চ আদর্শ গুলিকে উপযুক্ত মর্যাদায় 
বজায় রাখতে পাবে নি। পরবর্তী এই সব সাধকগণের প্রভাব ভাবতীয় সমাজে কিছু 
কম ছিল না। ন্তাই এইসব সাধকদ্বে নির্দেশিত পথে বহু মানুষ আকৃষ্ট হযে মৃত্তি 
পৃজায় ব্রতী হয়। এইসব লাধকগণ দেখে ছিলেন যে চুড়ান্ত আত্মজ্জান লাভ কব! যেমন 
তাদেব পক্ষেও সম্ভব হয়নি তেমনি অগণিত সাধারণ মানুষও পাববে না। ভাই 
তারা! সাধনাব ধারাঁকে বি ছুট] নিম্নাভিমুখী করে সকলে যাতে ঈশ্বরে '্মাকষ্টু হর তার 
উপাষ নিঝপনের জন্যই এইসব মৃত্তি পূজা, নানান তীর্থ ইত্যাদির প্রবর্তন করেন । 
কিন্তু তারা! ভালভাবেই জানতেন যে এইসব সাধনের কোনোটাই চুডান্ত নয়, চূডাস্ত 
হল আত্মজ্ঞান, আত্মার সঙ্গে মিশে যাঁওযা। আত্ম! বা ব্রদ্ষের সঙ্গে মিলেমিশে 
একাকার না হওযা! পর্যস্ত মনুষ্য জীবন সফল হয় না, তাই তাঁর] চূড়ান্ত সত্য অদ্বৈতের 
কথা৷ বলতে ভোলেন নি। পরবতী মানুষ খষি প্রদ্সিত এই চুডীসত আত্মজ্ঞানের 
ধারাকে বজায় বাখতে পারল না। ঘ্রিয়মান মান্থষের এই ক্ষয়িফুঃ অবস্থা থেকে 
উদ্ধাবের জন্য এবং চুডাস্ত আত্মজ্জনের দিকে প্রবল বেগে আরুষ্ট করার জন্ত আবিভূত 


২৩৩ ক্রিক়্াঘে'গ' ও অদ্বৈতবাদ 


হলেন মহাপুরুষ পুরুষোত্তম যোগিশ্রেষ্ট শ্যামাচরণ.লাহিড়ী মহাশয় । তিনি মান্ধযকে 
মুক্ত কণ্ে শোনালেন ঘে বিভিন্ন দেব-দেবী জ্ঞানের উধের্ব যে চূড়াস্ত আত্মজ্ঞান তা 
তোমাদের নাভ করতে হবে এবং এটাই তোমাদের মানব জীবনের মুখ্য উদ্দেশ্য | 
দেব-দেবী জান সামান্য জান, আত্মজ্ঞান চুডাস্ত জ্ঞান। যোগধর্ম ব্যতীত আত্মজ্ঞান 
লাভ কর! অপস্তভব। কিন্তু যোগধর্মের প্রতি দীর্ঘকালের অপপ্রচারে তোমরা ভীত 
হয়ে পড়েছ, কারণ সঠিক উন্নত ও সহজ ঘোগধর্মের কথা! তোমাদের সামনে স্থুদীর্ঘ 
কাল তুলে ধর! হয নি, বরং এই পথে নান! প্রকার অনিষ্ট হতে পারে একথাই 
তোমাদের স'মনে পরিবেশিত হযেছে । এতে তোমাদের কোনো দে।ষ নেই, তোমরা 
যোগেন প্রাতি বিরুদ্ধ কথ! শুনে শুনে অভ্ন্ত হয়ে পডেছ। তাই বলছি কোনো 
ব্যক্তিতে বাক্তিগুণ থাকায় তাকে মৃতি বল। এই যে রুষ্ণের মৃত্তি বা কোনে 
দেব-দেবীব মৃান্ড পূজা! কর, সেই কষ্ণতে যে বিশেষ গুণ আছে, তার মৃত্তি যা পুজা 
করছ, তান্ছে ওই বিশেষ গুণ থাকা দূরে থাক, সামান্য ঘে সত্ব বজ তম তাও নেই। 
বিশেষ গ* অর্থাৎ পর্বব্যাপী অনস্ত গুণসম্পন্প যে নারায়ণ উত্তম পুরুষ, ধার মৃত্তি 
তোমার অ'মাব সবার ভেতর আছেন তাকে জানাটাই মত্যনাবায়ণ নতুবা মিথ্যানারায়ণ। 
এই সত্যনাবাষণই হলেন আত্মা এবং সেই জ্ঞানই হল আত্মজ্ঞান । এই জ্ঞান না হওয়া 
পর্যস্ত মুক্তি কোথাঘ? যতক্ষণ মৃত্তির মধ্যে সত্যস্বরূণ অনস্ত নারায়ণকে খোঁজো 
ততক্ষণ আত্মজ্ঞান বহু দূরে । তাঁকে খু'জতে হবে তোমাব নিজেব ভেতর এবং নিজের 
ভেতর যখন তাকে জানতে পারবে তখন তুমি অনস্ত এবং সত্য নাবাঁয়ণকে জানতে 
পারবে, আব যদি ওই মৃত্তির ভেতর খোঁজো তবে মিথা। নারায়ণকে পাবে। মীরাঁবাই 
সে কথাই খলেছেন__ পাঁখর পূজে সে হরি মিলে তো ম্যায় পুজি পাহাড় .. »। 
অনন্ত নার'ঘণ সর্বত্র বিরাজিত হওয়ায় ওই মৃত্তিব ভেতরেও আছেন সত্য কিন্তু যদি 
তুমি তাঁকে বাইরের দিক থেকে খুঁজতে থাক তাহলে তাকে তুমি পাবে না, কারণ 
তোমারও তখন বাইরে থাকা হোলো । তিনি সর্বত্রে থাকায় তোমার ভেতরেও 
তিনি আছেন ঘা তোমার সবচেয়ে নিকটে । তোমার ভেতরে সেই সত্যনারায়ণ 
থাকায় তৃমিই সত্যনারায়ণ হলে, অতএব তুমি নিজেই যখন সত্যনারায়ণ তখন নিজের 
মধ্যে থেকে খোঁজ! শুরু করাটা উচিত, বাইরে খোঁজার প্রয়োজন নেই । যখন 
নিজের ভেতব সতানারায়ণকে পাবে তখন তুমি নিজেই সত্যনারাষণ হবে এবং 
জগতের সব বস্তভতে সত্যনাবাঁয়ণকে জানতে পারবে, কারণ তোমার তেতরে যিনি 
সর্বত্রে তিনি বর্তমান। 
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“যে ব্যক্তি নিশ্চিতরূপে সর্বদাই ক্রিয়া সাধনে রত রহিয়াছে আর 
যে বুদ্ধি সর্বদাই ব্রন্মে রহিয়াছে, সে ব্রহ্ষকে প্রাপ্ত হইতেছে, 
ইহার অন্যথ। হয় না। অতএব ক্রিয়া না করিলে যখন ওই 
অবস্থার অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থার উৎপত্তি হয় না, যা একমাত্র 
কাম্য, তখন সকলেরই ক্রিয়া করা কর্তব্য” ॥ ৯৭ ॥ 


এই দেহে প্রাণ যতক্ষণ চঞ্চল ততক্ষণ মনও চঞ্চল। সেই চঞ্চল দন সব কিছু কর্ম 
করায় । সেই মন যত পায় তত চায়, ওর চাওয়ার শেষ নেই । এটাই হোলো! প্রবৃত্তি । 
এই ভাবে সে জীবকে ছুটিয়ে নিলে বেড়ায়। সে নিজেও স্থির হয় নাঁ, জীবকেও স্থির 
হতে দেয় নাঁ, অথচ স্থির ন1 হওয়া পর্যস্ত জীবের জীবত্ব নাশ হয় না, ব্রহ্ম লাভ হয় না। 
প্রাণের স্থিরাবস্থাটাই ক্রিয়ার পরাবস্ব! ; এই ক্রিয়ার পরাবস্থাই জীবের একমাত্র কাম্য | 
পূর্ব সংস্কার বশতঃ অথবা গুরু রূপা বশতঃ জীবের যখন এই ক্রিয়ার পরাঁবস্থাঁ লীভের 
আকাজ্বা জাগে তখনই জীব এ জগতের সবকিছু হতে মায়া কাটিয়ে, কামিনী কাঞ্চন 
আসক্তি এমন কি নিজ দেহের প্রতি নিরাসক্ত হয়ে আত্মক্রিয়ায় রত হয়। তখন সে 
বুঝতে পারে ক্ষুধার্ত ব্যক্তির কাছে অন্ন যতখানি প্রয়োজন, এই প্রকার মুমুক্ষ ব্যক্তির 
কাছেও ক্রিয়া ততখানি প্রয়োজন । এরকম ব্যক্তি তখন ক্রিয়াকেই জীবনের ধ্যান- 
জ্ঞানরূপে গ্রহণ করে। সে তখন পরিষ্কার বুঝতে পাবে যে ক্রিয়াই উদ্ধাব কর্তা, মুক্তি 
দাতা এবং ক্রিয়ার পরাবস্থার একমাত্র কারক । তখন যোগী “ক্রিয়া” ছাড়া আর কিছু 
জানে নাঃ আর কিছু শুনতেও চায় না; সে তখন ক্রিয়াতেই নিজেকে সমর্পণ করে। 
সম+ অর্পণ অর্থাৎ সমানভাবে নিজেকে রাখা! এটাই সমর্পণ। প্রাণ যতক্ষণ চঞ্চল 
ততক্ষণ অসমান কিন্তু যখন স্থির তথন সমান। এই সমান অবস্থায় অর্থাৎ স্বিরাঁবস্থায় 
সে তখন থাকে। স্থিরাবস্থা লাভের পূর্বে যতই সমর্পণ করার চেষ্টা কর তা কখনই 
হয না। ভাত খেলে ক্কধার নিবৃত্তির ঘে আনন্দ তা নিজেই জান! যায়, অপরের কাছে 
জিজ্ঞাসা কবার দরকার হয় না, তেমনি ক্রিয়া করলে যে সমতা! লাভ হয়, ক্রিয়ার 
পরাবস্থা হয় তা নিজেই জানা যায়। কোনো! কিছু দেখ! তাও প্রবৃত্তি । যেমন কৃষ্ণ 
অথবা কোন দেব-দেবীকে দেখছ তাও প্রবৃত্তি। ক্রিয়! করতে করতে যতক্ষণ এই 
প্রকারে আত্মজ্যোতি দেখা, কৃষ্ণ কালী শিব দুর্গ! ইত্যাদি দেখাদেখি যতক্ষণ থাকে 
ততক্ষণও প্রবৃত্তি বর্তমান । প্রবৃত্তি আছে বলেই দেখাদেখি । প্র+ বৃতি"্পপ্রবৃত্তি অর্থাৎ 
প্রকৃষ্ট ভাবে যতক্ষণ কোনে! ন1! কোনে। বৃত্তি থাকে ততক্ষণ প্রবৃত্তি। কিস্ত এই 
আত্মক্রিয়া করতে করতে যখন সম্পূর্ণরূপে নিশ্চল হয়ে শুন্যব্রদ্মে অবস্থান হয় তখন 
নিবৃত্তি অর্থাৎ নাই বৃত্তি, বৃত্তি শূন্য অবন্থা। তাই চলার নাম সংসার । প্রাণের এই 
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যে অনন্ত গতি এই গতিটাই সংসার । এই গতি আছে বলে জন্ম-মৃত্যু আসা-যাওয়া । 
কিন্তু আত্মক্রিয়া করতে করতে যখন অগতি অর্থাৎ নিশ্চল তখন আব আসা-যাওয়া 
নেই, সংসার নেই, কৃষ্ণ কালী শিব দুর্গা আত্মজ্যোতি কোনো কিছুই দেখাদেখি 
নেই, সে এক আশ্মর্য্যবৎ অবস্থা । ক্রিয়ার এই স্থিরাবস্থাই প্রকৃত জ্ঞান, সবকিছুর 
উৎপত্তি স্থল, সবকিছুর লয্মস্থল, চিরশাস্তি বিবাজিত কাবণ সেখানে কিছু নেই! 
ক্রিয়ার এই প্রকার পরাবস্থ। লাভের পূর্বে চলার দিকে প্রবৃত্তি থাকায় তাকেই সত 
বলে মনে হয়। এই অনন্ত চলাটি দীর্ঘকাল চলে আসছে তাই তাকে অনাদি মনে হয়: 
অখচ এই চলাটিও মিথ্যা । কিন্ত ক্রিয়াণ পরাবস্কায় যখন আব চলা থাকে ন1 তখন 
নিবৃত্তি অর্থাৎ বৃত্তি শূন্য । তাই ক্রিয়াব পবাবস্থাক্ন আটকে থাকাঁকেই ধর্ম বলে 
এবং আটকে না থাকাকেই অধর্ম খলে। কারণ ক্রিষাব পনাবস্বায় আটকে 
থাকলে কোনে। প্রকার প্রবৃত্তি মন বুদ্ধি চিত্ত অহংকার রাগ দ্বেষ মোহ গেহবোধ 
কিছুই থাকে নাঃ তখন সবই একভাব এবং সেই একভাব অবস্কাটাই ব্রচ্ছ। যিনি এই 
অবস্থায় সর্বদা থাকেন তারই শ্রেষ্ঠ প্রজ্ঞা । এজন্য ক্রিয়ার পবাবস্থকে সবের নাশক 
বা সবের হবণকর্তা হবি বল! হয়, কাবণ এই অবস্থায় পৌঁছতে পাবলে সবকিছু আপন 
হতে হরণ হয়। ক্রিয়ার পরাবস্থায় আব কোনো! কিছুরই উৎপত্তি হয় না, তখন 
একভাবে থাকায়, সমতাতে থাকায় কোনে! দিকে মন যায় না, আব অন্যদিকে মন ন 
যাওয়ায় পুনরায় জন্স হয় না। জন্ম অর্থাৎ ক্রিয়া পবাবন্বা ব্যতীত অন্যদিকে মন 
দিয়ে তাতে স্থিতি । যখন অন্যদিকে মন তখন ক্রিয়ার পবাবস্বার অভাব হওয়ায় জন্ম- 
মৃত্যু এবং সখ-ছুংখ অবশ্যই থাকে । ক্রিয়ার পরাবস্থা লাভের পূর্বে চঞ্চলতারূপ 
অসৎ বর্তমান ছিল, ক্রিয়ার পরাবস্থা লাভের পর ঘখন সেই অপৎ আর থাকলো ন' 
তখনই সৎ। যখন একমাত্র এই সৎ বর্তমান তখন ছুই নেই অর্থাৎ ছুই না থাকা. 
সবই এক । যেখানে দুই সেখানে ঈশ্বর নেই। ঈশ্ববকে দেখা তাও ছুই, ঈশ্বরকে 
জানা তাও ছুই, এই ছুই যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ সথখ-ছুঃখ । কারণ যখন শশ্বরকে 
দেখছি তখন হ্ুখ কিন্তু যখন দেখছি ন। তখন ছুঃখ উদ্দিত হয়। একারণে সমত 
বজায় থাকে না। কারণ কখনও দেখছি, কখনও দেখছি না, এই ছুই থাকা সখ 
দুঃখ; অতএব এ অবস্থায় ঈশ্বর নেই । তাই যে ব্যক্তি সর্বদাই আত্মক্রিয়ায় বত হু 
মন বুদ্ধি ইত্য।(দি নকলকে স্থির করে ব্রন্মে যুক হনে ক্রিয়ার পরা বস্থা'গ অবস্থিত তিনি 
প্রা্জ। ক্রিয়া না করলে যখন এই চিরন্ুন্দর, চিরস্থির ক্রিয়ার পরাবস্থাকে লাভ কর 
যায় না৷ তখন সকলেরই এই ক্রিয়া করা অবশ্য কর্তব্য এবং এটাই একমাত্র স্কাম্য 

অতএব হে জগত্বাসী তোমাদের ছুঃখে বড় কাতর হয়ে, জোড়হাঁত করে, মিনতি কদর 
প্রতিজ্ঞ করে বলছি. তোমরা অন্ত সকল দিক থেকে মনকে ঘোরা এবং এ 
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আত্মক্রিযা কর, তাহলে তোমাদের মঙ্গল নিশ্চয় হবে এতে কোনে! সন্দে নেই । 
ক্রিয়ার পরাবস্থা লাভেব পৃবে যে অন্যর্নিকে মন, যাকে দ্বৈত বলে, আমি তাও জেনেছি 
এবং ক্রিয়্াৰ পরাবস্থায় যখন আব অন্যদিকে মন নেই, কেবল একভাব হওয়ায় অদ্বৈত 
তাও জেগেছি। এই উভয় দ্িককে সম্পূর্ণৰপে জেনে শুনে তোমাদের বলছি ছৈতই 
মহাদুঃখের মূল, অতএব তোমবা! সদ্দাই ক্রিষাব পবাবস্থায় থাক এটাই তোমাদেব 
এ$মাঞ্র কামা হোক । 


"প্রথিবীব বস্ত দেখিতে উত্তম কিন্তু ভিতরে বিষের তুল্য, 
উপরে উপরে দেখিলেই মন আকৃষ্ট কবে আর ভিতরে 
দেখিলেই ত্যাগ হয, ইহাই মায়া. ইহা চঞ্চলতার প্রকাশ” ॥ ৯৮ ॥ 


কাম ক্রোধ লোভ মোহ মদ মাথ্সধ কামিনী কাঞ্চন সংসাব ইত্যাদি সহ জগ তেব 
সকল বস্ত মনকে আকৃষ্ট করে, এগুলি সবই উত্তম ধশে মনে হয়। জীব ভূমিষ্ট হওয়াব 
লাথে মাথে প্রাণ চঞ্চশ হয এবং যতক্ষণ জীব জীবিত থাকে ততক্ষণ গ্রাণও চঞ্চল 
থাকে। প্রাণের এই চঞ্চলতা হতে যেমন তোমার আমার উৎপত্তি তেমনি এই 
জগতের উৎপত্তি। অতএব এই জগতের উৎপত্তিস্থল যেমন ওই চঞ্চল প্রাণ, 
তেমনি তুমি এবং তোমার মন বুদ্ধি ইত্যার্দিবও উৎপত্তিস্থল ওই চঞ্চল প্রাণ। 
অতএব জগৎ, আমি এবং আমি বোধ এসবই যখন চঞ্চল প্রাণ হতে জাত তখন লবই 
চঞ্চল প্রাণে অবস্থিত। এই প্রকাখে চঞ্চল প্রাণে সর্বদা থাকায় চঞ্চল প্রাণের 
লীলা খেলাকেই জান1 যায়, স্থির প্রীণকে জানা যায় না। স্থির প্রাণকে জানতে 
হলে প্রাণের এই বর্তমান চঞ্চল অবস্থার অবসান প্রয়োজন । জীব স্দাই চঞ্চলতায় 
থাকায় স্থির প্রাণ থেকে অযুক্ত থাকতে বাধ্য হয়। আবার স্থির প্র/ণকে না জানা 
পর্যস্ত সঠিক গ্রাণকে জানা যায় না কাবণ প্রাণের ওই স্থিবাবস্থাই সবকিছু এমনকি 
প্রাণের ওই চঞ্চলতারও উৎসম্থল। তাই স্থিবাবস্থারূপ সেই উৎসম্বলকে জানাই 
মনুষ্য জীবনের একমাত্র কাম্য এবং এটাই যোগীব গন্তব্য স্থল । 

যেহেতু জীব চঞ্চলতায় আবদ্ধ এবং এ জগতের সবকিছু লেই একই চঞ্চলতাষ 
গ্রথিত, তাই জীব চঞ্চলতার মোহে আকুষ্ট হয়ে জগতের ভোঁগকে জীবনেঝ্পবম 
লাভ মনে করে। এই প্রকারে জীব জন্ম জন্মান্তব ধরে চঞ্চলতাব আবর্তে ঘুরপাক 
খেতে থাকে । এই যে চঞ্চলতা৷ বা চল! তাই সংসার, সেই সংসারে জীব মোহিত হতে 
বাধ্য হয়। কিছুতেই সে আর চঞ্চলতার অতীতে যেতে পারে না। এই চঞ্চলতাই 
মায়া, সেই মামা তাকে ঘিনে থাকে । এটাই তার বন্ধন অবস্থা । কাল প্রভাবে 


২৩৪ ক্রিয়াযোগ ও অস্বৈতবাদ 
জন্ম জন্মাস্তরের স্থকুতি বশত: যখন জীব তার এই বন্ধন অবস্থার দিকে লক্ষা করে 
এবং কেমন করে এই বন্ধন অবস্থ'ব অর্থাৎ এই চঞ্চলতার অতীতে যাওয়া যায় এই 
অন্থপ্রেরণা যখন জাগে তখনই তাব সদ্গুরু লাভ হয় এবং সেই সদ্গুরু দেখিয়ে 
দেন কেমন করে জন্ম জন্মাস্তরেব চঞ্চলতাঁর অতীতে যাওয়া] যায়। এই কর্মই হল 
ক্রিয়া । জীব তখন সবকিছু ভূলে গিয়ে এই ক্রিয়ায় মনোনিবেশ করে এবং অচিরে 
সমস্ত চঞ্চলতার অতীতে ক্রিয়ার পরাবস্ায় কৃটস্ব ব্রঙ্গে স্থিতি লাভ করে। তখন তার 
মন বুদ্ধি চিত্ত অহংকার ইত্যাদি কিছুই আব জগতের দিকে আকুষ্ট হয় না, কাবণ 
এরা! তখন আঁর কেউ থাকে না। যখন এর! আব কেউ নেই তখন আমি এক, 
এই একা আমিই সতা আমি, নিশ্চল মামি, তখন সবই আমিময়। এই আমিই 
বর্গ, আমি ছাঁডা আব কেউ নেই । 
অহেতুকী আনন্দে 
স্ষ্টি কবি আমি, 
স্ষ্টিব অনিতা ছন্দে 
নিজে আমি ভ্রমি। 
যোহেতে দেখায় দে 
দেহ আমি নয়, 
এক আমি বছ আমি 
অব্যক্ত অব্য | 
কর্মফল ধরে দেহ 
আমি নিবিকাঁর, 
এদেহ থাক যাঁক 
কি হবে আমার । 
আমি ছাডা ব্রঙ্গাণ্ডে 
কিছু নাই আব, 
আমিই আমার দেব 
ধ্বংস নাহি যার । 
আমি নিত্য, আমি সতা 
আমি চিব সুন্দর, 
আমার আমিকে হেরি 
সমাধিস্থ শঙ্কর | 
তুবীয় আনন্দ আঁমি 
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আমি নিরাকারঃ 
এ ছেন আমার আমি 
করি নমস্কার ॥ 


“বিদ্যা অর্থাৎ ব্রচ্ষবিষ্ঠ। ব। ক্রিয়ার পর অবস্থা এবং 
অবিষ্ঠা অর্থা ক্রিয়ার পর অবস্থা ব্যতীত অন্ত 
সমস্ত অর্থাং অন্ত দিকে মন” ॥ ৯৯ ॥ 
অনেক লেখাপড়া শেখাকে বিষ্টা বলে, আবাব জগতেব যে কোনে বস্ত বিষয়ে 
পুঙ্থান্ুপুঙ্খবপে জানাকে ও বিদ্যা বলে। এইসব বিগ্যাব দ্বাবা জাগতিক সবকিছু 
জানা যেতে পারে কিন্তু নিজেকে জানা যায় না। নিজেকে জানাটাই ব্রহ্মবিষ্ঠা, 
আত্মবিগ্ভা এবং সকল বিদ্যার মধ্যে শ্রেষ্ঠ । যদি বেউ বলে রুষ্ণকে জেনেছি, 
ক'লীকে জেনেছি, তবে তার কষ্ধকে জানা হল, ক1লীকে জাঁন। হল, কিন্তু নিজেকে 
জানা হল না। আর যতক্ষণ নিজেকে জানা না হম ততক্ষণ ব্রহ্মকে জান! হুল 
নখ বা ব্রদ্ষবিদ্তা হল ন1। ব্রক্ষকে জানাই শেষ জানা, ব্রহ্মজ্ঞানই শেষ জান 
বা শ্রেষ্ঠ জ্ঞান। এই জ্ঞান বা এই বিদ্যা ক্রিয়ার পবাবস্থায় হয যখন প্রাণের 
চঞ্চলতার পুরোপুবি অবসান। ক্রিয়ার পরাবস্থায পৌছবার একমাত্র উপায় এই 
ত্রিয়া, তাই এই ক্রিয়াকে ক্রদ্ষবিগ্তা বল! হয়, কারণ ক্রিয়াই ক্রিয়াব পবাবস্থার 
কাঁবক | কারক ব্যতীত কারণকে লাভ করা যাস না, অতএব ক্রিয়া! ব্যতীত 
ক্রিয়া পরাবস্থাকে লাভ করা অসম্ভব। যতই তোমার পৃথিবীর বস্তর জ্ঞান 
হোক, যতই তোমার দেব-দেবী জ্ঞান হোক ক্রিয়ার পবাবস্থার তুল্য কেউ নঘ। 
ক্রিয়ার পরাবস্থায় ন1 থাকার দক্ষনই এইলব জ্ঞান হয় কিন্তু যখন ক্রিয়ার 
পরাবস্থা তখন এসব জ্ঞান থাকে নাঃ তখন সব মিলে মিশে একাকার । ক্রিয়ার 
পরাবস্থা উদ্দিত হওয়ার সাথে সাথে সবই নিরবয়ব, মহাশুন্য । তাহলে 
ক্রিযার পরাবস্থায় ন! থাকাটাই অবিদ্যণ অর্থাৎ প্রাণের চঞ্চল অবস্থায়, য। জীবের ব্তমান 
অস্তিত্ব, এতে থাকাটাই অবিষ্যা এবং এর অতীতে ক্রিয়ার পবাবস্থায নিশ্চল ব্রদ্দে যুক্ত 
থাকাটাই বিদ্যা ১ এই বিগ্াই ব্রহ্ষবিষ্ভা যা সকলের কামা। এই ক্রিয়ার পরাবস্থা 
ব্যতীত সংসারে আর কিছুই হিতকারী নয। এই অবস্থাই অভয় পদ, বিভূ, পবিত্র 
ও মহান্। এই অবস্থাই সকলের আদি তাই তিনি অনারদি। এই অবস্থাই হরিহর, 
সকল জীবের উৎপত্তিস্থল ও গন্তবাস্থল। এই অবস্থায় সকলকেই যেতে হবে, তাই 
কালবিলম্ব ন1 করে ক্রিয়াতে মনোনিবেশ কর এবং উত্তম ক্রিয়া করে যত সত্বর পার 
ত্রিযাব পরাবস্থায় উপনীত হও, এটাই তোমাদের একমাত্র কাজ হে'ক। 
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“স্বয়ং ভগবান”, ॥ ১০০ ॥ 

সাধক চান ভগবানকে দেখতে, তর সঙ্গে লীলা ও রসাম্বাদন করতে । কিন্তু 
যোগী চান নিজেই ভগবান্‌ হতে। যেমন নদী চায় তার উৎসস্থপরূপ সমুদ্্রকে জানতে, 
কিন্তু যখন সমুদ্রে গিয়ে মেলে তখন সে নিজেই সমুদ্র হয়ে যায়, তার আর সমুদ্রকে 
জানা হয় না। যোগীও তেমনি নিশ্চল ব্রহ্ধকে জানবার চেষ্টা করেন, কিন্তু যখন 
তিনি ব্রঞ্ধে উপনীত হন তখন তিনি নিজেই ব্রন্গ হয়ে যান, জান! আব হয় না। এখানেই 
সমস্ত সাধনার শেষ হয়। নিশ্চল অনন্ত অপরিবর্তনীয় চিরশাস্ত অবস্থাই ব্রন্ধ। ব্রঙ্গ 
কাকে বলে এ বিষয়ে যোগিরাঁজ বলেছেন-_-শৃন্যের ভেতর যে শূন্য তাই ব্রহ্ষ'। এই 
মহাশৃন্ভারূপী ব্রন্ম নিশ্চন__নিশ্চলং ব্রহ্ম উচ্চতে” । সেই অনস্ত নিশ্চল ব্রন্মের একাংশ 
চঞ্চলতা প্রাপ্ত হওয়ায় সেই চঞ্চলতা থেকেই এই জগৎ্ ব্রদ্ধাণ্ড এবং সবকিছুর উৎপত্তি 
শ্য। তাই গীতা! খলেছেন “একাংশেন স্থিতো জগৎ" । অতএব সকলেরই বর্তমান 
অস্তিত্ব এই একাংশের চঞ্চলতা। এই চঞ্চলতাকেই প্রাণসত্তা বলে। সকল 
দেব-দেবীগণও এই চঞ্চতার অন্তর্গত, তাই তারাও চেষ্টা করছেন এই চঞ্চলতাব 
অতীতে যাওয়ার জন্য | এ কারণেই শাস্ত্কাব বলেছেন, যে পদকে পাওয়ার জন্য সকল 
দ্নেব-দেবী দীনভাবে অপেক্ষা! করেন, ধীর যোৌগিগণ সেই পদকে সহজে লাভ কবে 
হর্ষ প্রাপ্ত হন না। অর্থাৎ যোগী স্থুকৌশলরূপ যোগক্রিস্ার মাধ্যমে প্রাণের জন্ম 
জন্মান্তরের অনন্ত চঞ্চলতাকে অতিক্রম করে স্থির ব্রন্ধে মিলে যান, লয় হয়ে যান। 
যোগী তখন সমস্ত প্রকার দ্বৈত সত্তার অবলুপ্তি ঘটিয়ে "মামি হার! অবস্থায় নিঙ্গেই ব্র্ষ 
হয়েযান। এই অবস্থাট।ই যোগ সাধনার শেষ কথ! বা! শেষ অবস্থা কাব্রণ এর পে 
আর কিছু নেই। যোগিরাঁজও তার দীর্ঘ সাতাশ বছরের সাধন জীবনে এই অবস্থাতেই 
পৌছতে পেরেছিলেন। কিন্তু এই অবস্থাতে পৌছতে গিয়ে যে সমস্ত সাধনার স্ব 
বা অবস্থাগুলি, অতিক্রম করেছেন সেসব সন্বন্ধে তার প্রত্যক্ষ অনুভূতির কথা খুণ 
অল্প কথায় প্রকাশ করার চেষ্টা কবেছেন। তিনি বিভিন্নভাবে প্রায় সকল 
দেব-দেবীকে দেখেছেন, আত্মস্থর্য দেখেছেন, পরিশেষে নিজেই সেই সব দেব-দেবীতে 
বপাস্তরিত হয়েছেন, আত্মন্থর্ষে রূপান্তরিত হয়েছেন। তার এই সব ক্রমবিকাশ সম্বদ্ধে 
তার জীবন কাহিনী “পুবাণ পুরুষ যোগিরাজ শ্রীশ্টামাচরণ লাহিড়ী” গ্রন্থে এবং এই 
গ্রন্থেও আলোঁচন1 কর! হয়েছে। সাধনার এক উত্তঙ্গ শিখরে আরোহণ করে তিশি 
লিখেছেন-_“অলখ নিরঞ্জনকা জব কমস বিকপিত হোয় তব আপহি আপ দেখে__ 
ফির আপরুূপি ভগবান হোন! বাকি হয়-_-তব গুরু সমান দাতা নহি মালুম হোয়' , 
প্রাণকর্ম করতে করতে যখন মূলাধার হতে আজ্ঞাচক্র পর্ধস্ত ষ্চক্রক্পী কমলদলওলি 
বিকশিত হয়ে যখন অবিনাশী কুটস্থে নিশ্চল ভাবে অবস্থান হয় তখন নিবাকার, 
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নিরবয়ব, অমূল্য ঈশ্বরের মহিমা প্রকাশিত হয় এবং তখন নিজেই নিজেকে দেখা যায়। 
এই অবস্থায় আরোহণ করে তিনি বলেছেন--“হমারেই কপ সব জগই-_হম ছোডায় 
কোই নহি, উহ রূপ হয় শৃন্ত মে। হমহি হম হয়। হমহি ব্রঙ্ম সর্ব ব্রহ্ধ'। এ 
জগতের সবকিছুতেই আমার কপ, আমি ছাড়! এ জগতে অ*ন কিছু নেই, সবই 
আমিময় । এই সর্বং ব্রক্গময়ং জগত্রূপ মভাশুন্যে অবস্থিত অর্থ/ৎ এই শন্টেব ভেতর যে 
মহাশুন্য তাতে অবস্থিত। এখন সবকিছুই ব্রদ্ষণৎ আমিও ব্রঙ্দ। এখন আমাতেই 
অমিআছি। এই চিরগম্ীব, চিবঅচঞ্চল অবস্থাই ভগবান । খখন আমি আমার 
চঞ্চল অবস্থা হতে জাত যত প্রকাব আমিবোধ ছিল তাঁর অবলুপ্তি ঘটিয়ে যখন স্থির 
ব্দ্ষের মধো মিলেমিশে একাকার হয়ে, বেদান্ত মতে অছৈতে স্থ্প্রতিষ্ঠিত হতে 
পারলাম, যখন এক হধে গেলাম তখন আমিই স্বয়ং তগবান্‌ হলাম। অর্থাৎ এখন 
আমি আব শ্বামচরণ নই, স্বয়ংই ভগবান্‌ হলাম । যোগীব এই অবস্থাব কথ! বলতে 
গিয়ে গীতাতে শ্রীভগবান্‌ বলেছেন__-বিমূচ্য নিশ্মমঃ শান্তো ক্রহ্গতয়ায কল্পাতে' - 

। গীতা ১৮/৫৩)। যোগী এই অবস্থায় “আমি' “আমার? ভাব শুন্তকপ নির্মম হয়ে 
( মমত্থ শূন্য ) শীস্ত হন ( প্রাণের স্থিরাবস্থাৰপ সাম্যভাব ) এবং ব্রক্ষই হযে যান অর্থাৎ 
স্বির বরে লয় হযে তীঁতেই মিশে যান ; আমাকে ব্রক্ষময়বপে জেনে আমাতেই প্রবেশ 
করেন অর্থাৎ ব্রদ্ধে লীন ভষে আমি হযে যান | এ বিনযে পাজনশেয় উপনিষদ্বে ১ম 
শত্রে আছে 'ঈশাবান্য মিদং সর্ববং যখকিঞ্ জগত্যাং জগৎ" । খন ম্বযং ঈশ হন, 
সেই ঈশ ব্রহ্ম, সমুদয় জগৎ । ক্রিয়ার পর অবস্থায় “আমি 9 ব্রহ্ম হযে যায়, তখন আর 
কিছু থাকে না। এই কিছু না থাক] অবস্থাই স্বযং ঈশ। যোগিবাজও এইপ্রকারে 
ব্রহ্ম হয়ে গেছেন । ব্রহ্ম যেমন শাশ্বত, চিববিবাজমান এবং সর্বভ্র অবস্থিত তেমনি 
ঘেোগিবাজ ৪ শাশ্বত, চিববিবাজম।শ এবং সর্ব অবস্থিত । 
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অন্যান্য বই-__ 


পুরাণ পুরুষ যোগিরাজ শ্রশ্তামাচবণ লাহিড়ী । 
( বাংলা২৯৬ টাকা॥ হিন্দী ও ইংরাজী ) 
সক্কলন-_তৎপৌস্ত শ্রীসত্যচবণ লাহিড়ী 
গ্রন্থন-_অশোক কুমার চট্োপাধ্যায় 

প্রাণময়ং জগৎ_ টর্চ টাকা 

--অশোক কুমার চট্রোপাধ্যায় 

ঘোগিরাজ শ্ামাচরণ গ্রস্থাবলী ( পাঁচ খণ্ড) 
_--অশোক কুম।র চট্টোপাধ্যায় সম্পাদিত । 


প্রাপ্তিস্থান 


মহেশ লাইব্রেরী 

২/১, শ্ক।মাচরণ দে স্ত্রী, কলি__-৭৩ 
স্কত পুস্তক ভাগার 

৩৮, বিধান সরণী, কলি- ৬ 

নাথ ব্রাদাস 

৯, শ্যামাচরণ দে স্ট্রীট, কলি-_৭৩ 

দে বুক ষ্টে'র 

১৩, বঙ্কিম চ্যাটাজী স্ত্রী, কলি--৭৩ 

গ্লোব লাইব্রেরী 

২শ্যামাচরণ দে তত্র, কলি-_-৭৩ 

জয়গুরু পুস্তক লিয় 

১২/১ বি, বঙ্কিম চ্যাটাজী স্্রীট, কলি ৭৩ 

বিশ্বাস বুক ষ্ল 

৪৪, মহাত্মা গান্ধী রোড, কলি__৯ 

সর্বোদয় বুক্টল, 

হাওড়া রেল ষ্টেশন । 


